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VYVOJOVA
PSYCHOLOGIE

UvOoD



PROMENA LIDSKEHO ZIVOTA

Cara zivota

Jde o projektivni psychodiagnostickou metodu podle
prazského klinického psychologa Jifiho Tyla. Zkoumana
osoba je vyzvana, aby nakreslila ¢aru svého zivota. Pak je
pozadana, aby na této ¢are vyznacila bod, kde se nachazi
v soucasnosti a také aby vyznadila vyznamné, zlomoveé,
kladné i zaporné osobni zivotni udalosti v minulosti,
soucasnosti i o¢ekavané v budoucnosti. Poté je vyzvana,
aby o nich podrobnéji vypravéla a ohodnotila svuj zivot v
minulosti a soucasnosti i v jeho oekavanich.

Narativni charakter, vyuziti pfi vyzkumu


https://www.youtube.com/watch?v=4oZX5ara9eM
https://www.youtube.com/watch?v=4oZX5ara9eM

CO JE TO VYVOJOVA PSYCHOLOGIE?

Obecna vyv. psych. = siroce chapané pojeti

Fylogeneticka psych. - zaloZzena na pozorovani a srovnavani

cKovém’ raznych druht zivogichld na rozdilném stupni evoluéni

fady, etologie (Konrad Lorenz) studuje tyto jevy: vyhledavani
otrav, teritorialni chovani, vybér partnera a namluvy,
nizdéni, péée o potomstvo

K problematice evoluce - struény zjednoduseny prehled

Antropogeneticka psych. - vyvoj psychiky u lidi v riznych
historickych etapach a rliznych civilizaénich kontextech,
etnopsychologie, kulturni antropologie (Margaret Meadova)
Ontogeneticka psych. - vyvoj psychiky ¢lovéka, od jeho poceti
az do smrti

Aktualni Eenezg psychiky - vyvoj psychickych procesu v
pribéhu konkrétni akce (v prabeéhu uceni, po oznameni spatné
zpravy, pfi zvladani krize atd.)

Vyvojova psych. jako ontogeneticka = Uzeji le¢ obvykleji


https://www.youtube.com/watch?v=Kueo99LlWDg&list=PLqmy0o96fQtAbiTgAJjUDNQNw056PeaEI&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Kueo99LlWDg&list=PLqmy0o96fQtAbiTgAJjUDNQNw056PeaEI&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Kueo99LlWDg&list=PLqmy0o96fQtAbiTgAJjUDNQNw056PeaEI&index=5

ZMENY V PRUBEHU VYVOJE

Vyvojova psychologie v uzsim pojeti studuje vsechny
zmény, k nimz dochazi v prabéhu zivota ¢lovéka.

Evolucni zmény - zakonity (ne pouze nahodily),
jednorazovy (neopakovatelny) postup fady zmén ze sebe
navzajem vychazejici, které Ize hodnotit jako pfechod od
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jsou zameéreny k uskute&néni urcitého cile (prezit, predat
geny).

Obdobi stability

Involucni zmeény - snizeni fyziologickych funkci,
schopnosti, tempa...



KRIZE JAKO CESTA

Krize - klade na ¢lovéka vyssi naroky, ma v sobé
vyvojovy potencial, jde o reakci na nestandardni situaci,
nejedna se o patologicky jev

Krisis - z feétiny doba rozhodovani (plvodné pfri
prognoze zdravotniho stavu)

,...Nejlepsi lide, kterée zname, prozili porazky, utrpeni a
ztraty, o néco usilovali a zapasili. Dokazali se odrazit ode
jsou citlivi a rozumi zivotu, coz je naplriuje soucitem,
laskavosti a hlubokym zdjmem o deruheé.

Elisabeth Kiibler
Ross



TRANZITORNI KRIZE

Prechodové krize typické pro urcité vékové obdobi zZivota
Obdobi vzdoru
Krize pubertalni, dospivani a krize identity
Krize rané dospélosti
Krize Kristovych let (tficatnicka krize)
Krize stfedniho véku

Krize pokrodileho stafi



DISPOZICNI KRIZE

Krize vyvolana konkrétnim vnéjsim spoustécem, situaci.
Nevaze se na konkrétni vyvojové obdobi, i kdyz s nimi
muze souviset.

Vztahové krize - partnerské, rodinné, vyvérajici ze
socialni patologie ¢i psychopatologie

Vnitfni osobni krize - strach ze zavazku, nenalézani
hodnot &i smyslu zivota, pocit nudy a nedostatecné
stimulace

Pracovni krize - pracovni orientace, tvlréi krize,
neadekvatnost pracovnich pozadavkld (obvykle nadmérné
vedou k syndromu vyhoreni)

Psychosexualni krize

Krize ztraty a traumatické krize



ZVLADANI| KRIZE

Pojem

schopnost jedince zvladat stres a konfrontaci s vyrazné
nepriznivymi zivotnimi okolnostmi

odolnost vuéi rizikovym faktordm
pruzné prizpusobovani se zménam

: - snizena schopnost/neschopnost
pfizplusobovat se ménicim zivotnim podminkam

Protektivni faktory
Rizikové faktory



Nature vs Nurture
NATURE X
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NURTURE @ e
Jedna ze zakladnich otazek _

psychologie a pedagogiky. {
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Velky aplikaéni dopad v oblasti vzdélavani a vychévy.
Dédi¢nost x prostredi

- presvédceni, ze vétsina rozdild v (nejen)
kognitivnich schopnostech mezi lidmi &i rdznymi skupinami lidi je
dana dédi¢nosti Snaha o rozvoj toho mala, co je mozné vychovou a
vzdélavanim ovlivnit je na celospole¢enské Urovni neefektivni a
neekonomicka a prosté existuji skupiny lidi (obvykle etnicky &i
socialné vymezené) s vrozené nizSimi schopnostmi

s - pfesvédceni, ze vétsina rozdild v kognitivnich
schopnostech mezi lidmi ¢i rdznymi skupinami lidi je dana vlivem
prostredi, v némz lidé vyrustaji a ziji

Dokladaji rGznymi pozorovanimi a studiemi, jak je mozné zlepsit Ci
zvysit kognitivni schopnosti i u lidi zZijicich v socialné
znevyhodnéném prostredi
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NATURE X
NURTURE
KONVERGENCE
OBOU |
PRISTUPU

Hypotézy J. Svancary

INDIVIDUAL
CHOICES

Gaussova krivku - jeji stred tvori jedinci, na které ma
vliv pfedevsim prostiedi, oba extrémy Gaussovy kfivky
tvori jedinci, u nichz se uplatiuje vyrazné vliv
dédiénosti

Psychické stavy jsou preduréeny geneticky a chovani v
socialnim kontextu je predevsim ovlivhéno prostifedim

Stupen vyvoje - genetické determinanty se projevuji
vyraznéji v détském véku, pozdéji se uplathuje vliv
prostredi



CILE VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Popsat vyvojové zmény, které jsou charakteristické pro
urcité obdobi.

Z téchto popist odvodit obecné zakonitosti, které se tykaji
vyvoje jednotlivych struktur a pfi¢innych souvislosti v celém
prabéhu vyvoje ¢lovéka.

Koneénym cilem je vytvofit jednotnou teorii, ktera umoznuje
z malého podétu zakladnich predpokladid odvodit co nejvice
faktd, véetné kvalitni predikce.

Ale jak je to doopravdy?

Nomotetické paradigma

Idiografické paradigma



METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Pozorovani za pfirozenych nebo experimentalnich
(kontrolovanych podminek), rozhovor, testové metody.

Ale jak to skloubit s ¢asem (vyvoj je vzdy vyvojem v ¢ase)?
(podélné) vyzkumy a studie
vyzkumy a studie (cross section)

(zrychleny longitudinalni)
vyzkum

(anamnesticky) postup

(katamnesticky) postup



ZRANI

Proces zrani je preduréen genetickym programem, projevuje
se zakonitou posloupnosti urditych zmén, které lze chapat i
jako stav pfipravenosti k dalSimu rozvoji. Vyvojové promény
v jednotlivych oblastech postupuji v uréitém stabilnim
poradi. Jejich individualni variabilita se projevuje v rychlosti,
rovnomeérnosti ¢i mife rozvoje. V procesu zrani se objevuji
kriticka obdobi, ktera jsou nejvhodnéjsi k rozvoji
jednotlivych psychickych vlastnosti &i k dilezité vyvojové
zméné (obdobi vzniku citové vazby matky a ditéte, ucéeni se
cizimu jazyku, rozvoj logického uvazovani na pocatku
Skolniho obdobi...)

Zrani ovliviiuje pouze predpoklady k rozvoji uréitych psych.
procesl. Dale je rozviji uéeni az na individualni troven.

Vztah zrani a uéeni ma charakter interakce. Vysledky ucéeni
nemaji trvaly charakter, mohou byt ovliviiovany novymi
zkusenostmi. Zrani je trvalé a nevratné (s vyjimkou



