Vyvojova psychologie

Pavla Kremserova



Pozadavky pro ukonceni

e forma vyuky: prednaskové bloky (45 min)
* termin:
e pondeli 13:00 — 13:45

* metody hodnoceni: pisemny test



Harmonogram vyuky

vyvojova psychologie,
metody vyzkumu
vychova x geny,

e prenatalni obdobi novorozenec kojenec batole predskolni vék
vyvoj hry,
vyvoj reci
& £ . -~ zkouskové
Skolni vék pubescence adolescence dospélost stari

obdobi



Vyvojova (ontogeneticka) psychologie

L

* ProC¢ bychom ji méli znat?
* pri praci s lidmi se bez ni neobejdeme

e prevence vytvareni stereotypnich usudku

e = védni teoreticka disciplina psychologie, ktera se
Zameéruje na vyvoj a zmeny v prozivani a chovani v case



Obecné okruhy vyvojové psychologie

v v/

e podle ¢asového meéritka:
* 1. fylogeneze psychiky

* pozorovani a srovnavani chovani rdznych druht zZivocich (zajistovani obzivy, dvoreni
samecka, hnizdéni, péce o potomstvo

e 2. antropogeneze psychiky

* vyvoj dusSevna u lidi v rdznych historickych etapach a v rliznych civilizacich
e 3. ontogeneze psychiky ¢loveka

* vyvoj psychiky od poceti po smrt
e 4. aktualni geneze

* vyvoj psychickych procesl — reseni problémd, pribéh uceni, osvojovani specialnich
dovednosti



Specializované obory

 prenatalni a perinatalni psychologie — soustreduje se na obdobi od
poceti po akt narozeni

* neonatalni psychologie — soustreduje se na obdobi ditéte od narozeni
po 1 mesic (novorozenec)

» pedopsychologie (détska psychologie)- specializuje se na vyzkum
vyvoje déti od raného détstvi do skonceni obdobi adolescence

* adolescentni psychologie — soustreduje se na konkrétni obdobi
* adultopsychologie — zabyva se psychickym vyvojem dospélych

» gerontopsychologie — zaméruje se na zmény souvisejici se starnutim
a starim



Zakladni cile vyvojoveé psychologie

* 1. Popsat vyvojové zmeny pro kazdé vyvojové obdobi
e ,presny” popis je mnohdy ovlivnén vyzkumnikem; vybérem metody;
nepresnou teorii, ze které vyzkumnik vychazi
e 2. Odvodit obecné zakonitosti ze ziskanych dat
* kazdy Clovék je individualni, univerzalné platné zakonitosti nemusi platit
* spiSe jde o moznost aplikovani faktu na individudlni pripady v jejich
prirozeném prostredi
3. Predpovidat vyskyt jevll na zakladé predchozich udaju
* teorie pomahaji pochopit vyvojové zmeny
 prehlizeji mnohdy vice aspektl napr. pohlavi, geneticky zaklad, kulturu,...

e Z4dny bod neni 100%, proto bychom méli vnimat kazdého ¢lovéka
jako individualitu.



Uskali vyzkumnych metod
 psychicky vyvoj se deje velmi pomalu, je tézké vysledovat jeho zmény

e proto poznavame pomoci srovnavani, kdy sledujeme vychozi stav —
pfed zménou a vysledny stav — po zméné

* hlavni postup je tedy komparace stavt dusevniho vyvoje

* ¢Cim jemnéjsi zmeény chceme zachytit, tim kratsi Casové useky musime
zvolit



Metody vyvojové psychologie

 pro docileni krokU vyse vyuziva vyvojova psychologie hlavné
pozorovani

experiment

rozhovor

dotaznik

analyza Cinnosti

pripadova studie

* a to v rlznych casovych Usecich
 longitudinalni pristup
e pricny pristup
e semilongitudindlni pristup - propojeni obou pristupt
* retrospektivni (anamnesticky) pristup
» prospektivni (katamnesticky) pristup



Longitudinalni vyzkum

* ,kralovska metoda“ vyvojové psychologie

* metoda, kdy jsou jedinci sledovani v urCitém casovém rozmezi a
vyzkumnik zachycuje zmény v psychickych funkcich
» vyzkumnik sleduje dité po mnoho let
* jedinci jsou sledovani ve standardizovanych situacich
* sledujeme vice proménnych (1Q, pamét, zru¢nost, rec,...)

* obvykle se urci vzorek déti narozenych v urcitém roce

 vzorek by mél byt reprezentativni
 déti pochazeji z riznych prostredi, rizné vzdélani rodi¢u apod.

 predikce diky tomuto pristupu je nejspolehlivejsi



Longitudinalni vyzkum

* podle délky délime:
* kratkodobé — do 2 let trvani — vyzkum Leona Festingera — teorie kognitivni disonance
e stfrednédobé — do 10 let — souvislost mezi sexualnim zneuzitim a interrupci v mladim véku
* dlouhodobé — vice nez 10 let — Matéjcek — vyzkum nechténych déti

* nevyhody:
e Casova narocnost
* finan¢ni naklady
* opatrné generalizovani vysledkU
» ziskané data nemuzeme rychle vyuZzit v praxi

* nevyvazenost historickych obdobi (20. |éta x 60. léta x 90. |éta) — nékdy nelze fict, zda se
zmeénil jedinec nebo zda za zménu muze zména ve spolecnosti

e ,umrtnost” probandl (odstéhovani, umrti, osobni dlivody)
v pribéhu vyzkumu se mohou zménit teoretické koncepce



Longitudinalni vyzkum




/

Pricny vyzkum

* vyvojové zmeény jsou odvozeny od porovnani urcitého stavu u ruzného
souboru jedincu

* napf. vyska, hmotnost, 1Q, kresba, reg, ...

* v kratkém cCase lze ziskat data rtzné starych lidi, z cehoz ,muzeme”
odvodit normy v ramci casoveho useku
e priklad:
* Mileslv vyzkum — zkoumal zmény v manualni zru¢nosti u jedinct od skolniho
veku po pozdni stari v roce 1930

 vrchol vykonosti na konci 20. a na zacatku 30. let



Pricny vyzkum
* nevyhody:

* individualni vystupy se mohou lisit od celkové ziskanych dat, individualni odchylka u
jedince

e zachycujeme pouze , nepravou vyvojovou zmeénu“ — pravou muzeme zachytit pouze
longitudinalnim vyzkumem

 nemuzeme fict, které znaky maji na zkoumanou oblast vliv
e vzorek nemusi byt dostatecné reprezentativni

* vvhody:
e Casoveé nenarocny

* mUzeme ziskat rychle data, které vyuzijeme v praxi
* financné nenarocny



Pricny vyzkum

year old year old year oid year old vear old




Semilongitudinalni vyzkum

* = pricné sekvencni metoda
* propojeni obou vyzkumu

* nekolik vékove odlisnych skupin, které jsou sledovany v urcitém
casovém useku (kratSim nez longitudinalnim) a opakované zkoumany

* vyzkum Warnera Schaie — kognitivni schopnosti zustavaji stabilni do
pozdni dospélosti, pokles v ostatnich oblastech je mirnéjsi, nez se
myslelo

* vyvhody a nevyhody:
 vysledky presnéji pracuji s pravou a nepravou vyvojovou zmenou, historicky
efekt, vsak nejde zcela vyloucit
e Casova a financ¢ni narocnost, opotrebeni vzorku, nereprezentativnost



Retrospektivni (Anamnesticky) vyzkum

* zkoumana skupina je vybrana podle urcitych znaku a sleduji se
vyvojove projevy v minulosti

. priklad:
* Bowlbyho vyzkum

* rok 1946
* srovnaval skupinu mladistvych se sklony ke kradezi a bez deliktu
* mladistvi s delikty méli ¢astéjSi dlouho trvajici separaci od matky
e vede k citovému naruseni a k delikvenci
* tento zavér ovsem nemusi byt presny, jsou zde faktory, které neodhalime



Prospektivni (Katamnesticky) vyzkum

e prospektivni vyzkum

* sleduje urcitou vybranou skupinu jedincu, ktefi maji stejny rys; zkouma se,
zda ma tento rys vliv na budouci vyvoj jedince

e ziskava prima data z pozorovani Ci experimentu — pracuje s pritomnosti

e priklad:
* Bowlby, 1956
e zkoumal separované déti (do 4 let véku) od rodicu
 delikvence ovsem byla ridka, coz znamenalo poopraveni jeho pUvodni hypotézy



Biologicti x Socialni Cinitelé

* Ma vétsi vliv prostredi nebo dedicnost?

* Genotyp (veskera zdedena geneticka charakteristika jedince
zaznamenand v DNA) nastavuje prah schopnosti, které nelze prekrocit

* Reakéni norma (Woltereck, 1909 - viivy prostredi dokdzou schopnosti
v intervalu reakcni normy ovlivnit)

* Prostredi rozhoduje o tom, jaka bude konkrétni hodnota fenotypu
uvnitr tohoto rozmezi reakéni normy.

* Fenotyp (soubor vsech vlastnosti a znaku organismu, vysledek
interakce urcitého genotypu s prostredim)



Zkoumani vlivu prostredi a genetiky

» oblibené jsou vyzkumy na dvojcatech
e zajimaveé pak ty, kdy jsou déti vychovavany oddélené
* specificka vyhoda je, ze vyzkumnik kontroluje vrozené promenneé, coz neni jinde
mozné.

* genotyp obou dvojcat je stejny (u jednovajecnych), vyzkumnik pak pozoruje, jak
se genotyp projevil v ruzném prostredi

* pokud se jista vlastnost objevuje u obou jednovajecnych dvojcat nez u

dvojvajecnych dvojcat, muzeme usuzovat na vliv dedicnosti, | tak ale musime
pocitat s rozdilnymi vlivy prostredi v déloze

* vyzkum Thomase J. Boucharda — geny ovliviuji zivot cloveka mnohem vyrazneji,
nez se doposud soudilo

* unikatni Minnesotsky vyzkum dvojcat vychovavanych oddeleng, probihal v letech
1979 az 2000—- nelze zopakovat, protoze dvojCata se jiz nerozdéluji



Zkoumani vlivu prostredi a genetiky

e Zavery vyzkumu (Minnesota) potvrdily, ze vliv na osobnost ma
jak genetika tak prostredi. Genetickeé faktory maji vliv i projevy
jako pracovni zajmy, konicky, nabozenstuvi, ...

 kritika:
e zaveéry jsou kontroverzni
* nebyl proveden nahodny vybér
* k dojmu neuveritelnych shod prispela média, ktera si vybrala extrémné
vzacné pripady
» vetSinou nemeli dvojcata tak shodné rysy, shodovala se jen v nékterych
projevech

* Na osobnost ma vliv jak prostredi, tak genetika. , OdlisSny*“

fenotyp se zacne projevovat hned, jak se vajicko zahnizdi v
déloze. | u dvojcat je to pokazde jinde.



Zkoumani vlivu prostredi a genetiky

 Dalsi studie — vnimani rozdili mezi dvojcaty jejich rodici
* vnimani silné ovlivnéno obecnym predpokladem, ze dvojcata jsou stejna
(nepotvrdilo se v objektivnich testech)
* genetika, tedy hraje nizsi roli

* Minnesotsky transrasovy adopcni vyzkum
* vliv bélosskych rodlcu na afroamerlcke adoptovaneé déti
‘8kupmadét|arodiéu - .

neadoptované, vyrastajici sedvéma béioéskymx b;ologtckyzm ro

112 0

adoptované, majici dva bélosske bto!ogicke rod&ée .
adoptované, majici jednoho bé&o§ského a dmhého ée, aésk 105 93 '
adoptované, majici dva Gemosskeé bioiogxcké wdiée . 91 84

* kritizovany (vzhled afroameri¢ant ma vliv na reaktivitu okoli, nebyl kontrolovan vek
adopce, neprijeti spolecnosti, ...)



Neetické vyzkumy

 Jazykova deprivacni studie
e 13. stoleti
* Fridrich II. Staufsky
* hledani,prajazyku” u novorozencu — zamezeni interakce a komunikace kojnych
* Bez emocniho a socialniho pouta vsechny déti umrely

* Vyzkum pricin koktani
* logoped Wendell Johnson, 1959
* koktani ma pficinu ve Spatné odezveé rodicl a Spatnych vychovnych postupech
e 2 skupiny: jedna méla logopeda a skvélou zpétnou vazbu, druha byla karana a ponizovana
» vysledky nebyly verejné publikovany, zneuziti a poskozeni déti,
* azinvestigativni reportéri publikovali vyzkum

* Vyzkumy na zviratech

* Harry Harlow
* vyzkum na makacich, deprivace opic (umistil mladata do izolace, sledoval vazbu na matku)



Vyvojove teorie

* vyvoj kresby
* vyvoj hry

* VYVOj reci



Détska kresba

* Kresba odrazi osobnost ditéte — jeho vnimani, charakter a
individualitu

* Kresbou dité komunikuje, vyjadruje své pocity i obavy
e Kresby déti se stejného veku se podobaji

* \Vznika z radosti néco napodobit, radost ze hry
* Velmi dobra diagnosticka metoda
* \Vznika kolem 2. roku podobné



\'yvoj kresby

e 1. Bezobsazné cmaranice (kolem 2 roku)
* radost z pohybu, zanechani vlastniho otisku
* Neznazornuji konkrétni véci, jde o radost z pohybu
e Z pocatku presahuji papir pozdéji se mirni




e 2. Asociativni Cmaranice (ke konci 2 roku)
* \Vlyznam kresby je ditétem dodavan dodatecné, muize to byt had, maminka,

o
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* 3. Pojmenované ¢maranice ( 2-3 roky)
e Dité dokaze dopredu fict, co kresli, ale kresba si jesté neni podobna

* Prvni co se nauci je kruh, kresli jej porad dokola. Kdyz se obrazek nepovede
prec¢maraji jej znova kruhy.
* Pozdéji dojde k propojeni kruhu a cary - slunicko

Pfechod mezi
¢mdranicemi Cmaranice,

a kruhem, 3 roky 3 roky X '



* 4. hlavonozec (3-5 let)
e Z kruhl a ¢maranic se postupné vyloupne clovék
* Jak dité roste pridava vice detaill
* Jsou jiz hrdi na své kresby a daruji je vSéem okolo

Prvnistadium
hlavonoZce, 4 roky

Hlavonozec,

Slunicko,
4 roky



e 5. Transparentnost a sklapéni (5-7 let)
e Kolem 6 roku dité kresli Clovéka s konCetinami
» Dité kresli transparentné, je vidét i to, co by normalné nebylo
e Sklapéni — kresby jsou bez perspektivy, disproporcni
 Dité kresli vtomto véku to, co zna, kresli vse, o cem vi. Nakresli napriklad
hlavu z profilu, ale prida ji dvé oci, i kdyz je vidét jen jedno. Ale ono vi, ze na
hlavé jsou oCi dvé.



* 6. Vizualni realismus (7-12 let)

 Dité kresli to, co vidi. Jeho vidéni svéta je jiz objektivnéjsi. Nakresli-li dum,
neni jiz videt, co je uvnitr, pouze to, co je vidét okny.



e 7. Zobrazovani v prostoru ( 12-...)
* Kresby jsou propracované, obsahuiji spoustu detailt




\'yvoj kresby



Détska hra

Proc si déti hraji?

Rozviji détskou predstavivost, komunikacni dovednosti, socialni schopnosti
Hra je prirozena jak pro dité, tak pro dospéelého

To jak hru dité v dospélosti bude vnimat zavisi na okoli a rodiné

Hra slouzi i jako terapie i jako diagnosticky nastroj (scénotest)

Vybeér hracky podle pohlavi?

Pro dospélé se dnes ze hry stava predmet komercionalizace a neplni tak
svUj puvodni smysl



Scénotest
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Vyvoj hry

e Podle Fontany (2003):

e 1. Senzomotoricka hra (0-1 rok)
* Zkoumani a manipulace s predméty v ramci pohybu a vSech smyslU
* Strkani do ust, hazeni, treseni

2. Predstirava hra (okolo 2 let)
e Vyuziti predmeétu k jejich obvyklému ucelu, ale v predstirané kapacité
* Hrebinek pro panenku pouziva pro sebe, je orientovano na své télo
3. Reorientace k objektum (pozdéji okolo 2 let)

* Dité zaméruje predstiravou hru k jiné hracce Ci ¢loveku

» Uziva Izicku pro panenky ke krmeni panenky, hrebinkem pro panenky ¢eSe mamince
vliasy

* Tlaci kocarek



e 4. Nahrazkova predstirava hra ( 2-3 roky)
* Dité uziva predmety k néemu jinému nez jsou
* Krabicka je auto
5. Sociodramaticka hra (okolo 5 let)
* nameéetové hry
» Déti si hraji na nékoho jiného, napodobuiji rodice
* Hra na doktora, matku, otce
* 6. Uvédomeéni roli (okolo 6 roku)
* Uveédomeéle si hraje a ostatnim dava role

e 7. Hry s pravidly (7-...)
e Déti nahrazuji dosavadni predstirané hry hrami se stanovenymi pravidly
* Hry s pravidly maji vyznam i pro dodrzovani spolecenské smlouvy
e Postupné dochazi k soutézeni u déti, prechazi ve sport



Vyznam hracky

* Hracky maji vyznam pro citovou rovnovahu ditéte

* Oblibena hracka se stava tzv. tranzitni (medvidek, panenka)
e DUvérny vztah, rika ji tajemstvi, radi se s ni a svéruje se ji
* Maji je porad u sebe
* Pokud dité hracku kara nebo bije, je to ukazatel pozorovani negativniho
socialniho chovani
* Hracka pomaha se vyrovnat s tizivou situaci, uvolnéni tenze

* Pred Skolni dochazkou zvyk vymizi, pokud se ale objevi je to znak, ze dité
prochazi néjakou dusevni tisni

* RodiCe by urcité neméli s takovou hrackou manipulovat Ize nebo dokonce ji
ditéti treba za trest odebrat



Vyvoj reci

* Broukani, zvatlani (2-6 meésicu)
» Deéeti vydavaji zvuky pro potéseni, neni souvislost se zvuky z okoli (ve sveté
broukaji vSude stejné)
» Délaji to i o samoteé (neni to spolecensky jev)
* Prvni slabiky (6-9 mésicu)
e Déti napodobuiji zvuky, které délaji dospéli a vypousti ty, které neslysi
* Ba, da, ma, ta, ...
* Rozvoj reci se odviji i od pochvaly okoli
* Prvni slovo (okolo 1 roku)

* Jednoduché slovo, ba-ba, ta-ta, ma-ma
e Rozumi jednoduchym pokynim ,,ne-ne”



* Jednoduché vety (do 2,5 let) — 200-300 slov
e RozliSuje svou slovni zasobu
e Pta se:,Coje to?”
* Mluvi ve vetach ( do 3,5 let)
e Zacina chapat gramatickou stavbu vét a rozsiruje slovni zasobu
e Pta se:, Proc?”
 Umi vypravet (do 4,5 let)
e Dokoncuje se gramaticka stavba vet
e Chape déj a vypravuje
* Souveéti, obrovska slovni zasoba (do 6,5 let) — 14 000 slov

* Je schopno dlouze o nécem mluvit,
e UCi se i vyrazy z okoli, kterym nemusi rozumét



Jednotliva obdobi lidskeho zivota

e PETE R i
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Prenatalni obdobi

obdobi mezi pocCetim a narozenim

obvykle 40 tydnU — 9 mésicl

1. FAZE — ZARODECNE, PREEMBRYONALNI OBDOBI

* vytvoreni zarodku do 3 tydnu

e splynutim vajicka a spermie vznika lidsky zarodek
» divky — kombinace chromozom XX
» chlapci — kombinace chromozomu XY

okolo 17% paru (kazdy 6.) ma problémy s pocetim
prvni dité ,ze zkumavky“ (in vitro fertilizace) ve VB 1978, v CSR 1982
idealni vék pro poceti mezi 20 a 35 rokem



Prenatalni obdobi

* etika poceti
* preimplementacni geneticka diagnostika — mozna zména genetickych
vlastnosti pred umisténim embrya do délohy
* v CR pouze ke zjisténi genetickych mutaci
* zména pohlavi pouze pfi dédi¢nych poruchach (mozné v zemich, kde se preferuji chlapci)
e kontroverzni témata: vybér ditéte s dédi¢nou sluchovou vadou u neslysicich rodicq,
téhotenstvi mezi 50 a 60 lety, implementovana osmercata nezaméstnané samozivitelce s
6 détmi
 umeélé oplodnéni — katolictvi zakazuje, islam povoluje pouze s materialem
biologickych rodict

* antikoncepce — katolictvi kritizuje, islam povoluje



Prenata

ni obdobi

18.2 Pre-Embryonic and Embryonic Development

1. Pre-embryonic development: Week 1

Copyright © The MoGraw-HIl Companies. Inc. Pemission requirad for reproduction or display
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Figure 18.2 The stages of pre-embryonic development.
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ni obdobi

« 2. FAZE - EMBRYONALNI OBDOBI

* od 3. do 8. tydne (v CR nékdy do 12. tydne, kvlli mozné interrupci)
dité je extrémné citlivé na vnéjsi vlivy a toxické prostredi
konec 3. tydne
* 2.5 mm (velikost sezamového seminka)
» zaklad mozku, zaklad srdce a primitivni Usta
mezi 4. a 6. tydnem
* 4 mm, podlouhly tvar, Sirsi hlava, ocasek
* srdce, cévy a obéhovy systém, sluchové jamky, oCni vacky, zaklady koncetin
* matka pocituje prvni pfiznaky téhotenstvi
konec 6. tydne
* 1,6 cm (velikost fazole)
» zaklady prstu, patrné oko, usni boltce
e prvni primitivni srdce — akce primitivniho srdce
konec 8. tydne
* 3cm,4g
* ruce, nohy, ocni vicka

Prenata



ni obdobi

Diagrams showing the size of a human conceptus from fertilization to the early fetal stage

Prenata

. Embryo
—— = | | _~
Fertilization D — ‘2 v

1-week conceptus e
2-week conceptus )

3-week embryo
4-week embryo

.y 5-week embry:

“ B 6-week embryo

"

" ,Q}! — 4week embryo

gy 8-week embryo

9-week fetus

12-week fetus

Human Anatomy and Physiology, Te Copyright © 2007 Pearson Education, Inc.,
by Elaine Marieb & Katja Hoehn publishing as Benjamin Cummings.



Prenatalni obdobi

* 3. FAZE — FETALNI OBDOBI
e organy zacinaji pracovat
od 9. tydne do narozeni (od 12. tydne)
* 5cm,8¢g
od 24. tydne (6 mésicl)
e pamatuje si sluchové podnéty
dokaze habituovat ((Ubytek reakce na opakovani téhoz podnétu, nikoli na odlisSny podnét)
* chuté vnimané pres plodovou vodu ovliviauji preference v pozdéjsim véku
* na ulek matky reaguje kopanim, protoze skrze placentu pronikl adrenalin
* vnima matcin hlas, reaguje na zablesky, na hudbu
* 8 mésicl
 kalcifikace kosti
* podkozZni tukové vazivo
9. mésicl
* plné vyvinuty plod
e 50cm, 3,3-3,5kg



Prenatalni obdobi

Fetal Growth From 8 to 40 Weeks

Embryc Fetus

at8 at12
Weeks Weeks

16



ni obdobi

Prenata

 potrat
e umelé preruseni téhotenstvi
* unas mozné do 12 tydne, pak dité povazovano za citici a vnimajici
» zakazano v katolickych zemich napt. Polsko, Malta, Irsko

* v roce 2013 v CR pFerudeno 22 714 t&hotenstvi (70% miniinterrupce do
8. tydne)



Prenatalni obdobi

e Inkubator

* prvni inkubator, tzv. Ruehlova kolébka, pouzivan v Petrohrade od roku 1835 v
carském nalezinci osobni Iékar manzelky cara Pavla |. Marie Fjodorovny

* vanicka s dvojitymi stenami ze zelezneho plechu natrenymi olejovou barvou,
novorozence zahrivala tepla voda nalita mezi stény

» dalsi modely v 60. letech 19. stoleti ve Francii, Anglii a v USA
 stalou teplotu mély zajiStovat stfesni tasky nahraté na kamnech

* Pocatkem 20. stoleti se v inkubatorech zacal pouzivat elektricky proud. Nejprve se
vytapely pomoci zarovek, regulace teploty vsak byla nespolehliva a novorozencum
hrozilo prehrati.

* Znacnou nevyhodou bylo mimo jiné i to, ze do inkubatoru nebylo videt - kryty byly
vesmeés drevené nebo kovové.

* Kvyraznému zdokonaleni konstrukce doslo az ve 30. letech. Jako material plasté se
zacCalo pouzivat Erﬁhledné plexisklo a uvnitr inkubatorl bylo zavedeno proudéni
vzduchu cisténého pomoci bakterialniho filtru. Byla zavedena dokonalejsi regulace
teploty i vlhkosti vzduchu a privod kysliku.



Prenatalni obdobi

e 1860
e inspirovano lihni pro kurata




Prenatalni obdobi

* Nizozemi, 1914
* inkubator ohrivany teplou vodou




* USA, 1965

= |SOLETTE -




Prenatalni obdobi

* Bonding

* utvareni poporodni vazby mezi ditétem a rodicem, budovani emocni vazby

* Klokankovani
* prikladani predcasné narozeného ditéte na télo matky

* domaci porody, humanizace porodnictvi

e dula — osoba, ktera nenabizi zdravotnické sluzby, ale doporuceni tykajici se
zivotospravy, porodniho planu a poskytuje nepretrzitou podporu béhem
porodu



Prenatalni obdobi

* Teratogenni vlivy
* vnéjsi faktory, které zpusobuji poruchu vyvoje embrya nebo plodu
 faktory:

» fyzikalni: rentgenové zareni, horecka
* chemické: léky, infekce, drogy, cigarety alkohol

» fetalni alkoholovy syndrom Small head Low nasal

bridge

Epicanthal

folds
_—Small eye

openings

Flat midface Short nose

: . ?‘hin upper
mooth -~ ip
philtrum

Underdeveloped jaw



Prenatalni obdobi

* faktory:
* chemické: léky
e Thalidomidova aféra — |ék pro ranni nevolnost, pro téhotné




Prenatalni obdobi

* faktory:

* nedostatek kysliku:
» poruchy funkce placenty, pupecnikova sntra kolem krku, duseni pfi porodu
* nemoci matky:

» cukrovka, epilepsie, preeklampsie (otoky, vysocky krevni tlak, snizena funkce ledvin),
materska fenylketonurie (vysoka hladina fenylalaninu — aminokyselina)

e nedostatek zZivin a vitaminu
* hladovéni v 2. trimestru mze mit vliv na vznik schizofrenie u ditéte
e psychicky stav matky:
e stres, Uzkost
* Prozivany stres matky v téhotenstvi ma vliv na dité
* do 2. mésicl — mozné travici problémy ditéte
* nad 2. mésice — snizena agilita (dité je napadné klidné, snizena explorace)
* mensi objem mozku



Novorozenecké obdobi

e od narozeni do 28. dne Zivota (4 — 6 tydnu)
 hlava tvori % z celkové délky novorozence

* nezrala bytost x organizovana bytost
» konstruktivisté (Piaget) — dité poznava svét svymi smysly a tim se nauci

* nativisté — deti se rodi s urCitymi intiutivnim nadanim cha at.oliolje,kty, udalosti a disponuji
vrozenymi jazykovymi, socialnimi nebo matematickymi a fyizikalnimi schopnostmi

e denni rezim ditéte — spi obvykle 14 hodin denné
* nerozliSuje mezi dnem a noci, pouze spi, ji a roste
* 1. meésic — ,nalazeni” se matky na dité a opacné

* asynchronie v reakcich matky vs. kontingentni reaktivita (okamzita reakce matky
na projevy ditéte, optimalni pro zdravy vyvoj ditéte)



Novorozenec

* tésné po narozeni rozeznavame 3 faze reaktivity:

1. faze (trva 30 — 120 minut po narozeni)
* novorozenec zkouma okoli, je aktivni, dotyka se matky, snazi se prisat

2. faze (trva dalsich 30 minut — 2 hodiny)
* nastava utlum a dité usina, po 150 minutach spi vSichni novorozenci

3. faze (trva priblizné 2-6 hodin)
» dité je opét aktivni



 Motorika:

* projevy jsou reflexivni

* hlavicka potfebuje oporu, dité ji jesté samo neudrzi

* dité je schopno zvednout hlavu a polozit na stranu, aby mohlo dychat,
kdyz lezi na brisku

pri neklidu dité trese hornimi koncetinami

kdyz ditéti zakryjeme latkou oblicej, snazi se jej odstranit




e Zrakové vnimani:
* do 2 tydnu vidi periferné a je schopno fixovat a sledovat pohybujici se
predmét
* od 2 tydnU centrdlni vidéni — vnima i nepohybujici se predméty
* nejvice vnima Cervenou a zelenc
 vidi na vzdalenost 22 — 25 cm

Neutral Angry Happy

Surprised

Original 30 cm 60 cm 120 cm Original 30 cm 60 cm 120 cm



* Sluchové vnimani:
* je schopno rozlisovat a preferovat akustické vjiemy
 otaci se ke zdroji zvuku
* rozpozna hlas matky (podle zkusenosti s délohy)
* reaguje na rozdil mezi muzskym a zenskym hlasem
 klidny hlas — motorické zklidnéni, vyrazny hlas — mrknuti (reflex), silny
hlas — ulek
* Chutové vnimani:
* rozliSuji 4 chuté — sladkou, kyselou, horkou, uma
 preferuji sladkou, negativni jsou na kyselou a ho




* Cichové vnimani:
 vyhledavaji po Cichu bradavku
* dokdzou podle vuné rozeznat matcinu vini a vini mléka
* rozeznani aromaticka jidla, ktera jedla matka v téhotenstvi
* na neprijemné pachy se odvraceji
e Telesné vnimani:
e reaguji na dotek — nejvice v okoli ust a na rukou
* na télesny dotek reaguji zklidnénim
* cucaji si prsty, pésti
* citi bolest a snazi se ji vyhnout — reaguji mimikou, gesty, celym télem



* Socialni dovednosti:
* reaguji na plac jinych novorozencu
* novorozenecké zrcadleni
* rozeznava zname obliceje
 preferuji hlas pred jinymi zvuky
* kdyz na né nekdo klidné mluvi zklidni se

* Emocni dovednosti:
 vyjadruji nespokojenost krikem
* plac je bez slz (objevuji se az mezi 1. a 3. mésicem)
* libost je doprovazena reflexivnim usmévem

* novy podnét, ztrata opory téla — ulekova reakce (Morouv reflex)
e https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4



https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4

* Komunikace:
* synchronizuji pohyby s rytmem reci
* vyjadruji pocity krfikem rozdilné intonace
» dokazi vyjadrit — hlad, Unavu, pretizeni, zima/horko, bolest, nemoc

* Kognitivni dovednosti

e zmeni rytmus sani, kdyz tim dosahnou vizualni zmény ve svém zrakovém
poli—trva 5 —10 minut



Novorozenecké reflexy

* dité nedokaze své pohyby ovladat, vesSkeré pohyby maji reflexivni
charakter
* reflexy zajistuji zakladni biologické potreby:
* polykani, kaslani, mrkani, kychani, zvraceni, dychani, vylucovani, zivani
e dale diteé disponuje tzv. prechodnymi reflexy, které casem vymizi,

pokud ne, muUze to byt znamka neurologického problému; jinak jsou
soucasti normalniho vyvoje ditéte

* nekteré mizi vetsinou 3. — 4. mesic



Novorozenecké reflexy

ulekovy reflex — Morouv relfex

saci reflex, hledaci reflex
e https://www.youtube.com/watch?v=umesL60cZGS8

* chlzovy automatismus — reflexni chlze
e https://www.youtube.com/watch?v=cZYHwWCWSKIE

 tonicko-Sijovy reflex (poloha Sermire)

* prirotaci hlavy doprava se prava ruka a prava noha natahnou, zatimco na le
téla jsou obé koncetiny pokréené

* https://www.youtube.com/watch?v=UWqgafotPxTg

* Uchopovy reflex, Robinsonuv reflex (mizi do 6 tydn)
e https://www.youtube.com/watch?v=TidY4XPnFUM



https://www.youtube.com/watch?v=umesL6OcZG8
https://www.youtube.com/watch?v=cZYHwCWSKiE
https://www.youtube.com/watch?v=UWqafotPxTg
https://www.youtube.com/watch?v=TidY4XPnFUM

Nedonoseny novorozenec

Do norské longitudinaini studie bylo zafazeno 900 000 osob narozenjch v letech 19671983, slgdq«ény oyly
a do roku 2003, Z tabulky je patmé, jak s nizéim gestaénim vékem stoupa riziko vjvojovych obtizi, mortality
i invalidizace v dospélém Zivoté (Moster et al., 2008).

| | Norma (3 kg#)
nedonosenost 37 tydnu#



Kojenecke obdobi

* od 1 mésice az do 1 roku zivota ditéte
* v pruméru ma 75 cm, hmotnost je asi 10 kg
e obdobi trva ,,do prvniho slova a do prvniho kroku ditéte“

* prudky vyvoj pohybovych, smyslovych, poznavacich i citovych a
volnich vlastnosti své osobnosti — obdobi nejvétsich zmeén

* doba bdéni se prodluzuje — vice pracuje mozek (podle stimulace)
* dité nestaci ,hlidat” je treba ho podnécovat a stimulovat



Kojenec

* ke konci obdobi trvalost predmeétu v ¢ase
e dité je zavislé na matce Ci osobég, ktera o néj pecCuje — symbioticky
vztah plny lasky a pevné vazby
* vznika zdravé ja a pozitivni sebeobraz ditéte — dité opakované slysi své jméno
* dité do niceho nenutime ani netlacime, vSemi fazemi si musi projit svym
tempem, miUzeme jej ale stimulovat

* kojeni
* kojeni mladsSiho sourozence snaseji starsi déti Spatné — sourozenecka rivalita
* kojeni na verejnosti?

e separacni Uzkost (od 6. mésice, zdravy vyvoj ditéte)



Kojenec — zakonitosti vyvoje

» psycholog Arnold Gessell formuloval
zakonitosti vyvoje kojence
* 1. Kefalokaudalni postup
* ovladani téla postupuje jako somaticky rust — /‘*
od hlavy k paté y
* 2. Proximodistalni postup
* smer pohyblivosti od centra téla k periferii (pohy

koncetin zaCinaji v ramennich a kycelnich kloube
a prechazeji na zapeésti a prsty)

* 3. Ulnoradialni postup
* smér vyvoje je od malickové strany dlané k palct




Kojenec - jemna a hruba motorika

* V. mesici:
e 2. —zacina si hrat, jako prvni s chrastitkem (dulezita faze,
dbat na hygienu a bezpecnost)

* 3. —meélo by udrzet hlavicku vleze na brisku i ve svislé poloze

* nema jeste rozvinutou prostorovou orientaci, neodhadne
vzdalenost zvuku, ale otoci se za zdrojem

e 4. — pohybuje rukama, nohama vidi-li zajimavy predmét

e 5. —sahaji po predmetech a uchopuiji je
e dokazou se obratit z lehu na brisko a obracené

* 6. —drzi télo, kdyz jej posadime



Kojenec — jemna a hruba motorika

e 7.— 8. umi se posadit samo, predtim musi byt nacvik s oporou a bez
opory
e zacina lézt
e 7.—9. prvni zuby (prvni 2 dolni rezaky), dité kouse pevnou stravu (na
co jej naucime, to ma vliv na pozdéejsi jidelnicek)
e 11.-12. —dité ma samo stat
e 11. — 14. — dité by mélo udélat prvni kricky bez opory



° e / 7/ / /
Kojenec — socialni chovani
* V mesici:
1. - dokaze dat najevo radost z pritomnosti a pozornosti dospélych
 vSe zalezi na intenzité sociadlnich interakci rodicu a ditéte
* na usmev reaguje celym télem
e 3. - poznava svou matku, je zivé a klidné, veselé a vazné

e zacina si broukat

* rozvoj estetického vnimani vsechno okolo, by melo byt barevne a pro dite
zajimavé

e 4, — nékteré deéti reaguji na prisny a laskavy ton matky
* hiUre snasi samotu
e 5. - reaguji na ,udélej paci-paci, nazdar apod.”

* 6. — muzeme ucit na nocnik, kdyz pevné sedi (dvouhodinové intervaly,
vzdy po spani a po jidle, ne vSak déle nez 5 — 10 minut)



Kojenec — socialni chovani
e 10. — 12. —dité vyslovi prvni smysluplné sltvku, rozumi vyznamu
jednoduchych slov ,,na, dej, pac, ne“

* Cim vétsi ma dité vrozenou inteligenci a &im je vice socidlné stimulované, tim
také zna obvykle vice slov pasivne i aktivné

* dité se nauci mluvit pomoci ,cirkularniho reflexu” (Henry Allport) — dité
vydava nahodné zvuky a je pritom stimulovano, aby je opakovalo, pozdéji
rodi€ spojuje zvuk s predmétem a navodi tak podminénou reakci — dité se
nauci rozumeéet mluvené reci

11. — 14. uci se hodné napodobou napr. od svého starsiho sourozence
ale i pracovnic kojeneckého ustavu

* pozdéji uvédomele napodobuje vyrazoveé projevy
* vSechny uspéchy ditéte odmeénujeme usmévem, potleskem, pochvalou



Batoleci obdobi

e trva priblizné od 1 do 3 let

* z ditéte se stava samostatné se pohybuijici jedinec, je
schopny recové komunikace a ma zaklady sebeobsluhy

* dité se nejvice uci — napodobovanim — rozvijeni vsech
oblasti osobnosti




Batole — télesny vyvoj

e okolo 2. a v prubéhu 3. roku se rychlost rustu snizuje

* dité ma typicky vystrcené brisko a zakulacena zada (nema vyvinuté
zadove svalstvo)

* mezi 2. a 3. rokem jiz béh3, skace, chodi do schodd, jezdi na trikolce
* uci se ucelové pohyby a experimentalni pohyby se vytraci
* od 18 mésicu pouziva lzici, od 2 let pak vidlicku



Batole — Jemna motorika

procvicuje pinzetovy uchop
* rado strka predméty do mensich otvort (do usi, do pusy, do nosu)

dokaze postavit komin z kostek, navlece koralky na Sndrku
e 15 mésicl — 2 kostky, nahazi kulicky do hrnicku
e 18 — 24 mésicl — 3-6 kostek, nahazi kulicky do Uzkého hrdla
* 3 roky — 10 kostek, navlece koralky na provazek

koordinuje obé ruce
* dité si prenda predmét do druhé ruky, aby mohlo uchopit novy
* pokud drzi predmét v obou rukach jeden odlozi, aby vzalo novy

e zacina cmarat po papire

» dlanovy uchop, koordinace rukou neni vyvinuta a pretahuje pres papir
e ...pres asociativni cmarani

* na konec prisuzuje kresbé symbolicky vyznam
* ...aZ PO zameérné carani

 zacinaji kreslit zebriky a slunicka



Batole — kreslici faze




Batole - komunikace

* mezi 1. a 3. rokem objevuje 1-2 nova slova denné
 detsky zargon (,mele paté pres devaté”)
e pouziva tzv. idioformy — vytvari si vlastni slova (miranka = mineralka,
prsenka = podprsenka)
* neni schopno zobecnit pojem na stejnou tridu predmétu
« ,haf“—je jen konkrétni plysova hracka a ne jakykoli pes
e ,tata” — oznacuje tim vSechny muze

* ma zajem o nova slova napf. z obrazkové knizky

* okolo 3 let uziva véty o nékolika slovech s vyuzitim zakladnich
gramatickych pravidel



Batole — kognitivni vyvoj

* mezi 12. a 18. mésici dité rado boucha a hazi s vecmi
* projev inteligence
e zkouma pricinu a nasledek
* schopnost vlastni ucinnosti a kontroly

* mezi 18. a 21. mésicem dité uziva symbolického uvazovani

 zazije v mysli aha-zazitek = dokaze si reseni predstavit (x Simpanzi, pokus a
omyl)



Batole — socia

Ni VyVvoj

mezi 18 a 24 meésici si uvedomuje vlastni osobu

* poznava se v zrcadle

e zacina o sobé mluvit v prvni osobé

e zacina o svych vécech mluvit jako ,,moje”

* rozumi autonomii — ,ja sam“
egocentricka subjektivita — dité se diva na svét pouze vlastni perspektivou, je
vztahovacné

na konci obdobi zvladne zakladni sebeobsluzné dovednosti a postupne se
vymanuje ze zavislosti na dospélém

* samo se naji, napije, zaklady hygieny, kontroluje vyluCovaci funkce (18 aZz 24 mésicu se uci na
nocnik, poté na zachod s redukcnim prkénkem)

* mezi 2 a 3 rokem se nauci svlékat a oblékat jednoduché kusy obleceni

rozvoj prosocialniho chovani



Batole — socialni vyvoj

* v 15 mésicich je na vrcholu separacni uzkost
* dité se drzi v blizkosti rodicCe, je nervozni, kdyz se vzdali

e ve veku 2 az 3 let separaci zvladaji lépe
 preferuji nejdrive paralelni hru

* postupné prechazi v asociativni hru ( 3 roky)
* Synchronni imitace — komunikace s vrstevniky napodobovanim pohyb
* spiSe se napodobuiji, hraji si se stavebnici, sleduji stejny cil, ale jesté cile
nedokazi dosahnout, protoze jesté neumi spolupracovat (chybi kooperativni
hra) —ta az mezi 4. a 5. rokem



Batole — emocni vyvoj

* batole nedokaze kontrolovat emoce
* neumi tlumit neprijemné pocity
* muze dojit k negativnim afektivnim stavim (vztek, tfisknuti se sebou o zem)
* mezi 1 a pul a 3 lety, setka se s tim az 90% rodicu a trva to obvykle 4 minuty,
ve 2 letech 9x tydné, ve 3 letech 6x tydné
* mezi 2. a 3. rokem ,,prvni puberta“ obdobi prvniho vzdoru

* dité si uveédomuje samo sebe a testuje okoli a jeho reakce
* chce prosadit svlj zamét za kazdou cenu
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Predskolni obdobi

* Od3doblet

* zlepsSeni jemné a hrubé motoriky

* 3 roky —vazi okolo 15 kg , méri asi 95 cm

* 6 let —vazi okolo 21 kg, méri asi 118 cm

* potfeba néhy a mazleni pokud neni muize dojit k emocni deprivaci
e socialni interakce s vrstevniky

* nové prostredi materské skoly bez rodicu

 rozdilné vyvoje chlapcu a divek po strance mysleni, fyzicky jsou na tom
podobné

* radi opakuji to, co jim zakazujeme
* nema pevné hranice mezi fantazii a skutecnosti (nelze fict, ze 1ze)



Predskolni obdobi — vyvoj jemné motoriky

* souvisi s grafomotorikou

* ma vyraznou potrebu seberealizace — maluje, stavi, vytvari (meélo by
byt za to pozitivhé hodnoceno)

* uci se zatloukat hrebiky, Cisti si zuby, stfiha nuzkami, pomahaji s
domacimi pracemi, uklidi si hracky
* ke konci obdobi si nékteri zavazi tkanicky

* v tomto obdobi se vyhranuje prevaha jedné ruky — nikdy
neprecvicujeme




Predskolni obdobi — vyvoj hrubé motoriky

* 3 roky — chuze i béh zvladnuty po zpusobu dospélych, umi
jezdit na trikolce, kolobezce a kole s pridavnymi kolecky, cvici
rovnovahu

e 4-5 let — béhaji ladné, hazi hornim obloukem, dité umi skakat
snozmo, leze po zebriku a prolézackach, seskoci z nizké lavicky,
stoji na jedné noze, umi hazet a chytat mic

* 6 let — dite je jiz sobéstacné, dokaze se obléct i svléct, obouva si
boty, ma zakladni hygienické navyky, je schopno se samo
vykoupat

* déti jsou obecné hodné divoké obzvlast chlapci, ale je to
normalni vyvoj — rozvoj orientacniho reflexu



Predskolni obdobi — vyvoj reci

* okolo 3 let ma prorezané vsechny mlécné zuby

* mizi detska patlavost — pokud pretrvava pri vstupu do skoly je vhodna
navsteva logopeda

* 3 roky — pouziva podradné souveti s Ygdlegf,l’mi. vetami, zacina se zajimat o
mluvenou rec, posloucha pohadky, uci se basnicky, rikanky

* po 3 roce jde o vek ,proc?“ (nevysmivame se otazkam, odpovedim, nicemu —
dité je velmi citlivé v tomto obdobi)

* co slysi to opakuje, jak se doma mluvi, tak mluvi i dité

 uzivani reci k regulaci svého chovani — nejdrive nahlas v 5 letech funguje
vnitrni hlas

* rozvoj hudebnich schopnosti — uci se zpivat pisnicky
* 5 let — tvori jednoduché definice znamych veéci
* na konci obdobi se prorezavaji prvni stale zuby



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

* 4 roky — predpojmové (symbolické) mysleni je nahrazeno nazorovym
(intuitivnim) myslenim

* usuzovani je stale vazano na vnimané nebo predstavované usudky
stale vazany na nazor (jednoduchy x roz¢lenény nazor)

 pretrvava centrace mysleni (zdUraznéni pouze jednoho aspektu),
centrace k ruznym vlastnostem, neni schopné vzit do Uvahy vice
parametru — Piagetovy s koralky, plastelinou

e pokud ma dite strach z bytosti, netraumatizujeme jej, nezvysujeme
uzkost



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

* typické znaky uvazovani:
e centrace — redukce informaci, ulpivani na jednom centralnim znaku,
neschopnost uvazovat komplexnéji a vzit do Uvahy vice aspektul situace

* kognitivni egocentrismus — subjektivni nazor povazuje za obecné platny
(zakryva oci, kdyz nechce, aby byl vidén)

* fenomenismus — dUraz na zjevnou podobu svéta, svét je takovy jako se jevi
(velryba je ryba)

* prezentismus — dliraz na pritomnost, predstavuje jistotu, je to ted’ a tady, dité
to tak vidi

* prelogické uvazovani — primitivni uvazovani



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

e zpUsob zpracovani informaci:
* egocentrismus - ulpiva na vlastnim nazoru, nevnima pohledy ostatnich, vSe chce délat
sam
* antropomorfické mysleni — polidStovani nezivych predmét(
* magické mysleni - umoznuje meénit fakta v zavislosti na vlastnim prani

e artificialistické mysleni - predskolni déti chapou témeér vse jako stvorené nebo
vytvorené pro né, a to zpocatku lidmi (napr. rodici) a pozdéji Bohem i jinou
nadprirozenou skutecnosti

* matematické schopnosti - zna Cislovky, ale nechape podstatu Ciselného
pojmu

* pamét — 3 leté si pamatuje dva objekty, 4 leté si pamatuje tri objekty, 5 leté si
pamatuje Ctyri objekty



Predskolni obdobi — socializace

e 3 oblasti:
1. vyvoj socialni reaktivity — bohate diferencované emocni vztahy k lidem v blizkém i
vzdalenéjsim spolecenském okoli
* selhdni v této oblasti mUze znamenat u déti autismus

2. vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — normy, které si dité vytvari na zaklade
prikazu a zakazu udélovanych dospélymi a které postupné prijima za sve

e selhani v této oblasti maji aneticti psychopati
3. osvojovani socidlnich roli — chapani takovych vzorcl chovani a postoju, které jsou od

jedince ocCekavany ostatnimi Cleny spolecCnosti, a to vzhledem k jeho veku, pohlavi,
spoleCenskému postaveni, atd.

 pri vstupu do Skoly by mélo mit vyvinutou empatii

okolo 4 let podle vyrazu predpovida emoci az ve Skole zjistuje, Ze vyraz nemusi
korespondovat s emoci a dokaze maskovat i vlastni pocity

* rozvoj vyssSich citu, kamaradstvi, soucit, Skodolibost, Zarlivost, zavist, pocity
zahanbeni a krivdy



Predskolni obdobi — vyvoj socialnich roli
* socialni role se posiluji idiky hre

* rozvoj altruismu pokud je kamarad v néjaké nevyhodée

* moralni pravidla je ,néco za néco”

* uvédomuje si vztah dospélého a ditéete



Predskolni obdobi — vyvoj sebepojeti

e dité zna svou zakladni charakteristiku — déti (ne dospéli), pohlavi

* dokazi vyjadrit sve fyzické rysy (jsem silny), vlastnictvi (to je moje) a
vlastni preference (co maji a nemaji radi)

* sebehodnoceni je pomeérné vysoké (to zvladnu, ja to udeélam), ale
nestabilni, zavislé na aktualni socialni situaci

 pozitivné koreluje s jistotou ve vztazich s rodici



Predskolni obdobi

* Podle znamého francouzského psychologa René Zazza (1910-1995) by
dité v péeti letech mélo mit tyto vedomosti, navyky a dovednosti:
zna svoji adresu, zna povolani otce, odpoledne nespi, svleka se jiz
takrka bez pomoci, myje si samo ruce (ovsem pfipomenuti je jesté
nutné), oblékd se v pritomnosti jednoho z rodicu takrka bez pomoci,
uléha na luzko bez pomoci, ale zalezi mu na tom, aby mu rodice prisli
poprat dobrou noc a pekné sny, prestalo uzivat nocnik, pouziva WC bez
pomoci, pohybuje se samo v téesnem sousedstvi, jsou mu jiz sverovany
penize, zkousi jiz cist, ji s velkym ubrouskem pod bradou, chodi do kina,
samo si umyva oblicej (s pripomenutim), vhodné uziva osloveni ,,pane”,
,,pani”, kraji si mékci maso, zajima se o knizky (zejména obrazkoveé)



Predskolni vzdelavani

 predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném
rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich
hodnot a mezilidskych vztaht

* vvhody x nevyhody
* deti do materskych skol uz ve dvou letech?



Skolni obdobi

od 6do 12 let

e soutézivost, prosazeni se
* hlavni motiv — skola

e zlepSeni obratnosti

* Je dité pripravené do skoly?
* filipinska mira

e Skolni zralost

* socialni role
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Obdobi pubescence

e od 11 do 15 let
e ,Cas prvni lasky“

* hranici obdobi je dana schopnost fyzické reprodukce, dusevné vsak toho
jesté nejsou schopni

e v pravnim radu je to pak obdrzeni obcanského prikazu

* snizuje se zavislost na rodicich
* pubescentni negativismus (naroky na pubescenta x jednani jako s ditétem)

e obdobi ,vzdoru®?



Pubescence — sekularni akcelerece

* S rostouci zivotni urovni se v poslednich letech urychluje dozravani
organismu. Kazdych deset let jsou viditelné posuny. Priklad takove
akcelerace je typicky pro menses. V roce 1897 dostavaly divky prvni
menses v patnacti az Sestnacti letech. V roce 1938 uz ve Ctrnacti
letech a v roce 1962 ve trinacti letech.



Pubescence - metamorfdza

* druha proména télesné stavby

* vyrazna zmeéna v télesném vyvoji
e v11 letech 145 cm a v 15 letech 171 cm (hoch)
 v11 letech 146 cm a v 15 letech 164 cm (divka)

* méni se telesné tvary typické pro obé pohlavi
e divky fyzicky dospivaji rychleji nez chlapci
* velké individualni rozdily ve vyvoji



Pubescence - metamorfdza

e Sekundarni pohlavni znaky

* U muzu ovliviuje sekundarni pohlavni znaky predevsim hormon
testosteron a patri k nim zejména:
 zrychleny rist postavy a svalové hmoty,
* silngjsi, hrubsi kiize a zmény rozloZeni podkozniho tuku,
* prohloubeni hlasu

* U zen zahrnuji sekundarni pohlavni znaky:
 rust prsu,
e narust podkozniho tuku,
* rozSireni panve a bokad.



Pubescence - metamorfdza

* Prvni menstruace (menarche

* signal pohlavniho zrani
* nejcasteji ve 12. roce

* Dokument:
* MUj soukromy meésic




Pubescence - metamorfdza

* Prvni poluce

* dostavuje se kolem 13. roku veku

* spojeno s erotickym snénim — opakuje se €asto i v dospelosti pri
abstinenci sexu



Pubescence — vyvoj intelektu

* dokaze premyslet o abstraktnich pojmech (laska, pravda, vina, ...)

* mysli nezavisle na obsahu — formalni logické operace
 zvlada jednoduchou logiku
* Vichni Coru jsou Ungu. Vichni Ungu jsou opice. Co vime o Coru?
« &kolak se pta, co je to Coru, pubescent to jiz nepotfebuje

* uvazuje kriticky o smyslu hodnot



Pubescence — volny cas

* miluji tajemstvi a hry na tajemstvi — oblibené — jeskyné, taborak, sero,
skupinové symboly, kterym rozumi jen zasveceni

* dokazi se upnout na jeden konicek a zodpovedné se mu vénovat
* slozitéjsi hry

* technické stavebnice

e Siti

e probouzi se zajem o umeni



Pubescence — dusevni vyvoj

e pubescent jiz nevzhlizi k dospelému, nybrz se s nim vidi na stejné urovni
* velké citové vykyvy

* ma labilni nalady, byva podrazdény

* snadna unavitelnost, depresivita, apatie, poruchy soustredéni

* prvni zamilovani casto platonicke

* Pubescent sam nerozumi tomu co se s nim déje!

* Pubescent musi prijmout sam sebe, takového jaky je!



Pubescence — dusevni vyvoj

* divky, dozravajici Casné
* jsou spiSe v nevyhodé
* rozpor mezi rychlym télesnym dozravanim a dusevni vyspélosti
* jsou sexualné atraktivnéjsi a budi pozornost
* maji schuzky se starsimi chlapci, je nevyhoda

* divky, dozravajici pozdéeji
* nemaji vtomto véku zvlastni nevyhody



Pubescence — dusevni vyvoj

 chlapci, dozravajici pozdéji
* mohou mit potize v kolektivu, protoze se snazi na sebe upozornit nebo
chovat se napadné
byvaji slabsi, nenapadnégjsi
sklony k nizsimu sebevédomi
v dospeélosti byvaji méne uspésni
jsou tvorivéjsi a lépe dokazi porozumét druhym

* chlapci, dozravajici casnéji
* fyzicka vyhoda
* psychicka vyhoda
oblibenéjsi a atraktivnejsi
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pokud zahaji brzy i sexualni zivot je chlapec v dospélosti méne uspéesny



Obdobi adolescence

e od 15do 20- 22 let

* spodni hranice je dana pohlavni zralosti
* hledani vlastni identity

* dokonceni vzdélani

e zamysleji se nad vlastni perspektivou

e potreba nékam patrit, podilet se na nécem nebo néco s druhymi
sdilet



Adolescence — fyzické zmeny

* rostou vice chlapci nez divky

e chlapecz171cmna 178 cm
* divkaz 164 cm na 165 cm

* trup roste vice néz koncetiny
* chlapci vice zmuzni — siroké ramena, véetsi muskulatura
* divky vice zzensti — velké nadra, zaoblené boky



Adolescence — vyvoj intelektu

* adolescent se orientuje na pojmy a méneé na obrazy jak tomu bylo v
predchozich obdobich

* bohuzel tim klesa zivost vnimani a predstav

* adolescent neni na vrcholu své inteligence, ale v diskuzi je rovnocenny
partner svych rodicu a ucitelu



Adolescence — dusevni vyvoj

timto obdobim se musi , prokecat” — resit otazky smyslu Zivota, zisk
zkusenosti apod.

* hodné cte (i poezii)

* nevyzaduje happy end spise ho zajima zivotni pravda a realita

e uvédomuiji si, ze na sveteé nejsou sami a egocentrismus postupne
ustupuje

* adolescent je v moralce absolutista — chape, ze spravne, obecne
prospesné jednani se muze stat nejvyssi normou a ustrednim osobnim
zajmem, jemuz clovek podridi cely svuj zivot

* ne vSichni ale dosahnou takovéhoto moralniho stadia
* adolescenta musime brat vazneé jinak ztratime jeho duvéru — neni

dilezité ho presveédcovat o nasi pravde ackoli je postavena na zkuSenosti
(,,jen si mluv, vSak z toho vyrostes, az poznas zivot“)



Adolescence — milostny zivot

* slabne bariéra mezi pohlavimi (,,holky jsou ufnukané a kluci jsou blbi“)
 prvni velké lasky, které mohou pretrvat do uplné dospélosti az snatku
* pokud se vymani od zavislosti na rodi¢ich dochazi ¢asto ke snatkim
 prvni sexualni zkusenosti

* prvni homosexualni zkuSenosti a ruzné experimenty



Adolescence — milostny zivot




Adolescence

e adolescent hleda svou identitu

* mit identitu znamena odpovédét na otazku, kdo jsem, znat sam
sebe, rozumét svym pocitlim, védét, kam patrim, kam sméruji, Cemu
doopravdy verim, v cem je smysl mého zivota



Ostatni obdobi

* Mlada dospélost (20 — 30 let)
* Pozdni dospélost (zralost) (30 — 45 let)
 Stredni vek (45 — 60 let)



Mlada dospéelost

e od 20 do 35 let
* fyzicky a kognitivni vyvoj je ukoncen

* dozrava osobnost



Mlady dospéely —emocni vyvoj

* méne intenzivni emocCni prozivani

* dospély se dokaze vice ovladat a chapat své pocity a pracovat s nimi
* jednaji impulzivné, soutézivé a predvadi se

* radi riskuji, ,vyhledavaji adrenalin®, precenuiji se

* odrazi se v dopravnich nehodach — jsou rizikova skupina



Mlady dospeéely — socialni vyvoj

* radi se stykaji s vrstevniky — jsou to spise povrchnéjsi vztahy nez v
minulosti

* pokud je Clovek zraly, dokaze uspokojovat své psychické potreby, déla
kompromisy, pomahat druhym, prijimat prohry

* vyzrava sexualné

* odpoutavaji se od rodicu, staraji se sami o sebe

* mély by se vyrovnat s détskymi a emocnimi traumaty a odpoutat se od
primarni rodiny

 pro zdravy osobnostni rust je dulezité odpustit svym rodic¢um jejich chyby a
selhani



Mlady dospeéely — socialni vyvoj
* hodné se seznamuje pres socialni sité
* vice pracuje, studuje — méne travi cas s prateli

* stava se rodic a rozSiruje tak okruh novych typu kamaradu

* Clovek ma méné zavazku a muize Cerpat zkuSenosti

* jeden z hlavnich ukolU je vytvorit stabilni monogamni vztah jako
zaklad pro rodinu

 partnerstvi charakterizuje — intimita, citové pripoutani, milostny vztah
a parova identita



Mlady dospely - vztahy

* jeden z hlavnich ukolU je vytvorit stabilni monogamni vztah jako
zaklad pro rodinu

* partnerstvi charakterizuje — intimita, citové pripoutani, milostny vztah
a parova identita

* pribyva ,singles” — vice tolerovani, nez v minulosti
 vztahy vrcholi snatkem, , registraci”

* kohabitace — usporadani paru, kteri dlouhodobé ziji bez uzavreni
snatku

Vv vv/

e rozvodovost 45% (2016)



Mlady dospely — krize tricatnikd

e probiha mezi 28 a 35 rokem

 tyka se téchto jevu:

 vnitrni konflikt tykajici se zalozeni rodiny
* nenaplnéna touha, tlak spolecnosti (dim-dité-strom)

e egocentrismus a sobectvi
* neschopnost kompromist a omezovani se

* nuda a Unava ze socidlnich vztah(

* pocit stereotypniho zivota

* nespokojenost s povolanim

 ztrata puvodnich pratelskych vazeb

* konfrontace se starnutim

e hledani sebe sama a svého mista v zivoté



Stredni dospélost

od 35 do 50 let
clovék vnimany jako produktivni, zraly, zkuseny
rozviji a uplatnuje zkusenosti z predeslého obdobi

e/ oo

ve 40 letech ¢lovék bilancuje (polovina zivota)
* to produktivni ma za sebou a ¢eka ho jen stari a smrt

» vek dotlaci ¢loveéka k rozhodnuti, protoze ma strach, ze ztraci ¢as a nesplnil to,
co si usmyslel

* zmeény mohou byt bolestivé, tvorivé i radostné



Stredni dospélost

* vzhled se zacCina rapidné meénit
* slabne sexualni pritazlivost

* ubyva fyzicka sila snizuje se kvalita spanku, lidé tloustnou, maji nové
zdravotni potize

* vSe je individualni a zalezi na pristupu k zivotu a zivotnimu stylu

 zena je vice konfrontovana s vékem nez muz
* dano menopauzou, muz je plodny po cely zivot (zaklada nové rodiny)

e lidé si uvédomuji svou smrtelnost a zabyvaji se otazkami smyslu zivota



Stredni dospélost

* nekteri lidé povazuji obdobi za vrcholné zivotni obdobi
* financni nezavislost, stabilita

* muze mit tendenci naplfiovat své neuskute¢néné sny z mladi



Stredni dospélost — Krize stredniho veku

* ,krize stredniho veku je mezera, ktera vznika mezi tim, co jsme v zivote dokazali,
a ocekavanimi, ktera mame od budoucnosti (Hermans a Oles in Thorova, 2015)

 Madisonské mosty

* typické chovani pro krizi stredniho véku:

* znechuceni z dosavadniho konvencniho zpUsobu Zivota — hledani alternativniho
zivotniho stylu

* separace, rozvod — zalozeni nové rodiny

» zavrzeni pozadavkl spolecnosti

* vzestup materskych a otcovskych pud(

* nutkava snaha maskovat projevy télesného starnuti
* vzrist nespokojenosti s profesi

* hypochondrie

e ztrata sexualni vykonnosti

e ztratailuzi — deprese, uzkosti

* pocit bezmoci frustrace, stereotypu

* vzestup rizikového a problémového chovani



Stari

e vék od 60 do 75 let

* \/lysokeé stari — nad 75 le
* Kmetsky vek —nad 90 le
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Stari

e gerontologie — zabyva se otazkami starnuti a kvality lidského zivota
e napfr. predchazeni depresi a pocitum inferiority
e doba a intenzita stari je odlisna a individualni
* zavisla na:
e socialnich podminkach

e soustavé hodnot
e genoveé vybavée

* Muzi se dozivaji mensiho primérného véku nez zeny
* Rozdily mezi reakcemi muzl a Zen na stari jsou znacné



Stari

* Ageismus

 proces stereotypizovani a diskriminace jednotlivcu i skupiny lidi na
zakladé jejich veku

Hired Not Hired

Age Discrimination?



Stari — somatické zmeny

e postupujici involuce organu
e stafi lidé hare vidi, Spatné slysi, ...
* obecné pribyva somatickych potizi

* Clovek se rychle unavi a vyCerpa
* kloubni potize a bolesti
* télo jede ,ze setrvacnosti“, avsak je pomalejsi



Stari - psychika

* ¢lovék opousti praci — jde do dichodu
* snizi se socialni status
* snizi se ekonomicky status

e zpomaleni chapavosti — tzv. mozkova mlha — zpomaleni mentalnich
procesu, potize s vybavenim si jmen, zkreslené vnimani

e zhorSeni pameéti - zvysuje se pocet chyb
e Ubytek pro nedavné informace a udalosti
e vzpominky na minulé udalosti jsou vétSinou zachovany

e poruchy sebevédomi, sebehodnoceni, pocit nedostacivosti,
nedocenénost, a proto zvysena urazlivost



Stari

e pokud si clovék uvedomuje hodnotu svych zivotnich a pracovnich
zkusenosti a zivotni moudrosti, nepodleha tak starnuti organismu




Stari - psychika

* obtizné vybavovani slov, zhorseni pozornosti, mysleni

* Clovék zacind bilancovat svUj Zivot

* klesa frustracni tolerance

* minimalizuji své potize a zlehcuji je

* snazi se adaptovat na projevy stari, ale nemusi vzdy rozeznat vazné
priznaky

* muze se zmeénit zpUsob vyjadfovani smérem k vulgarnosti, vétSinou
kdyz jsou psychosomaticky v nepohodé



Stari

* Diogenuv syndrom

* Clovek ztraci motivaci k udrzovani poradkgs
Cistoty a osobni hygieny

» Syllogamie

* hromadeéni nepotrebnych véci




Stari z hlediska vyvojovych teorii

e Erikson

* integrita x zoufalstvi (60-+)
e Ctnost: moudrost
* Vznik chorobného strachu ze smrti
» Existencionalni otazka: Bylo v poradku jaky jsem byl?



Vyvojove modely

e Standardni vyvojové modely:
* \Vyvoj psychosexualni - Sigmund Freud
e \/yvoj identity - Erik Erikson
* Vyvoj kognitivni funkci - Jean Piaget
* \Vyvoj moralky - Lawrence Kohlberg
* Teorie pripoutani — Mary Ainsworthova
* Teorie procesu separace a individuace — Margaret Mahlerova
* Vyvoj kresby
* \/yvoj hry
* \Vyvoj reci

* Nestandardni typy a poruchy vyvoje



Sigmund Freud

e * 1856 Pribor na Morave, + 1939 Londyn

e Zakladatel psychoanalyzy

e Revolucni psychosexualni vyvojova teorie

e pomoci teorie vysvétluje ruzné typy
psychickych poruch a neuroz




Psychosexualni vyvoj

* Nazev oblasti podle presunu sexualniho pudu:

e 1. Oralni stadium (0 - 1 rok)
e vytvareni vztahu k matce — formou identifikace
* Oralni fixace — oralni charakter
* lidé vyzadujici zvySenou péci, pozornost, oporu, zavislost na jinych lidech
» uspokojeni skrze ordlni oblast — zavislosti, cucani prstli, koureni, PPP
e 2. Analni stadium (1 - 3 roky)
» vytvareni vztahu k sobé samému, vlastni ¢innosti a jejich vysledkiim

* motivy retence(zadrzeni) a expulze(vypuzeni) — nejen ve vztahu k exkrementim
e uceni schopnosti sebekontroly — vytvari se superego
* Analni fixace — analni charakter

* lidé Ipi na majetku, penézich, hromadéni, Setrnost az lakota, tvrdohlavost, autoritativnost, sobectvi
e v dospélosti az OCD, chorobné hromadéni



Psychosexualni vyvoj
3. Falické stadium (3 —5 let)

e vytvareni vztahu k opacnému pohlavi a vlastni identity

. Oiorlli v a Elektfin komplex (podle Junga) — feseni je identifikace s rodicem stejneho
pohlavi

* ,zavislost na penisu“? — nebylo prokazano, spise zeny jsou vice spokojeneéjsi se svym
télem nez muzi

 Falicky charakter - falicka fixace
» preference a zvySena zavislost syna na matce Ci dcery na otci

e 4, Latentni stadium (6 -12 let)
* nedochazi k manifestaci libida
* mozek — , oblast slasti“
 |atentni charakter — vyreseni komplexu a identifikace s rodicem stejného pohlavi

e 5. Genitalni stadium (12 — 21 let)
e genitalie — oblast slasti



Psychosexualni vyvoj

5. Genitalni stadium (12 — 21 let)

e genitalie — oblast slasti

e genitalni charakter
* lidé biologicky a psychicky zrali pokud:
» plné vyresili svij Oidiptv (Elektfin) komplex
* prekonali pregenitalni ambivalenci

* na rozdil od falického charakteru priklada objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu jako
uspokojeni vlastnimu



Erik Erikson

e 1902, + 1994
* Prozival krizi identity

* Navrhl 8 vyvojovych stadii identity
* Revize Freudovych stadii

* Kazdeé stadium ma urcity typ krize
* \/lyreseni posouva ego, které ziska , ctnost”
e Jinak pocit ménécennosti




Vyvoj identity

1. zakladni duveéra x zakladni nedtvéra (O - 1 rok)
e Ctnost: nadéje

VVvvVvV/

e Existencionalni otazka: Mohu duveéerovat svetu?

e 2. autonomie x stud (1 - 3 let)
e Ctnost: vule
* Vznik pochybnosti a stud (stydim se sam za sebe)
e Existencionalni otazka: Je v poradku jaky jsem?
3. iniciativa x vina (3 - 5 let)
e Ctnost: ucelnost

* Vznik pocitu viny (udélal jsem néco Spatného, co se da napravit)
* Existencionalni otazka: Je v poradku to, co délam?



* 4. snazivost x ménécennost (6-12 let)
* Ctnost: kompetence
* Vznik pocitu nedostatecnosti
* Existencionalni otazka: Mohu byt pfinosem ve svéte lidi a véci?

* 5. identita x konfuze roli (12-20 let)
e Ctnost: vérnost
* Vznik vnitfniho chaosu
* Existencionalni otazka: Kdo jsem? Cim mohu byt?

* 6. intimita x izolace (20-30 let)

 Ctnost: laska
* \Vznik izolace sebe samého
* Existencionalni otazka: Mohu milovat?



7. generativita x stagnace (30-60)
e Ctnost: péce
* Vznik stagnace a uzavreni
* Existencionalni otazka: Mohu se ohlédnout za zivotem?

* 8. integrita x zoufalstvi (60-+)
e Ctnost: moudrost
* Vznik chorobného strachu ze smrti
 Existencionalni otazka: Bylo v poradku jaky jsem byl?



Jean Plaget

e * 1896, + 1980

» Svycar, biolog

* Teorie na zakladé pozorovani svych 3 déti
* Také teorie vyvoje moralniho usuzovani

* Ontogeneze kognitivniho vyvoje
* \/yvoj zpusobu, jakym clovék v prabéhu
svého zivota poznava a jak pracuje se
ziskanymi informacemi

e 4 hlavni stadia




Kognitivni vyvoj

e 1. senzomotorické stadium (0 — 18-24 mésicu)
e Uvédomovani si pocCitka z vnéjsiho i vnitfniho prostredi, pouze ,tady a ted”
» Ke konci stalost objektu
e 2. predoperacni stadium (2 - 7 let)
* Uvazuje o predmetech jako symbolickych pojmech a pouziva fantazijni prvky hry
» Ke konci stalost poctu, objemu

e 3. stadium konkrétnich operaci (7 — 12 let)
e Operace se symboly konkrétnich predmétu
» Ke konci schopnost abstrakce

e 4, stadium formalnich operaci (12 let a vyse)
* Schopnost abstraktniho mysleni, vytvareni hypotéz



Piagetovy pokusy

e https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A



https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A

Lawrence Kohlberg

e ¥1927, +1987

* Koncept moralniho vyvoje

* \/lychazel z Piageta

e Ovéroval pomoci hypotetickych dilemat

e 7 stadii a 3 urovné




Moralni vyvoj:

e 0. predmoralni stadium — rozlisSovani libého (zabava) a nelibého (bolest)

* |. Uroveri prekonvenéni moralky (predskolni vék)
e 1. stadium — orientace na poslusnost a vyhnuti se trestu
e 2.stadium — orientace na odmeénu, dodrzeni pravidel pouze v os. zajmu

* II. Urover konvenéni moralky (8kolni vék)

e 3. stupen — orientace na to byt ,hodnym ditétem®, dobré je to, co se ode mé
oCekava a vyhnout se nesouhlasu

e 4. stupen — orientace na autoritu, pravo a rad, vyhybani se pocitu viny za
nedodrzeni



e l1l. Uroveri — postkonven&ni moralky (dospélost)

» 5. orientace na spolecenskou smlouvu — principy obecné uznavané jako
dulezité pro vSeobecny prospéch, k presunu dochazi ve 30 letech

* 6. orientace na (samostatné zvolené) univerzalni etické principy,
spravedlnost, dlstojnost, rovnost; tohoto stadia dosahne asi jen 15% lidi

e 7. nabozenské stadium — mystické, jde o tzv. kosmické védomi jednotu s
vesmirem Ci s Bohem

* Kritika
 Studie vznikla pouze po rozhovoru s muzi, zeny dosahuji podle ni stadia
vzdy nizSi nez muz (obvykle 3. st. a muz 4. st.) —> Zzeny nejsou méné moralni,
ale kladou vyssi dliraz na socialni aspekt situace a potreby ostatnich

* Krebs — at pfi testu vykazujeme jakoukoliv Uroven, ve skutecnosti ¢asto
jedname podle urovné nizsi



Heinzovo dilema

* Vjedné daleké zemi umirala zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem
rakoviny. Existoval 1€k, o nemz si Iekar| mysleli, ze by mohl zenu zachranit.
Slo o urcitou formu radia, kterou jeden lékarnik v tomtéz mésté pravé
pred nedavnem objevil. Vyroba byla velmi draha, avsak lékarnik
pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200
dolart a za malou dézu s [ékem pozadovat 2 000. Heinz, manzel nemocné
zeny, vyhledal vSechny své zndmé, aby si pUjcil penize a usiloval i o
podporu uradd. Shromazdil vSak jen 1 000 dolard, tedy polovinu
pozadované ceny. Vypravél |ékarnikovi, ze jeho zena umira, a prosil jej,
aby mu lék prodal levngji, nebo ho nechal zaplatit pozdéji. Lekarnik vsak
rekl: ,Ne, ja jsem ten |ék objevil a chci na ném vydélat néjaké penize.”
Heinz tim vycCerpal vSechny legalni moznosti; je zcela zoufaly a uvazuje,
zda by se nemeél do Iékarny vioupat a |ék pro svou zenu ukrast.



Urceni moralniho stadia

1. stadium (poslusnost): Heinz nemél ukrast Iék, protoze nasledkem toho by byl

uveznén

e 2. stadium (osobni zajem): Heinz mél ukrast |€ék, protoze pak by byl mnohem
Stastnéjsi, kdyby zachranil svou Zenu, i kdyby byl odsouzen do vézeni

e 3. stadium (hodné dité): Heinz meél ukrast |ék, protoze to jeho zena ocekavala.

e 4. stadium (zakon): Heinz nemél ukrast |ék, protoze zakon zakazuje krast

e 5. stadium (spolecCenska smlouva, lidska prava): Heinz meél ukrast |ék, protoze
kazdy ma pravo na zivot, bez ohledu na zakon. Nebo: Heinz nemél ukrast |ék,
protoze védec ma pravo na kompenzaci za své usili.

e 6. stadium (univerzalni etika, individualni svedomi): Heinz mél ukrast lék,
protoze zachranit lidsky zivot je zakladnéjsi hodnota nez pravo jiné osoby na
majetek. Nebo: Heinz nemél ukrast Iék, protoze tak porusil zlaté pravidlo cti a
respektu.



Mary Ainsworthova

e (1913-1999)
 Teorie attachementu

e Baltimorska studie 1963 — , Test neznameé situace”

e Test trva 20 minut. Dité si béhem toho hraje s matkou, samo a pak se matka
opét vrati. Intervaly byly tfriminutové.

» U ditéte pozorovano: 1. mira zvidavosti, 2. reakce na odchod a prichod
matky

* 3 typy emocniho pripoutani
* Mary Mainova pridala v 80. letech 4. typ



1. uzkostné vyhybavy typ nejistého pripoutani (10-20 % déti)
» Dité: Matku ignoruje nebo se ji vyhyba. Neprojevuje emoce, kdyz matka odchazi
nebo prichazi. Dité utika pryc, kdyz se matka priblizuje. Pfilis nerozlisuje mezi cizi a
blizkou osobou.

 Matka: Je méné zucastnéna. Nereaguje na potreby ditéte a dité tak ztraci snahu o
komunikaci.

* Prognéza: Clovék nedokaZe navazat ddvérny vztah. Je nezavisly a nechce na nikoho
spoléhat. Neni schopen poskytnout podporu blizké osobé. Emocni intimita pro ng;
neni dilezitd, emoce neprojevuje. Problémy resi vyhybanim se.

2. bezpecné pripoutany typ (65-70 % déti)

* Dité: V matciné pritomnosti je zvidavé, navazuje kontakt s cizimi lidmi, matka je
bezpecna zakladna. Reaguje Spatné na odchod matky a v tu chvili ho cizi lidé
nezajimaji. Je radostné kdyz prijde.

 Matka: Matka emocné reaguje a uspokojuje potreby ditéte.

* Prognodza: Vyhledava intimitu a emocné blizké vztahy. Citi se spokojené ve vztahu,
ale obcas vyhledava i nezavislost.



3. uzkostné vzdoruijici, rezistentni typ (10-20 % déti)

 Dité: Je pasivni, explorace se boji i kdyz je matka pritomna. Po odchodu je extrémné
nervozni a nespokojené. Po navratu ma ambivalentni projevy. Chce byt v blizkosti, ale
je i rozmrzelé. Pri shledani nekdy matku bouchne, nepfituli se.

* Matka: Interakce podle svého rozhodnuti, potreby ditéte uspokojuje nekonzistentné.
Jednou je vrela jindy odmita. Pouze demonstrativni emoce.

* Progndza: Intimni a emocni vztahy vyhledava a touzi po ocenéni, ale zaroven ve
vztazich nejistota a pochybnost o sobé samém. MUze byt zavisly ve vztahu.

4. nejisty — dezorganizovany (10-15 % déti)
* Dité: Projevuje smés vyhybavého a vzdorovitého chovani. Je zmatené, ustrasené, ale i
vzdorovité, agresivni.

 Matka: Chovani je necitelné a nevypocitatelné. Uziva zastrasujici strategie a sama je
ustrasend. Rodicovsky typ se objevuje u psychicky narusenych jedincl nebo lidi po
traumatu v dobé intenzivniho truchleni. ( u 31 % adolescentnich matek)

* Progndza: Rizikovy faktor pro vznik poruch chovani a vyvoje. Clovék touZi po vztahu,
ale lidem nevéri. Strach z odmitnuti, ze zranéni. Poruchy chovani, horsi zvladani stresu.
Ze vSech typu je zde nejveétsi riziko psychopatologické vyvoije.



Test nezname situace

* https://www.youtube.com/watch?v=m 6rQk7jlrc



https://www.youtube.com/watch?v=m_6rQk7jlrc

