SNOEZELEN-MSE

Mnoho let jsme znali a pouzivali pojem Snoezelen bez piipony MSE. Pro¢ se musel nazev uz
tak neobvyklého znéni, ktery mnoho lidi nedovede spravné vyslovit, zkomplikovat piiponou

MSE, jenz je vlastné synonymem slova Snoezelen?

Véc se ma tak, ze Snoezelen (slovo vytvoiené spojenim dvou holandskych slov: ,,snuffelen* =
¢ichat a ,,doezelen” = dfimat) je vyraz pouzivany zejména v Evropé, Izraeli a Japonsku.
Zkratka MSE (Multisensory Environment = multismyslové prostfedi) se pouziva zejména v
Americe a Australii, kde se pravdépodobné nenasel nikdo natolik kreativni, aby
multismyslovému prostiedi, kterym Snoezelen bezesporu je, dal tak kouzelny nazev jako tady
v Evropé.

Za léta prace dospéli odbornici ze starého kontinentu 1 z nového svéta k ndzoru, Ze prace s
multismyslovym prostfedim je vyznamna jak pro klienty, tak pro terapeuty, ze by bylo
nanejvys moudré spojit se do jednoho celku, ve kterém se budou experti z celého svéta
doplnovat, diskutovat a predev§im SNOEZELEN-MSE koncept sam obohacovat jeden
druhého.

Stale je to tak, ze se v Evropé, Izraeli a Japonsku pouzivd oznacCeni Snoezelen a v USA a
Australii oznaceni MSE. Tento ,,sfiatek* nam ptinasi vice ptilezitosti ke spole¢nym jednanim,

diskusim 1 vyméné nazori na spolecnych mezinarodnich sympoziich po celém svéte.

Léta jsme znali definici Snoezelenu, v tomto znéni:

»Snoezelen je koncept — filozofie realizovana ve specialné¢ upraveném prostiedi, které vytvari
pocit pohody, uvolnéni, zklidnéni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi zijem, fidi a
klasifikuje podnéty, vyvolavd vzpominky, organizuje komplexni rozvoj, snizuje pocity

strachu a uzkosti, vyvolava pocity jistoty a bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj vztahi,

vvvvv

V roce 2012 probéhlo forum v Alabamé v USA, za ucasti prednich piedstavitelli Snoezelen-
MSE konceptu (Ad Verheul — zakladatel, Jan Hulsegge — spoluzakladatel, Anne and Maurits
Eijgendaal — president ISNA-MSE, Paul Pagliano, Krista Mertens, Sandra Fornes), na kterém

spole¢né se zastupci Alabamské univerzity pracovali na nové definici Snoezelenu.



Dovolte mi citovat z tohoto setkani: ,,VSichni z nés, kromé& Kristy Mertens, nyni podporuji

tuto novou definici.*

Definice ptijata zastupci ISNA-MSE (2012)

Koncepéni ramec SNOEZELEN-MSE je definovan jako dynamické prostredi intelektualniho
vlastnictvi postavené na citlivém, propojeném vztahu mezi #castnikem, zkuSenym
doprovazejicim clovékem a kontrolovanym prostiedim, ve kterém je nabizeno velké mnoZstvi
smyslovych stimulii. Byl vyvinut v poloviné 70. let 20.stoleti a je praktikovan po celém svété.
SNOEZELEN-MSE se fidi etickymi principy obohacovani kvality Zivota. Tento sdileny
ptistup lze aplikovat v terapii, pfi vzdélavani a ve volnoCasovych aktivitich a kona se ve
specialnim, k tomu uréeném prostiedi, které je vhodné pro vSechny lidi, zejména pro ty se

specialnimi potiebami, v¢etné lidi s poruchami autistického spektra nebo demenci.

Historie Snoezelen ve svété

Cleland a Clark (1966, str. 213), dva psychologové, kteti pracovali v USA, vyvinuli
»smyslovou samoobsluhu®“(sensory cafeteria) pro jedince s intelektudlnim postizenim, kteti

zili v Gstavu, kde se odbornici snazili mirnit jejich normédm neodpovidajici chovani.

O n¢kolik let pozdéji, pocatkem 70. let 20. stoleti, Hulsegge a Verheul sestavili podobny
smyslovy piistup, s jehoz pomoci méli smysluplné zabavit 440 klient s intelektualnimi a
n¢kolikanasobnymi postizenimi v centru De Hartenberg v Holandsku. Hulsegge a Verheul
nazvali své prostory urené ke smyslové stimulaci Snoezelen, coz je slovo vytvorené
spojenim dvou holandskych slov: ,,snuffelen“= ¢ichat a ,,doezelen” = diimat(Verheul 2007,

str. 8).

Ptihodilo se to tak, Ze jednoho vecera po praci se Ad Verheul a Jan Hulsegge spolu sesli a
hovotili se o tom, jakd je Skoda, Ze jejich klienti nikdy nezaZziji radosti obycejného
spolec¢enského Zivota, jako je naptiklad navstéva hospody. Premitali nad tim, jak je Zivot pro
jejich klienty stale stejny, predvidatelny, jen s nepatrnymi zménami, nemohou se ni¢im
zabavit. Uvazovali, jestli by s tim nemohli néco udélat. Po delSi debaté se rozhodli provést

experiment, vratili se do centra a nasli jednoho z klientli na pojizdném kiesle, ktery nic



nedélal, evidentné ho nic nezajimalo. Na par minut ho vyvezli ven na chladivy vecerni
vzduch, pak ho vzali zase zpatky. Jeho reakce pfedstavovala nezmérnou radost. Zacal se smat
a reagovat zpusobem zcela prekvapivym — naprosto netypicky. Stalo se néco, co zaujalo jeho

pozornost — zabavilo ho to.

Uvnitt budovy byla neustdle udrzovana stejna teplota, zatimco venku vladl chlad. Ad a Jan
byli pfesvédceni, ze onen rozdil zplisobila zména teploty. To Ada, Jana a ostatni zaméstnance
inspirovalo k vybaveni n€kolika mistnosti, které vytvarely ,,snovou atmosféru®, zajistujici
»stimuly pro vSechny smysly* (Verheul 2007, str. 16), kterd bude zcela rozdilna v porovnani s
kaZzdodennim tstavnim zivotem. Tento ptibéh zvetejnili v knize Snoezelen jiny svét: prakticka
kniha smyslovych zazZitkovych prostredi pro mentalné handicapované (Hulsegge a Verheul

1986).

Jakmile jejich kniha vySla, po celé Evropé a v dalSich koutech svéta zacaly vznikat podobné
pokoje ur¢ené détem a dosp€lym se smyslovymi poruchami a poruchami uceni. Behem kratké
doby se slovo Snoezelen stalo registrovanou znackou britské spole¢nosti ROMPA, a tak se
zaCaly objevovat nové pojmy a piistupy multismyslové stimulace, mezi nimi naptiklad
multismyslové prosttedi, fizené multismyslové prostiedi, multismyslové mistnosti, smyslové

pojizdné voziky, smyslové divadlo.

Ad Verheul uzce spolupracoval s prof. Dr. Kristou Mertens, kterd piisobila na Humboldtove
univerzit¢ v Berliné. Se svymi studenty vedla desitky vyzkuma z oblasti Snoezelen a jeho
pusobeni na klienta nebo plisobeni Snoezelenu, jako prevence syndromu vyhoieni. Vyznamné
se zaslouzila o kurikulum Snoezelen konceptu ve svété. Spolecné s Adem zalozili v roce 2002
Mezinarodni Snoezelen Asociaci (ISNA), ktera byla pifedstavena na I. mezinarodnim
sympoziu Snoezelen v De Hartenbergském centru. O deset let pozdé¢ji se na vyrocnim X.
mezindrodnim sympoziu Snoezelen, kterou pofadala ISNA v Némeckém Maria
Bildenhausenu, a které¢ mélo byt oslavou desetiletého plisobeni prof. Dr. Kristy Mertens, tato

asociace rozdélila na dvé na sob€ nezavislé organizace.

Od roku 2012 tedy plsobi dvé samostatné organizace. ISNA-Snoezelen professional, vedena
prof. Kristou Mertens, ktera si vytkla za cil profesionalizovat Snoezelen koncept, a jejiz
¢innost je zaméfena na prosazovani ortodoxniho vykladu Snoezelen konceptu, ktery ptipousti

pouze Snoezelen v omezené podobé.



V pravém slova smyslu mezindrodni asociaci je ISNA-MSE (International Snoezelen
Association — Multisensory Environment). Mezinarodni Snoezelen Asociace —
Multismyslové prostiedi je mezinarodni organizaci, jejiz rada je tvotfena odborniky z oblasti
neuroveéd, psychologie, psychiatrie ergoterapie a specidlni pedagogiky, kteti sleduji soucasny
vyvoj ve svété v jednotlivych védnich oborech o novych zjisténich informuji na svych
prednaskéach a v publikacich, na konferencich mezinarodni Grovné i konferencich, které se

konaji v jednotlivych zemich.

ISNA-MSE (International Snoezelen Association - Multisensory
Environment)/Mezinarodni Snoezelen Asociace — Multismyslové prostiedi je
mezinarodni organizaci, kterd sdruzuje €leny 41 néarodnich organizaci z jednotlivych zemi
celého svéta. Spolupracuje s vice neZ 20 univerzitami a védeckymi institucemi. Na
celosvétové urovni spojuje odborniky, poukazuje na moznosti vyuziti Snoezelenu v riznych
zafizenich a zvetejiiuje védecké dikazy o ucinnosti tohoto konceptu. ISNA-MSE sleduje
soucasny vyvoj v jednotlivych védach a implementuje nejnovejsi poznatky védy do konceptu
SNOEZELEN-MSE.

Clenem ISNA-MSE je od roku 2013 i Cesk4 republika, zastoupend Renitou Filatovou,
specialni pedagozkou, zakladatelkou ASNOEZ® — Asociaci Snoezelen konceptu Ceské
republiky. Renata Filatova je zastupkyni ISNA-MSE v Cechéch a na Slovensku a na zakladé
mezinarodni akreditace garantem Snoezelen-MSE konceptu v obou zemich.

Cile ISNA-MSE

K cilim organizace patii kooperace mezi riznymi profesemi, institucemi, narodnimi
Snoezelen asociacemi a vSemi skupinami, které SNOEZELEN-MSE koncept vyuzivaji. Mezi
hlavni cile patii rozvoj SNOEZELEN-MSE konceptu po odborné strance — velky duraz
klade na publikacni ¢innost, vzdélavani v této oblasti, organizuje mezindrodni konference,
setkavani odbornikii. Odbornost a profesionalita jsou zdkladnimi hodnotami, na kterych
organizace stavi. Podporuje vyuzivani SNOEZELEN-MSE konceptu jako terapie, iniciuje a
podporuje védecké projekty tykajici se konceptu. Jeji internetové stranky slouzi jako
platforma k vyméné informaci, publikovani védeckych ¢lankli a ke vzdjemné komunikaci

mezi Cleny.

Struktura ISNA-MSE



Nejvyssi autoritou v rdmci organizace je vyrocni generalni shromdzdéni, které se kona
kazdoro¢né v navaznosti na mezinarodni konferenci. Generdlni shromazdéni voli ze ¢lenti
shromazdéni Cleny rady, auditora — jednotlivd rozhodnuti musi byt schvdlena minimalné
Sedesati procenty ¢lentl. Rada se skladéd z patnacti ¢lenti, odbornikil, kteti se Snoezelen-MSE
konceptem zabyvaji, at’ uz v oblasti neurologie, psychiatrie, psychologie, pedagogiky,
specialni pedagogiky. Ti jsou voleni na 3 roky, voli prezidenta ISNA-MSE a schazi se
jedenkrat ro¢né, taktéz v navaznosti na mezinarodni konferenci.

Soucasnym prezidentem ISNA-MSE je Maurits Eijgendaal, pedagog z Déanska. V 15Clenné
radé je 5 pedagogli — kromé prezidenta je to Hanne Holmer z Danska, Monique Carlotti z
Francie, Luc Verbeke z Belgie a David Grupe ze Svycarska. Pét zastupctil je z fad psychologi
— Michel Theroux a Lorraine Thomas z Kanady, Paul Pagliano z Austrélie je profesorem
neuropsychologie, Maria José Cid ze Spanélska a Sandra Fornes z USA. Tfi ¢lenové rady jsou
specialnimi pedagogy — zakladatel SNOEZELEN konceptu Ad Verheul z Holandska, Ana
Maria Gonzales Galli z Argentiny a Anthony McCrovitz z USA. Dvé €lenky rady zastupuji
ergoterapeuty — Michele Shapiro z Izraele a Linda Messbauer z USA. VSichni ¢lenové maji
hluboké teoretické znalosti a praktické zkuSenosti se SNOEZELEN-MSE konceptem a ve

svych zemich, ale i ve svété patii mezi renomované odborniky.

dAd Verheul, zakladatel konceptu, se v ramci své civilni sluzby v

cervnu roku 1973 ocitl v centru De Hartenberg, kde pracuje az dodnes. V roce 1975 vytvofil s
kolegou, hudebnim pedagogem Janem Hulseggem, koncept, ktery se zamétoval na aktivizaci
do té doby pfevazné lezicich, télesné a mentaln¢ hendikepovanych klientd. V roce 1983 byla

v Holandsku zfizena prvni stald Snoezelen mistnost v centru De Hartenberg.

Ad Verheul jako poradce pro ergoterapii vytvofil mnoZzstvi riznorodych aktivit pro jedince s
mentalnim postizenim. Od roku 1980 organizuje a Gcastni se setkani, konferenci a seminafa

se zajemci o Snoezelen nejen v Evropé, ale po celém svéte.

Je autorem mnoha publikaci a ¢lankl vénujicich se Snoezelen konceptu a vytvareni pomticek

pro Snoezelen mistnosti. V souCasné dobé se angazuje v ISNA-MSE.org, aktivné



spolupracuje s prof. Dr. Paulem Paglienem a dalSimi respektovanymi odborniky v ramci

celého svéta.

Prof. Dr. Krista Mertens se na Institutu pro rehabilita¢ni védy Humboldtovy univerzity
v Berlin¢ zabyvala pfevazné pedagogikou télesn¢ hendikepovanych osob. Jeji vyzkumné
projekty jsou zaméfené na podporu rozvoje vnimani na zakladnich a specidlnich Skolach, na
aktivacni programy pro seniory. Napsala desitky knih a odbornych ¢lankli zejména z oblasti
pedagogiky, psychomotoriky, rozvoje vnimani a aktivizacnich cviceni pro hendikepované a
seniory. Jiz vice nez 15 let intenzivné rozviji koncept Snoezelen na profesiondlni védecké

urovni. Od roku 2010 je v penzi, ale Snoezelen stale propaguje.

Prof. Dr. Paul Pagliano, neuropsycholog, je profesorem vyucujicim na

James Cook University v Townsville, Australii, kde je feditelem akademického vzdélani,
akreditaci a koordindtorem kurzii v magisterském programu, zaroven je feditelem pro oblast
orientace, poradenstvi a kariérniho rozvoje. Titul PhD. ziskal za studii tykajici se rodict, ktefi
ziji s ditétem se smyslovym postizenim a dal$imi zdravotnimi postizenimi. Jeho vyzkum se
jeho posledni publikaci je The Multisensory Handbook — Multismyslova ptirucka. Paul je
Clenem redakénich rad mnoha odbornych casopisit a spolupracovnik editora casopisu
International Journal of Disability, Development and Education — Mezinarodni Casopis o

postizeni, vyvoji a vzdélani.

Renata Filatova vystudovala Vychovatelstvi pro ustavy socidlni péfe v Boskovicich a na
pedagogické fakulté Ostravské univerzity specialni pedagogiku.
Od roku 1999 se zabyvd vyvojem a vyrobou kompenza¢nich pomiicek. Vytvaiela

tematicky zaméFené multismyslové mistnosti po cele Ceské a Slovenské republice, od



pocatecniho ndvrhu az po realizaci, zejména prenatdlni mistnosti, mistnosti pro muzikoterapii,
arteterapii a aromaterapii.

Spolupracuje s Institutem Bazalni stimulace® a PhDr. Karolinou Friedlovou. Navrhuje
pomiicky pro aplikaci Bazilni stimulace”. Vede kurz VyuZiti kompenza¢nich pomiicek v
praxi, vydala skripta s metodikou vyuziti kompenza¢nich pomiicek pro Kklienty s
konkrétnimi diagn6zami pod nizvem " VyuZiti kompenzaénich pomiicek v praxi", ISBN
978-80-260-6333-9

Od roku 2002 spolupracovala s PhDr. Hanou Stachovou pti vytvareni prvnich Snoezelen
mistnosti v Ostrave.

Od roku 2006 je reditelkou Détského domova bl. Marie Antoniny Kratochvilové, kde vede
Snoezelen terapie u déti s nejriznéjSimi diagndézami. Jedna se o détsky domov Svycarského
typu na Ostravsku

V roce 2009 vybudovala prvni Vzdélavaci centrum Snoezelen konceptu v Ceské republice,
kde plisobi jako lektorka doposud.

Absolvovala Internationale Zusatzqualifikation Snoezelen — Mezinarodni dopliujici
kvalifikaci Snoezelen-MSE. Je certifikovanym mezinarodnim lektorem ISNA-MSE.
Studium Snoezelen-MSE ukoncila zkouskou s mezinarodni certifikaci v jeho zakladnim a
roz8ifujicim pojeti, ve specializatnim studiu v konceptu Snoezelen-MSE obhajila specializaci
psychopedie, ADHD, autismus a demence.

V soucasné dobé se v dalSim specializacnim studiu vénuje Snoezelen-MSE Kkonceptu v
paliativni péci. Ud¢leni certifikatu je podminéno teoretickymi, praktickymi znalostmi a
trvalymi praktickymi zkusenostmi v konceptu Snoezelen-MSE.

Renata Filatova je dale je zakladatelkou Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky —
ASNOEZ®, kde aktivnd pisobi od roku 2011, sou¢asnd je garantem konceptu Snoezelen-
MSE pro Ceskou a Slovenskou republiku. Je spoluautorkou publikace SNOEZELEN. Jedna
se o prvni ucelenou ucebnici v Ceském jazyce, kterd se konceptu Snoezelen vénuje.

Je autorkou tady vyukovych pomiicek pro specidlni pedagogiku. Na zdkladé¢ mezinarodni
akreditace navrhuje a garantuje Snoezelen prostredi. V této oblasti pracuje vice neZ dvanact
let.

Od roku 2011 organizuje mezinirodni konference Snoezelen-MSE konceptu v Ceské
republice. Aktivné se ucastni na mnoha konferencich u nés i1 v zahranici.

Byla pozvana na Mezinarodni konferenci Snoezelen-MSE ve Finsku s ptispévkem Efekt
Snoezelen konceptu na klienty v pribéhu primé terapie bez nutnosti plné zrizené

Snoezelen mistnosti.



Od roku 2012 je ¢lenkou vykonné rady asociace PALMA — Profesni asociace lektori

mezinarodné akreditovanych.

Snoezelen v Cechach a na Slovensku v poslednich 20 letech

Zapadni svét byl v 60. letech minulého stoleti osvobozen ze sterility povale¢nych let mnoha
vlivy a jednim z nich bylo také hnuti hippies, které svym specifickym vnimanim svéta
zasadn€ ovlivnilo mnoho oblasti tehdejSiho Zivota. Pestrobarevné obleceni a koralky
ptiznivcl hippies ,,pfenesly svlij vliv i do vnimani interiéri nejen doma, ale i v institucich

nejriznéj$iho zaméteni.

V tehdej$im Ceskoslovensku jsme v oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb i $kolstvi
prozivali stale obdobi sterility, kterd byla v povalecném obdobi pfirozena a také potiebna,
bohuzel u nas vSak trvala az do 90. let minulého stoleti. To byl také ditvod, pro¢ prvni
(vétsinou bilé) Snoezelen mistnosti v Ceské republice i na Slovensku nezaznamenaly u
klientlh umisténych v tstavnich zafizenich po letech smyslového stradani takovy uspéch, jak
by se dalo ocekavat. A to i1 presto, ze né¢které z mistnosti k nam byly pfivezeny v ramci
pomoci post komunistickym zemim v originalni bezchybné podob€, bohuzel vSak bez

jakékoli pedagogické podpory.
Jak to ale bylo...

V Ceskoslovenské republice se v 90. letech 20. stoleti za¢aly objevovat projekty nabizejici
seznameni s problematikou edukace déti a zakii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

zejména z Dénska, Holandska, Nizozemi. Jednim z nich byl projekt Skola pro viechny.

Byla vydana prvni publikace tykajici se zafizeni pro osoby s mentalnim postizenim v
Nizozemi, Centrum de Hartenberg’s Heeren Loo u mésta Ede. Stru¢nd knizka, spiSe brozurka
(26 str.), Lucie Varvarovské oslovila mimo jiné také psycholozku Hanu Stachovou, pozdéjsi
nositelku Snoezelen konceptu do Cech.

Zacaly se budovat rehabilitacni tfidy pro déti s hendikepem, jako napiiklad v Ostrave, ve
Specialni zakladni Skole Kapitdna Vajdy. Na tomto projektu se psycholozka PhDr. Hana

Stachova taktéz ucastnila. Motivovana touhou pomoci détem s téZkymi multihedikepy ke



vzdélavani, které do té doby nemélo v Cechach obdoby, absolvovala v letech 1997 a 2000
odborné staze ve Francii, kde poprvé vidéla prvky Snoezelenu. Po navratu do Cech se

konceptem jako takovym zacala zabyvat podrobnéji.

Léta jsem se zabyvala vyvojem a vyrobou kompenzac¢nich pomicek a vyukovymi pomickami
pro specialni pedagogiku, a protoze v té dobé nebyla vybudovéana prodejni sit’ Snoezelen
pomicek a veskeré vybaveni mistnosti bylo nutné tvofit, mohla jsem s vybudovanim prvni
Snoezelenové mistnosti v Ostrave, v tehdejsim USP Muglinov, pomoci. Nase spoluprace se

pozdéji zintenzivnila 1 v oblasti samotné terapie a od té doby dodnes tizce spolupracujeme.

Ve stejném obdobi vznikaji soucasné pod supervizi specialnich pedagogti ze zahrani¢i prvni
Snoezelen mistnosti ve specidlnich Skoldch v Ceské republice — Zakladni Skola specialni

Blansko nebo Stfedni skola pro télesné postizené GEMINI Brno.

V roce 1997 doSlo k priniku problematiky Snoezelenu do vyuky na Katedfe specialni
pedagogiky pedagogické fakulty Masarykovy univerzity (KSP PdF MU). Probihaly exkurze
na ZSS Blansko. Zadala spoluprace s prof. Dr. Kristou Mertens z Berlina (2003, 2005), resp.
filozofickou fakultou Humboltovy univerzity, kd e Mertens vyuzivala Snoezelenu pro vyuku

studentt a pro vyzkumy.

V roce 2003 se PhDr. Hana Stachova, tstavni psycholozka (USP Ostrava Muglinov), s Mgr.
Katetfinou Vitaskovou (Jankl), ktera zde pracovala jako specidlni pedagog-psychoped
ucastnila I. mezinarodni konference ISNA v Hartenbergu v Holandsku.

Jankt, Cerstva absolventka specialni pedagogiky, absolvovala staz v zafizeni v Americe — v
organizaci, ktera zajistuje celodenni péci o osoby s t€Zkym a kombinovanym postizenim ve
staté¢ Massachussets —, kde se poprvé setkala s rtiznobarevnymi lampami se svételnymi
vlakny, optickymi efekty, ale také svétélkujici hmotou, které ji naprosto ohromily. Teprve
pozdé&ji pochopila, ze pracovala ve Snoezelen prostredi.

Na jafe 2003 jiz Stachova, na zaklad¢ vlastnich praktickych poznatki, usporadala konferenci
v Ostravé s nazvem ,,Pro¢ mit Snoezelen®.

V roce 2007 Jankii v Brné obhdjila prvni dizertaéni praci v CR na téma ,Vyuziti
multismyslové metody Snoezelen u osob s mentalnim postizenim* na KSP PdF MU. Aktivné

se Ucastnila zalozeni ASNOEZ (Asociaci konceptu Snoezelen v CR) a v souasné dobé



vyucuje na katedie specialni pedagogiky Ostravské univerzity predmét ,, Terapeutické metody

ve specidlni pedagogice®, kam je koncept Snoezelen zahrnut.

Ja jsem se ve stejném obdobi zabyvala realizacemi mnoha Snoezelen mistnosti v ramci Ceské
a Slovenské republiky, zde jsem ziskala zkuSenosti z oblasti vybavovani mistnosti a méla
jsem moznost poznat, ze mnohé technické, ale i1 jiné vybaveni Snoezelen mistnosti
renomovanych firem je pfedrazené, a navic Casto neodpovidd schopnostem, ale naopak i
moznostem klientli, pro které je uren. V této oblasti mi byl vyznamnym ucitelem Ad
Verheul, ktery ma velmi jasny nazor na komerci, jeZ se za roky od vzniku Snoezelen konceptu
rozmohla. Ve své publikaci Snoezelen-Materialien Selbstgemacht (2006) se zamétil Cisté na
tvorbu Snoezelen pomticek, jejichz autorem, jak se domniva, by mél byt specialni pedagog a

tvlirce Snoezelen prostfedi sam.

V roce 2005 jsem zalala pracovat v Détském domové bl. M. A. Kratochvilové v Repisti a
bylo mi naprosto jasné, ze Snoezelen bude soucasti péce o déti, které zde byly umistény.
Rozhodla jsem se proto Snoezelen koncept studovat také z pozice terapie.

V denni Snoezelen terapeutické praxi s klienty primarné deprivovanymi, ale také s mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami a dal$imi diagn6zami, naptiklad psychiatrickymi, jsem
prichazela k presvédceni, ze Snoezelen je koncept, ktery ma doposud nebyvalé moznosti.

Proto jsem v roce 2009 vybudovala prvni Vzdélavaci centrum Snoezelen konceptu v Ostrave.

Dlouhodoby z4jem o Snoezelen koncept ptivedl do Vzdélavaciho centra v Ostraveé také doc.
Jarmilou Pipekovou z katedry specialni pedagogiky Masarykovy univerzity. Ta se osobné
zasadila o vybudovani prvni Snoezelen u¢ebny na KSP MU v Brné€. Mistnost jsem méla tu
Cest navrhnout a vybavit. Katedra specidlni pedagogiky MU v Brné je tak jedinou

certifikovanou Snoezelen mistnosti na akademické ptidé v Ceské republice a na Slovensku.

Za prispéni Evropského socidlniho fondu EU Operacni program Vzdélavani pro
konkurenceschopnost, Podpora praxe studentl specidlni pedagogiky se zfetelem na
implementaci SVP na specialnich $kolach (1. 6. 2009 — 31. 5. 2012) doslo k naplnéni obsahu

pfedméth zabyvajici se problematikou multismyslové mistnosti.

Od jarniho semestru akademického roku 2010/11 Masarykovy univerzity na katedfe specialni
pedagogiky zapocala vyuka novych pfedmétl v ramci prezencniho studia a navazujicich
magisterskych programii v ramci jednooborovych studii: Specidlni pedagogika, Specidlni

pedagogika pro ucitele a Specialni andragogika.



V bieznu 2011 jsem za podpory doktorky Jankl zalozila Asociaci konceptu Snoezelen v

Ceské republice.

Bratislava — Nadace Orange 7. 10. 2011 potéadala konferenci na téma ,,Vyuziti Snoezelen a
terapie senzorické integrace v procesu uceni®, jednim z hlavnich, prednasSejicich je Ad

Verheul, ale také doktorka Stachova a dalsi.

I. konference s mezinarodni t¢asti ,,Podpora a kvalita Konceptu Snoezelen v Ceské republice®
probéhla 24. 11. 2011. Potadala j1 ASNOEZ pod zastitou Pedagogické fakulty Ostravskeé
univerzity (KSP).

V bieznu 2013 zorganizovala ASNOEZ II. Konferenci Asociace konceptu Snoezelen CR s
nazvem ,,Snoezelen netradi¢né®, pro kterou se mi podatilo ziskat zajimavého ptednasejiciho,
jimZ byl Reinhard Cherek vyznamny némecky fyzioterapeut, jenZ hovofil o Snoezelenu ve

vodé.

III. Mezinarodni konference Snoezelen-MSE ,,Terapie z rukou odbornikli znamena luxus pro
vSechny smysly* se uskutecnila dne 15.—16. 7Fijna 2014 v brnénské Scale. Konferenci
poradanou Masarykovou univerzitou, katedrou specialni pedagogiky a ASNOEZ navstivil Ad
Verheul, zakladatel Snoezelen konceptu a prof. dr. Paul Pagliano, vyznamny neuropsycholog.

Tematem konference byla neuroplasticita mozku.

Souc¢asna Snoezelen-MSE

Snoezelen dnesni doby nelze srovnat s konceptem pied Ctyficeti lety, kdy byl budovan
vyhradné pro osoby s télesnym, mentadlnim hendikepem a osobdm s psychickou deprivaci. Byl
alternativou pro nepodnétné prostiedi. Technické vybaveni bylo pfevzato zejména z disko
techniky (doposud miizeme v literatufe zaznamenat ,disko technika®“ v souvislosti se

Snoezelen prostfedim).

Snoezelen se v mnoha zdsadnich bodech ve svém vyvoji proménil, a to nejenom ve svém
technickém vybaveni, které je nesrovnatelné s technikou pted tficeti a vice lety. Proménil se
také s ohledem na pfesycenost nejriznéjSimi stimuly v soucasné spolecnosti, které vstoupily 1
do Zivota postizenych lidi. V rdmci navrhovani Snoezelen mistnosti se dnes podnéty selektu;ji

na nejmensi moznou miru. Postupy terapeuta se tak neobejdou bez piipraveného



terapeutického planu. Snoezelen hodina je promyslena, fizend a strukturovand, ma jasny cil.
Heslo ,,vse je dovoleno* je pevné v rukach terapeuta pii zachovani jeho vyznamu pro klienta.
Snoezelen je regulérni pedagogickou terapii, kdy jsou vystupy z jednotlivych hodin
zaznamenavany na vybrané formulaie (upravené pro konkrétniho jedince), jejichz posuzovani
pomahé terapeutovi posouvat terapii ucelné, cilené a ku prospéchu rozvoje klienta, pfi

zachovani radostného prozitku sdileni na obou stranach.

Snoezelen je dnes vniman spiSe nez koncept jako teologicky cista filozofie, umoziujici
alternativni a augmentativni pfistupy ke klientovi s postizenim v mnoha specializovanych
odvétvich. Pokud budeme vybavovat Snoezelen prostiedi terapeutovi, ktery byl fadné
proSkolen a jeho profesi je specidlni pedagogika nebo psychologie, pfipadné je socidlni
pracovnik ¢i1 logoped, bude Snoezelen prostiedi vypadat jinak nez pro fyzioterapeuta,
ergoterapeuta nebo rehabilitatniho lékatfe. A co teprve bude-li Snoezelen prostiedi vyuzivat

kazdy z vySe uvedenych odbornikti?

Dnes je Snoezelen vyuzivan vSemi lidmi bez rozdilu. Odbornou 1 laickou vefejnosti je také ve
vy$$i mife nez diive chapan dopad psychosomatickych chorob na zdravi ¢lovéka. Snoezelen
neni jen prevenci nebo zkvalitnénim zivota ¢lovéka s postizenim, ale prokazatelné se podili
také na zlepSeni zdravotniho stavu Clovéka. Pomaha vyznamné pii zvladani psychické
deprivace, zatézovych situaci, s nezvladnutou komunikacni schopnosti a také s modernimi

technologiemi a vybavenim.

Snoezelen se vyvinul v celostni koncept pro jedince s tézkym kombinovanym postizenim, ale
také pro lidi bez hendikepu. V soucasné dob¢ je pro rozvoj Snoezelen konceptu a zejména

Snoezelen terapie nezbytny vzdélany, kompetentni terapeut.

Snoezelen prostiredi umociuje kazdou cCinnost, ktera je v tomto zvlastnim prostredi
provadéna, nasobi ale také chyby, kterych se zde terapeut dopousti. Vzdélani v oblasti
Snoezelen konceptu je jednou ze zakladnich pfedpokladi pro vhodné zvolenou terapii, ale
také je jedinou ochranou proti nezaddoucim uCinkiim amatérsky vedené, byt volnocasové

aktivity ve Snoezelen prostredi.



