Typ a barva mistnosti

Optimaln¢ zvoleny typ Snoezelen mistnosti je v praxi neocenitelny. Prestoze se budeme drzet
zndmych zasad pro realizaci Snoezelen prostiedi, kdy vychdzime z typu zafizeni, diagndz
klientli a profesi terapeuti atd., pfesto nemusime mit jasno v tom, jak by méla mistnost
vypadat. Velmi Casto se setkadvam se situaci, kdy si budouci terapeuti/terapeutky vytvareji
jakousi designovou mistnost, kde se budou citit dobte, zkratka wellness. Zde existuje velké
riziko pochybeni. Kazda Snoezelen mistnost by méla byt vytvorena tak, aby poskytovala
moznost pracovat s klientem nebo se skupinou klientt s ur¢itym typem poruchy nebo potieby,
ale zarovein musi umoznovat variabilni zmény pro jiny typ klientl s jinou poruchou a
potiebami. Nedomnivdm se, ze organizace bude koncentrovat klienty pouze s jednou nebo
podobnou poruchou, piipadné¢ potiebami. Variabilita je dulezitou podminkou optimdlné

vybavené Snoezelen mistnosti.

Ve svété existuje mnoho multismyslovych, tedy vicesmyslovych mistnosti, vytvofenych s
ruznymi zdméry, hlavnim divodem je vSak nabidka Siroké Skaly smyslovych zkuSenosti.
MSE — Multisensory Environment — a Snoezelen je povazovano za synonymum, piesto
zakladatel Ad Verheul povazoval za diilezité spojit obé slovni spojeni, a to pifedevSim, aby
nedochazelo k nedorozuménim v pojmoslovi, aby dva stejné koncepty nesly tzv. proti sobg,
ale spolu. Snoezelen spojenectvim s piedstaviteli MSE (Snoezelen-MSE), mezi které se fadi
prof. Dr Paul Pagliano z Univerzity Jamese Cooka v Australii, ziskal do svych fad odbornik
dalsi véhlasna jména, o kterych jsem v tvodu hovotila. Nicméné nyni se vénujeme realizaci
Snoezelen prostiedi, a to Pagliano (2001) velmi nadCasoveé popsal. Jeho rozdéleni mistnosti
bylo zminéno jiz v publikaci Snoezelen (Filatova, Janki 2010), ale pro ucelenost tématu

prospéje tuto ¢ast zopakovat:

e Bild mistnost — svym charakterem odpovid4d nejCastéji Snoezelenu, ktery Mertens
propaguje doposud. Vyuziva se pievazné u déti s téz$imi stupni mentdlnich vad a
kombinovanych poruch. Pivodnim cilem tohoto pokoje je relaxace, zékladnim
vybavenim jsou bilé zdi, strop, podlaha a vodni postel, dlileZit4 je plocha k promitani
barevnych obrazcl, svételné bublinkové valce, svételnd optickd vldkna, zvukovy

systém, polstare. Je pokladan za ,,neutralni* pokoj, ktery lze rizn€ ménit.



o Sedd mistnosti — svym vybavenim a barvou ma za cil redukci podnéti. Obsahuje
zaveésy 1 koberce zabarvené do Seda, je zvukotésnd, vybudovand pro minimalizaci
rusivych podnétt. Specificky je tento pokoj oveétovan u déti s poruchami pozornosti a
soustiedénim s cilem: zvySeni pozornosti, ovladani a soustiedéni, snizovani
hyperaktivity. U déti jsou dale doporucovany tzv. vesty ,,se zavazim* (,,weighted
vest®) z divodd uvédoméni si vlastniho téla, na podlaze jsou namalovany cary, které

ukazuji kam a jak se pohybovat nebo kde sed¢t.

Tmavd mistnost — tmavé az Cisté ¢erné zdi, strop 1 podlaha. Specifickym cilem je dosaZeni
maximalni vizudlni stimulace (v¢etné kortikalni), podpora vizualniho zdjmu a schopnosti.
Vybaveni mistnosti tedy zahrnuje zejména barevné lampy, barevné folie, optickd vlakna,
kterd tvoii vodopady barev, ultrafialové svétlo, svitilny rGzného druhu. Predstavuje
prostor, z néhoz je vylou¢eno denni svétlo stejné jako ze svétlé nebo bilé mistnosti, zdi
jsou vSak nabarveny tmavou barvou. Je tomu tak proto, aby bylo odstranéno veSkeré
vizudlni rozptyleni, pouZivaji se pouze svitilny a UV svétlo ke zvyraznéni urcitych
predméti. Jsou nejCastéji pouzivany jako prosttedi ke stimulaci a zlepSeni zrakovych
dovednosti.

Tmavé Snoezelen mistnosti jsou nékdy vymalovany nacerno, tyto mohou pusobit
klaustrofobicky a nékteré klienty mohou dé€sit. Neni nutné temnou mistnost barvit ¢ernou
barvou, staci jen eliminovat svétlo a pouzit tmavou zelenou nebo modrou barvu, aby
predméty, zvyraznéné reflektory, svitilnami nebo UV svétly, vystupovaly z pozadi.

Je dilezité zajistit, aby tmava Snoezelen mistnost nebyla pieplnéna predméty. Ucelem
tmavé Snoezelen mistnosti je vyloucit nadmérné zrakové stimuly, a tim zredukovat
rozptyleni, aby se klient mohl soustfedit na konkrétni vizualni pfedmét nebo cCinnost.
Proto je dulezité mit skladovaci prostory, aby se prebytecné vybaveni béhem konkrétni

¢innosti mohlo odstranit. Tuto variantu doporucuji u vSech typii mistnosti.

o Zvukova mistnost — zvukotésna, oprosténa od nezadoucich hluki, ma strop, zdi i
podlahu oblozenou dfevem. Pokoj poskytuje moznosti zvukové stimulace, je
prostiedim pro poslech hudby, ostré zvukové diferenciace. Zvuky zde mohou byt
produkovany izolovan€ nebo kombinované. Cilem je minimalizace Sumi a zvyraznéni
zvuku. Cilovou skupinou jsou déti, u kterych je nutné pracovat na zlepseni sluchové
percepce Ci diferenciace, déti s poruchami sluchu. V zdkladnim vybaveni se mohou

vyskytovat také vibracni tabule a rezonan¢ni desky, hudebni nastroje apod.



e Interaktivni mistnost — mistnost plna interaktivnich spinact s hlasovym, zvukovym,
pohybovym vystupem, které svym okamzitym efektem umoziuji poznavat ditéti okoli,
pomtucky, zapojovat fantazii a obecné rozvijet kognitivni schopnosti analyzy a syntézy
(pricina — efekt; akce — reakce metoda). Vyuzivani spinaci je velmi Casté a oblibené.
Pokoj obsahuje malé ¢i velké dotekové tabule, které je mozné zmacknout prstem,
rukou, nohou, hlavou apod. Manipulace se spina¢i obnasi rtizné schopnosti a
dovednosti hmatové diferenciace a svalové kontroly (jemné stisknout, dlouho drZet
apod.). Efekty se vyskytuji v riznych kombinacich: sluch — dotek; zrak — svétlo; ¢ich

—aroma; chut’ — jidlo, piti; apod.

e Vodni prostiedi — zahrnuje bazén s vodou, ktery slouzi zejména k rozvoji
proprioceptivni stimulace (statické 1 dynamické), pohybu, celkovému uvédoméni si
vlastniho téla, psychomotorickému vyvoji. Slouzi k obohaceni Zivota ditéte o pocity
zejména kinestetické — ve vodé se pohybujeme jinak a mame jiné moznosti. Casto se
bazén vyuzivd k rehabilitatnim cvicenim a miZzeme v ném pracovat s moznosti
rozvoje kognitivniho vnimani a piedstavivosti z diivodu esteticky odlisSného prostredi
— vodopady, sprchy, svétla ve vodé, které zplisobuji odraz na vodni hlading, zvuky a

hudba, zména teploty apod.

o ypolstrovana hraci mistnost — obsahuje vypolstrované zdi i strop, ¢alounény nabytek,
mnozstvi polstait a mékkych koberct nebo podlahovych krytin s riznymi schiadky,
rampami. Mistnost mize obsahovat také mékké i pevné tvary (pyramidy, valce,
krychle a kostky) vytvoiené z podobného materialu, ktery je na sténach ¢i podlaze,
stavebni dily, skladaci fragmenty. Cilem této mistnosti je vytvofeni prostoru pro
iniciativni a interaktivni hru. Dit€¢ mizZe experimentovat, manipulovat s predméty, 1ézt,
skakat, valet se, schovavat se, riskovat. Pro dité se zrakovymi defekty nebo télesnym
postizenim je tato mistnost bezrizikovd a bezpecnd v pohybu i v dalSim rozvoji

napiiklad fantazie, veskerych kognitivnich schopnosti, zvlasté pak vnimani a mysleni.

e Prenosné prostredi — malé, skladaci, pfenosné zatizeni o rozmérech maximalné 2 m2,
které miZeme sloZit a premistit. Podobné jako u kojencii slouzi k multismyslové

stimulaci pomtlickami, které si zvolime a zavésime nad dité. Pfenosné zatizeni se



vyuziva nejcastéji u déti a vSech veékovych skupin, které se nemohou hybat, pobyvaji

ve stereotypnim prostiedi, jsou upoutany na lizku (napt. USP).

e Virtualni prostredi — toho je dosazeno prostfednictvim pfipojeni k pocitaci, ktery
vytvari trojrozmérné efekty. Dité se skrze bryle a rukavice dostavd do virtualniho
svéta, ktery muze vytvaret. Toto prostiedi je zatim ovéfovano minimalné. OvSem
technologie tohoto typu skytaji Siroké moznosti také pro jedince se smyslovymi

defekty 1 psychomotorickym postizenim.

o [nkluzivni prostredi — bézné prostiedi jako je naptiklad veranda, zahrada nebo hfiste,
které zménime peclivé vybranymi pomickami. Dusledkem by mélo byt vytvoireni
prostoru, kde mohou pobyvat postizeni s intaktnimi jedinci spole¢né. Toto prostiedi
muze zahrnovat inovaci v bezbariérovém priistupu, barvé a ostrosti pfedmétii pro
jedince se zrakovym postizenim, zvukové ¢i hmatové zvyraznéni pro jedince se

sluchovym postiZzenim, bezpecné pro vSechny.

e Promenlivy pokoj — prosttedi, které je mozné ménit a prizpusobovat, jeho hodnotou je
moznost promény. Pro mnoho déti se stava postupem cCasu stabilni Snoezelen nudny,
piestavaji pracovat, protoze prostiedi jiz dokonale znaji. Zmény tzv. tvarného pokoje
nam umoziuji neustale udrzovat dit¢ stimulované a podporovat tak jeho schopnosti a
dovednosti. Multismyslové prostiedi je mozné také piizpasobovat aktudlnim
udalostem, projektiim, slavnostem apod. (napf. objevovani svatkii roku, hudebni

vystoupeni déti, vystavky, tematické celky vyuky).

e Socialni prostredi — slouzi zejména pro specidlni ptilezitosti, kooperaci a navazovani
socialni vztahti, ale také k ventilaci emoci. Naptiklad rodice, jejichz dit¢ je tézce
postizeno, maji moznost zazit jeho radosti, zmény exprese a vysledky stimulace.
Ovsem tento pokoj mize slouZzit také personalu, sestram, terapeutiim jako uvoliovaci
prostiedi, nebo mistnosti pro porady, rozhovory (také mezi rodi¢i a vychovateli s

détmi apod.).

V 90. letech minulého stoleti byla uznadvanou autoritou Snoezelen konceptu prof. Dr. Krista

Mertens (izce spolupracovala se zakladateli Verheulem a Hulseggem), ktera se zaslouzila o



kurikulum Snoezelen konceptu, vyu¢ovala na Humboldtové univerzite v Berliné na katedie
specialni pedagogiky a vedla mnohé vyzkumy s platnosti do dnesni doby. V publikaci
Snoezelen — Anwendungsfelder in der Praxis (2005) popsala tfi zdkladni typy Snoezelen

mistnosti:

e bila mistnost (z jejiho pohledu nejlepsi, nejvice variabilni)

e barevna mistnost (podle Mertens maji byt barvy jasné, aby vynikly svételné efekty a
atmosféra)

e Cerna, tmava mistnost (popisuje Mertens néco, jako jeskyni pro déti, nevhodné pro

seniory, zazitky jsou vnimany intenzivnéji)

Na Mezinarodnim sympoziu v Maria Bildenhausen v Némecku, ale Mertens popisovala uz

Ctyfi typy mistnosti, kdy ke stavajicim tfem mistnostem ptipojila ctvrtou:

e bezpodnétna mistnost

Jednim z davodi, pro€ jsou urceni zastupci ISNA-MSE pro jednotlivé kontinenty, oblasti a
staty je také fakt, Ze je nezbytné piizplsobit koncept Snoezelen-MSE socio-kulturnim
podminkam daného néroda. Jistd chépete, Ze Snoezelen terapie ve Spanélsku nebo Argentiné
ma jiny naboj nez v Jizni Koreji nebo Japonsku, ptestoze vychazi ze stejnych zasad.

Je to také jeden z mych ukoli: transformace Snoezelen-MSE konceptu do cesko-slovenskych
pomérti a podminek. A na zakladé své praxe si dovoluji tvrdit, ze typy statickych mistnosti v

naSich zemich se zatim dé€li pouze na tii zékladni a jednu doplitkovou:

o svétla mistnost (odstiny bilé a barevné svétle pastelové mistnosti)

e {mava mistnost (tmavé zelené, modré mistnosti, ¢erné mistnosti, jichz nejsem
pro Snoezelen terapii zastdncem, domnivam se, Ze jede o tzv. tyflo — mistnost, kterd
slouzi klientim se zrakovym postizenim a nabizi vyuziti, které nemusi byt nutné
spjato se Snoezelen-MSE konceptem)

Svétlé 1 tmavé Snoezelen prostiedi mize v ramci obsahovat jedné mistnosti prvky
zvukové mistnosti, interaktivni, vodni, polstrované hraci prvky, mobilni prvek
Snoezelen, virtudlni, inkluzivni prostiedi, proménlivou mistnosti i socidlni prosttedi,

jak je popsal Pagliano.



e bezpodnétna mistnost (podle Paglianiho Sedd). V naSich podminkach neni Seda barva
vhodnou volbou, zejména z toho divodu, ze je to specifickd barva vézenskych
oblekii. U déti, jejichz rodinni pfislusnici jsou ve vykonu trestu a tyto déti je
navstévuji, se nepodaii v tomto prostiedi dojit uvolnéni, a protoze je to mistnost
zamefena na déti s poruchami uceni a chovani a s ADHD, mize byt tato nevhodna
asociace s prostfedim nepiekonatelnou prekazkou v terapii. Toto tvrzeni opirdm o
osobni zkuSenost prace s détmi. To je také diivod, pro¢ jsem se priklonila k terminu
bezpodnétna mistnost, ktery ji Iépe vystihuje. Barva 1 odstiny v celém interiéru maji
byt jednolité — strop, stény a podlaha ve stejném odstinu. V Grovni dveti (nejcastéji 2
m od zem¢, mimo zorné pole dospélého Cloveka) je police taktéz ve stejném odstinu,
krabice na pomicky, které¢ maji také stejnou barvu, nejsou oznaceny cislem nebo

symbolem.

A doplikovy prostor:
e hraci mistnost (jakasi t€locvi¢na pro klienty s postizenim). Tato hraci mistnost neni
viak v CR ani SR b&Zn4, a pokud takova mistnost existuje v zatizeni, neprobihaji zde
terapie ve smyslu Snoezelen, pfestoze je to velmi uziteCny prostor, ktery by mél byt k
dispozici zejména v organizacich, které se staraji o klienty s kombinovanym postizenim.

Ma sva specificka pravidla pro vybaveni a ta nejsou soucasti této publikace.

Snoezelen prostiedi by mélo byt variabilni, vytvotfeno tak, aby se Snoezelen mistnosti nestaly
stereotypni a fadni. Kazd4d mistnost by méla byt origindlem terapeuta, jenz Snoezelen v
organizaci zastituje, a ten se také jist€ podili na volbé barvy mistnosti. Pro své rozhodnuti by

m¢él znat alespont minimum informaci také z této problematiky.

Barva mistnosti ovlivni atmosféru i design mistnosti. Barva ma vliv na ndmi vnimanou
velikost mistnosti véetné vzdalenosti protéjsi stény, ale také vysky stropu (klienti Snoezelen
terapie jsou ¢asto v horizontalni pozici a vnimaji pohled na strop velmi intenzivng). Vnimame
také jakousi hutnost barvy.

Pti realizaci Snoezelen mistnosti se fidim n¢kolika pravidly a jedno z nich souvisi s barvou
interiéru. Na zdklad¢ studie E. Bullouga (1907) umistuji v interiéru nejtmavsi barvu u
podlahy, a to az do vysky 120 cm od zemé, dalsi fazeni odstini jde podle pravidla — ¢im
svétlejsi barva, tim vySe umisténa. Toto pravidlo je mozZné také otocit a vyuzit jako korekéni

opatfeni. V mistnosti, kde jsou neobvykle vysoké stropy — tii metry a vice —, je zapotiebi



prostor zutulnit (mistnost s vysokymi stropy nam utulnost nijak neposkytne, v kombinaci s
bilou nebo i se smetanovou barvou je piimo stresujici, klient se ztraci v prostoru). Ale pozor!

r

Nezalezi pouze na temnosti odstinu, ale také na konkrétn€¢ zvolené barve. Je pravda, ze Cerny
predmét urcitého tvaru mame tendenci vnimat jako téz§i, nez zluty stejného tvaru i hmotnosti,
ale zde hraje roli i barva. Proto je nutné znat pusobeni jednotlivych barev na klienta.
Dulezitou informaci je fakt, ze se sytosti barvy se zvysuje jeji ,,Zivost™, Snoezelen prostiedi
NESVEDCI mdl4 (tidkd) barva ani v bilém odstinu, pastelové barvy si taktéz ZADAJI
piiméfenou sytost. Sytost barvy neurcuje tmavost, naopak barvy jsou pak jasnéjsi — zivé.
Barva miize také ovlivnit vnimani velikosti polohovacich a jinych pomicek, proto je tfeba
uvazlivé volit barvu nejvétSich polohovacich pomiicek v mistnosti. Celkovy neuvazené
zvoleny barevny kontrast pomiicek a interiéru mize zmafit terapeuticky zamer mistnosti.
Svétlejsi objekt se oproti tmavému vzdy jevi jako vetsi.

Barva ma ale 1 daleko hlubsi emociondlni vyznam nez pouhé vnimani vzdalenosti, velikosti a
rozzafenosti predmétu. Predev§im ma vliv na nas$i naladu a ta vyvoldva nejriznéjsi pocity.
Barvy jsou zprosttedkovatelem nalady. To ostatné mohou potvrdit UcCastnici naseho
zékladniho kurzu, kde jako darek dostavaji Sestibarevnou kostku pro préci s klientem ve
Snoezelenu. Ten by si mél zvolit barvu, ktera nejvice vystihuje jeho pocity, pied Snoezelen
terapii a po terapii (jeden z moznych sledovacich faktora, spravné vedené terapie). Asociace
mezi barvami a pocity jsou dokdzany mnoha studiemi, jedny z prvnich byly prace Odbert,
Eckrson a Karwoski (1942), ktefi se zabyvali vyzkumem synestezii a pro jednotlivé barvy
ziskali nasledujici pocitové zabarveni (konotace), které jsem pro potfeby Snoezelen prostredi

upravila do nésledujici tabulky a ta pro vas mize byt taktéz voditkem pti rozhodovani.

Tabulka: Snoezelen-MSE, barevné konotace, Renata Filatova (2013)°

Barva Konotace Pisobeni ve Snoezelen prostoru

bila distojnd, slavnostni, duchovni, vzneSend, | neutrdlni — sterilni, nézna, klidna,
vzbuzujici Uctu, slavnostni, rozvaznd, posvatnd, | mirumilovna

rozvazna, vazna

Zluta vesela, radostna, ziva, stastna, vesela, ziva aktivacni, stimulac¢ni
oranzova vesela, radostnd, ziva, $tastnd, ptijemnd svétla, | nevhodnd pro  Snoezelen-MSE
rozveselend, vzletna, jasava, dramatickd, | terapii — aktivacni, stimulacni,

vasniva, smyslovd, rozrusujici, vzrusujici, | podnécujici k impulzivité, izkostna

neklidna

éervena rozveselend, vzletna, dramatickd, vasniva, | nevhodnd pro  Snoezelen-MSE




smyslova, rozruSend, vzrusSujici, impulzivni, | terapii — podnécujici k agresivité

neklidna, radostna, ziva

rizova vesela, radostna, ziva, pfijemna, svétla, stastna aktiva¢ni

purpurova | duchovni, vznesend, vzbuzujici, Uctu, distojna, | podnécujici k melancholii,
posvatna, vazna zadumcivosti

modra povolna, n¢Zzna, zasnéna, citovd, touzebna, | neutralni/relaxaéni
zadostiva smutna, lyricka, nenucena, | bezpe¢i, uklidnujici, konejSiva,
uspokojujici, klidna nézna

zelena povolna, n¢znad, zasnéna, citova, touzebna, | neutralni/aktivaéni
zadostiva smutna, lyricka, nenucend, | bezpe€i, uklidiujici, konejSiva
uspokojujici, klidna nézna

hnéda razna, robustni, vale¢nicka, uvazliva, velkolepa | neutralni, relaxacni

bezpeci, uklidiujici

Seda pateticka, zalostna, smutna, truchliva, tragicka, | podnécujici k depresi s rizikem
melancholicka, frustrovana, depresivni ponura, | asociace viz str.

skli¢ena, temna

¢erna pateticka, zalostna, smutna, truchliva, tragicka, | uzkostna, protivna, neptatelska

melancholickd, frustrovand, depresivni, ponura

Pti tvorbé ,,barevné tabulky* jsem si uvédomila, ze se vlastn¢ stala vysvétlenim, proc je
nejvice Snoezelen mistnosti realizovano v bilé barvé, a pokud padne volba na barvy, v drtivé
vétsing se jedna o modrou, zelenou nebo mistnost s kombinaci obou barev.

Mimo vySe uvedené informace je tieba vzit také v tivahu vnimani barvy z ontogenetického
hlediska. Tisice let je ¢lovék pozorovatelem azurové oblohy, kterda symbolizuje klid a mir,
bezpeci (ptiroda je v klidu), naopak Sediva zachmutend obloha symbolizujici ptichod bourky,
nebezpeci, strach. Zasnéné pohledy na hvézdnou oblohu, kterd predurCuje pfisti krasny den,
rozvijeji emoce ryze pozitivniho razu. TotéZ zazivdme sledovanim obzoru — zeleny travnaty
povrch luk je zndmkou klidu a miru rodici zivotaddrné pidy, naopak rozvodnéné bahnité
louky znac¢i nebezpeci, povodné, netrodu, strach. I takto je nutné nazirat na mistnost, ktera
bude za pomoci zkuSeného terapeuta laskat smysly klienta a hledat jeho skryté schopnosti, a
ten v fizeném prostoru Casto predvede necekané. Takova zkuSenost je hnacim motorem v nasi
dalsi praci, studiu a objevovani novych ptistupt vedoucich ke sdileni, zlepSeni kvality Zivota,

ale pfedevsim ke zlepSeni zdravotniho stavu ,,naSeho* klienta, at’ je jim kdokoli.




Mnohdy vidim mistnosti, které jsou svymi tviirci deklarovany jako Snoezelen prostiedi a v
podstaté jim nejde nic vycCist, jen se v nich ¢loveék néjak neciti uvolnéné. Vysledky
terapeutické prace nejsou takové, jak by se dalo ocekavat. Chybi jim zkratka duse.

Pti hledéani pfi¢iny netspéchu zac¢indm vzdy u lidi. Prace terapeuta ma své zasady, které znate
jiz z publikace Snoezelen (Filatova, Janki 2010), a pokud vylouc¢im, Ze doslo k pochybeni v
této oblasti, posouvam se ve svém patrani dal (formulafe z terapii, diagndza v souvislosti se
Snoezelen terapii, anamnéza, psychobiografie...). Casto ma netspéch v terapii pragmatictéjsi
davod. Stale Castéji jsem si uvédomovala, Ze Snoezelen mistnost, kterd nema téma (a to 1 v
piipadé€, Ze jde o Cisté bilou mistnost), také nemd naboj lidskosti. Vnimani estetické krasy je
mozné zafadit k terapeutickym prostiedkiim, které nelze vynechat. Strohost prostoru,
technické vybaveni, byt bezchybn¢ vybréano, s ohledem na cile terapii a diagnézu klienta, se
zietelem na profese terapeutd pii vybavovani nestaci. Funkéné je vSe v poradku, ale, jak jsem
jiz uvedla, nemd dus$i. Klienta nedokdzu v takovém prostfedi a v omezeném Case terapie
uvolnit — ani terapeut sam mnohdy nedokédze vysvétlit, pro¢ je ve vnitini tenzi, kterou si
nechtél dlouho pfipustit.

Proto pied tvorbou planku mistnosti zvolte téma mistnosti, velmi tim projektu prospéjete.

Nejcastéji volenymi tématy je krajina, louka, les, more...



