Obecné principy terapie specificky naruseného vyvoje reci

Vzhledem k Sirokému spektru ptiznakt, které vyvojovou dysfazii doprovazeji, neni
mozné stanovit univerzalni reeduka¢ni postup. Terapeuticky plan by mél logoped pfipravovat
nejen ve spolupraci s rodici, ale i s détskym lékafem, psychologem, uciteli a vychovateli ditéte
(Gérard, Ch.-L., 2002).

Obtize vteci ditéte s vyvojovou dysfazii, pfedevSim jeji pomaly vyvoj a také
nedostatecné, nebo dokonce chybéjici uspokojivé vysvétleni problematiky této formy narusené
komunikacni schopnosti mohou vyvolat napéti uvnitf rodiny a negativné ovliviiuji interakci
a vztahy mezi jejimi Cleny.

Rodice jsou hlavnimi partnery v kazdodennim zivoté¢ ditéte, mohou napomoci propojeni
terapie s béZnym zivotem, zobecnéni nove osvojenych dovednosti v komunikacnich situacich.
Musi se vyrovnat s dalSimi komplikacemi, dité s dysfazii velice obtizné¢ navazuje vztahy
s druhymi — s détmi 1 s dospélymi, coz komplikuje také vzdélavaci proces — navazani vztahu
s ucitelem.

Z téchto duvodi vyvolava budoucnost ditéte v rodi¢ich zna¢né obavy. Logoped proto
musi rodi¢iim béhem sezeni poskytnout dostatek casu, aby se mohli se svymi obavami
a potizemi svéfit a zaroveti vyslechnout rady. Ukolem logopeda, ktery v této situaci zastava roli
poradce, je podle L. Novosada (2006) navrhnout feSeni a poskytnout rodicim dostatek
poznatki, aby bylo mozné zvolit ,,dobré* feSeni problému, jehoZz soucasti mize byt i spoluprace
s dalsimi odborniky — Iékafi, psychology i uciteli ditéte.

Vzhledem k zatézi, ktera v souvislosti s diagnézou ditéte na rodice piisobi, je vhodné
rozhovor, tykajici se jeho obtizi a dalsiho postupu, opakovat a poskytnout rodicim dostatek
prostoru pro dalsi otazky, vyjadieni pocitl a postoji (Matéjcek, Z., 2001).

Velice dilezita je také pomoc rodi¢im pii vytvaieni vztahu k ditéti s dysfazii. Logoped
by mél rodi¢e naucit ,,divat se na dit¢ jinak*, pomoci, aby se naucili ditéti rozumét. Ukéazat jim,
ze je schopné se ucit aze vyvoj dale postupuje, rozvijet jejich schopnost pozorovat
komunikacni projevy jejich ditéte, stim také souvisi nutnost naucit rodi¢e konkrétnim
postuptim, které jim umozni 1épe se zapojit a podilet na stimulaci fecového vyvoje ditéte. M.
Riegrova (1983, in Mikulajova, M., Rafajdusova, 1., 1993) podporuje spolupraci rodicu ditéte
s terapeutem a navrhuje, aby rodiCe sestavili slovnik ditéte, ze kterého by pfi terapii logoped

mohl vychazet.



MozZnost, jak rodi¢e naucit komunikovat s détmi se specificky naruSenym vyvojem feci,
zminuje D. Gibbard a kol. (2004, in Chevrie-Muller, C., 2007). Tuto moZnost predstavuje
Sestimésicni program, béhem néhoz by si rodi¢e mohli osvojit techniky ke zlepSeni interakce
se svymi détmi a jejich feCové produkce.

Cilem intervence zaméfené na intenzivni zapojeni rodict do terapeutického procesu by

m¢él byt:

rozvoj pozorovacich schopnosti rodict;

- omezovani tendenci k direktivnosti;

- ucit se adaptovat komunikaci a fe¢ potiebam ditéte;
- ucit se vytvaret aktivni komunikacni situace;

- eliminovat negativni chovani;

- ucit se ovladat specifické techniky.

V souvislosti s rozvojem technik interakce byla provedena fada vyzkumnych Setfeni,
z nichz vyplyva, ze na poc¢atku celé intervence by se mél rodi¢ naucit pozorovat chovani svého
ditéte béhem komunikacniho procesu. Mnoho matek ma totiz obtize identifikovat nékteré
verbalni i neverbalni projevy ditéte jako otdzky nebo prosby, tudiz se vyrazné snizuje pocet
moznosti navazat kontakt a vést hovor. A. Manolson (1985 in Montfort, M., Juarez Sanchez,
A., 1996) navrhl tabulku (niZe je uvedena ukdzka — tab. 2), kterd mize byt dobrym voditkem

pii pozorovani ditéte a ndsledném navazovani adekvatniho kontaktu.



Proc a jak dité komunikuje?
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1. Urovein

Placem

Usmévem

Kiikem

Pohledem

Neusporadanymi gesty, pomoci rukou

2. Urovei

Pomoci mimiky

Smichem

Vydavanim  riznych  zvuk@ -  vokalickych
i konsonantickych

Vztahovanim, pohybem pazi

3. Uroveit

Pohybem hlavy — ano, ne

Pokusy o navazani o¢niho kontaktu
Ukazovanim prstem a gesty
Mimikou vyjadii, co chce fici
Vydava zvuky namisto slov

Obdas uziva izolovana slova

4. Uroven

Casto uzivé izolovana slova

Kombinuje slova (obtizn¢ srozumitelna)
Kombinuje dvé a vice slov

Uziva komunikaéni tabulku, znakovy jazyk
Tab. 1: Tabulka k zaznamu pozorovani komunika¢niho chovani ditéte — M. Manolson (1985, in Montfort, M.
a Juarez Sanchez, A. 1996, s. 133)

Pribéh komunikacniho procesu lze také hodnotit z pohledu rodi¢e. K. Horiidkova,
S. Kapalkova, M. Mikulajova (2005) uvadé¢ji tzv. minitest komunika¢niho partnera, jehoz
prostiednictvim miZe rodi¢ zhodnotit svou roli, efektivitu a moznosti vedeni interakce.

Na zaklad¢ zkuSenosti odbornikli z oblasti terapie vyvojové dysfazie byla stanovena
fada zasad, poptipad¢ principt, z nichz prvni zadsadou je imitace normalniho vyvoje Fe¢i — je
tieba identifikovat patfiéné stadium predevsim feCového, ale i fyzického vyvoje, ve kterém se
dité praveé nachazi, a nasledovné postupné ,,prochazet™ dal§imi etapami ontogeneze feci.

Druhou zasadou je podle V. Lechty (1990) nutnost dit¢ ,,provokovat“ ke spontannimu
reCovému projevu, tedy vytvofit podminky, ve kterych dité pociti potiebu komunikovat.

Tteti zasadou je preferovani obsahové stranky reci pred vyslovnosti, ktera vyplyva
zprvni zasady — imitace normdlniho vyvoje feci, v prubéhu kterého dit¢ spontanné
uptednostiiuje obsahovou stranku feci pred zvukovou. Dalsi zdsadou je zdsada komentovani.
Jeji princip spociva v neustalém komentovani Cinnosti a situaci, ve kterych se dité ocita, pomoci
stale stejnych slov a jednoduchych vét. Pokud komentuje dospély situace, ve kterych se ocitlo
dité, jedna se o metodu self talking. V ptipad€, ze dospély jakoby z pozice ditéte komentuje

jeho aktudlni pocinani a pocity, jde o metodu paralell talking. Mezi tyto postupy je fazena jesté



metoda korek¢ni zpétné vazby (recasting), kterd funguje tak, ze jakmile dit¢ fekne néco
chybné, dospély to po ném ,,zopakuje* ve spravném znéni, a metodu rozsifené imitace, béhem
niz dospély opakuje, ale soucasné i primétené rozsifi verbalni projev ditéte (napt. dité: hrni¢ek
policka, dospély: hrnicek stoji na policce).

Pro tuplnost vyctu zéasad logopedické intervence, je tfeba jej doplnit o zasadu
nazornosti a vyvojovosti, kterd se vztahuje k postupu terapie, kdy v kazdém jednotlivém
pfipad€ musime navazovat na aktualné probihajici stddium vyvoje feci.

Ve francouzské logopedické praxi jsou podle M. Montforta a A. Juarez Sanchez (1996)
nejcastéji uplatinovany tyto zasady a principy terapie vyvojové dysfazie:

Zasada intenzity a dlouhodobosti — prestoze jesté neni piesné zndmy plvod téchto
obtizi, spojenych s vyvojovou dysfazii, vétSina odbornikl je doporucuje hodnotit jako ,,tézké
a trvalé®. Velice komplikovanou, ale nevyhnutelnou zalezitosti je seznamit rodinu s faktem, ze
tyto poruchy podobné¢ jako sluchové postizeni vyzaduji dlouhodobou a intenzivni intervenci,
predevsim béhem prvnich mésict.

Uplatiiuje se také princip rané intervence, ktery je vhodny zejména v okamzicich, kdy
se domnivame, ze je tieba provést ve zplisobu uceni ditéte feci dualezité, velké zmény —
restrukturalizaci kandlu receptivniho a expresivniho, coz je mozné pouze v raném véku, kdy
muizeme tezit z plasticity a znacné flexibility mozkovych struktur.

V pribéhu rané intervence musime mimo jiné kontrolovat ptipadné negativni chovani,
projevy nebo neadekvatni reakce ze strany okoli a redukovat také socialni disledky narusené
komunikac¢ni schopnosti.

Model funkéni intervence, ktery vychdzi z pozorovani interakci ditéte s ostatnimi,
muze poskytnout podnéty k ptijeti urcitych opatieni, i kdyz si nejsme jesté¢ dostate¢né jisti
typem a intenzitou poruchy. Nékolikamésicni otdleni, odivodnéné tim, Ze nemame dostatek
informaci pro stanoveni ,,diagnézy*, a vylouceni ditéte i jeho rodiny z péce do doby, nez budou
veskeré pochybnosti odstranény, je naprosto nepiijatelné.

Akvizice fe€i a matefského jazyka probiha v socialnim kontextu a diky nému. V ptipadé
tézkych poruch je jeho role determinujici pfedevSim vzhledem k rozvoji schopnosti ditcte.
Logopedicka intervence nesmi byt omezena pouze na dit¢ samotné, ale do procesu vytvareni
komunikace a feCi musi byt také aktivné zapojeno okoli ditéte. Cilem intervence, v rdmci
zasady etologického prFistupu, je vytvofeni interaktivni skupiny, kterd by akvizici feci

pomahala: dite, otec a matka, $ir$i rodina, Skola a kamaradi.



Princip priority komunikace tkvi podle M. Montforta a A. Juarez Sanchez (1996)
v tom, ze kazda aktivita, postup nebo metoda zafazena do terapeutického planu, by méla byt
zdrojem vyuzitelnym i v bézné komunikaci — komunikaéni funk¢énost.

Pfirozenou tendenci rodict ditéte s potizemi v oblasti komunikace nebo uceni
1 terapeutti, ktefi s nim pracuji, je soustiedéni se na ,,to, co nejde*, na nejvyraznéjsi projevy
obtizi ditéte. V pripad¢ déti s vyvojovou dysfazii je velice dulezita tato definice intenzity obtizi
— existuji oblasti vyvoje, které¢ ,,nejsou tak Spatné“ nebo ,,jsou velice dobré“ — z tohoto
pozitivniho pfistupu vychazi princip nad-vyvoje schopnosti. Terapeuticti pracovnici by se méli
naucit vybirat potencialné pozitivni oblasti ve vyvoji ditéte, které jsou normalni nebo
nadprimérné, zduraznit jejich existenci a podporovat jejich dalSi uspésny vyvoj z téchto
diivodi — presveédcit rodinu, aby se nezabyvala pouze nedostatky, piesvédcit je, ze jejich dité je
schopné osvojit si nové dovednosti. Zaroven si tak dit€¢ mize vytvofit lepsi obraz o sobé samém,
a upevnit si tak svou sebeduveru. DalSim diivodem je také to, ze je tfeba vice stimulovat nékteré
schopnosti, aby bylo mozné je pouzit jako podpory v dal$im postupu intervence (srov. Boc¢kova,
B., 2009).

Vétsina déti s vyvojovou dysfazii ma potize se zpracovanim informaci ptichazejicich
sluchovym kanalem. Tyto potize mohou byt zptisobeny problémy s rozliSovanim zvuka, délky
jejich sekvenci. Z tohoto diivodu jsou ve francouzské logopedické praxi na zakladé principu
multisenzoriality do terapeutického procesu i vzdélavani zatazovany specifické prostredky —
vybrané systémy alternativni 1 augmentativni komunikace, aby dit¢ mohlo pfijimat informaci
zrakovou, popiipadé¢ hmatovou cestou. Také je mozné posilit kontrolu produkce
prostiednictvim proprioceptivnich a kinestetickych podnéti — ¢lovek totiz komunikuje nejen
feci, ale také mimikou, gesty a posturikou. Vhodnym prostiedkem k rozvoji neverbalni
komunikace a orientace v t€lesném schématu, proziti pohybu, které byva u déti se specificky
naruSenym vyvojem feci Casto naruseno, predstavuji psychomotorickd cviceni. Touto
problematikou se v odborné literatuie zabyvaji naptiklad Blahutkova, M., Klenkova, J.,
Zichova, D.; v zahrani¢i jsou to A. Calza, M. Contant (2007) a M. Guiose (2003).

Uceni v bézném zivote, ,,princip pomoci druhému®, je podfizeno prvni chybé — nechame
druhého provést n¢jaky ukon, a pokud se nedaii jej splnit, zasdhneme a pomtizeme. Stejny
prubéh plati 1 pro uceni feci. V logopedické intervenci zatazeni ,,pomoci* probiha podle témét
stejn¢ho principu — zac¢indme jednoduchym stimulacnim programem, ale posléze jej rizné
upravujeme, zjistime-li, Ze je pro dité ptili§ obtizny a dit€¢ nepostupuje, nase intervence je tak

fizena principem dynamiky facilitujicich systémii.



Casové ztraty jsou velkou komplikaci zejména pro déti s velmi tézkou formou vyvojové
dysfazie, které vyzaduji zatazeni alternativnich nebo augmentativnich komunikacnich systémt.
M. Montfort a A. Juarez Sanchez (1996) dale odkazuji na vlastni studii z roku 1992, ktera
ukazuje, Ze rané zavedeni téchto systému usnadiiuje akvizici feci, déti je navic piijimaji jako
piirozené a opoustéji je, jakmile jim jejich vlastni mluvena fe€¢ poméahd dosdhnout vytéenych
komunikacnich cilti. Z pocatku tedy ditéti poskytneme maximum moznosti, systémt,
s postupujicim vyvojem redukujeme jejich pocet, uzivani.

Téméf ve vSech pripadech dysfazie se setkdvame s problémy spojenymi s rychlosti nebo
rytmem zpracovani podnétil, predevsim akustického nebo verbalniho typu. Pozornost je labilni
a efektivita porozuméni je dana mnozstvim distraktord v interakci. Pfitomnost téchto obtizi
vyzaduje ptizplisobeni rytmu interakce a dale jasnou a srozumitelnou prezentaci sdéleni.
Navrhované zpomaleni se neomezuje pouze na doporuceni rodi¢im, aby mluvili pomaleji
a zfetelnéji, vztahuje se také na celkové zpomaleni rytmu vymény komunikacnich roli. Je tfeba,
aby s timto postupem byli rodice i blizci ditéte dostatecné srozuméni a na odpovéd’ ditéte
trpélivé pockali o néco déle, nez je bézné.

V bé€zném zivoté vnimame béhem hovoru pauzu del§i nez dvé vtefiny jako signal
neporozuméni nebo vyzadovani odpovédi. Zpracovavani informace a nésledné vytvareni
odpoveédi v kratkém ¢asovém tseku je pro dité s vyvojovou dysfazii znacné obtizné a stresujici,
tudiz je nutné naucit se vypozorovat vnéjsi znaky, které ukazuji, ze se dité aktivné a efektivné
ucastni interakce a neni nesoustiedéné nebo se neorientuje v tématu a sledu rozhovoru. Déle
musime byt obezietni ve volbé adekvatniho tempa hovoru, rytmu vymén komunikacénich roli
a informaci, konverzacnich témat. Také je dobré vyhledat klidné misto, kde by interakce mohla
probéhnout, aby vnimani ditéte rusilo co nejmensi mnozstvi nevhodnych podnéti.

Logopedicka intervence zacilend na vyvojovou dysfazii je dlouhodobou zalezitosti,
vzhledem k mnozstvi pfiznak, jejich intenzité, pfitomnosti piidruzenych obtizi, riznosti déti
a jejich reakci na neuspéch neni zdleZitosti snadnou. Navic se jedna o problematiku velmi
aktualni, jak ukazalo je vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno mezi logopedy ve francouzské
praxi, ukézalo — pocet odborniki, kteti se zabyvaji diagnostikou a terapii specificky naruSen¢ho
vyvoje feCi a poruch uceni v pribéhu poslednich let vyznamné vzrostl (Le Feuvre, N., 2007).

Terapie by méla byt zaméiena na hledani kompenzaéni strategie, doporucuje se proto
vyuzivat riznych druht stimulace, kinestetické podpory, melodie a v neposledni fadé i psanou
formu feci (Potier, M. 2003, in Gérard, Ch.-L., Brun, V., 2003). C. Pech-Georgel a F. George
(2002) k této problematice dodéavaji, ze cilem multimodalniho prFistupu je prostfedkovat

kvalitni porozuméni informacim a umoznit ditéti komunikovat spontanné.



V piipadé déti s dysfazii se velice Casto setkdvame s obtizemi v oblasti diskriminace,
identifikace a zapamatovani riznych ¢asti mluveného sdé€leni, které se k nim dostava predevsim
prostfednictvim sluchového kanalu. Podle M. Monforta a A. Juarez Sanchez (1996) zminéné
potize také naruSuji proces porozumeéni informacim, ale ve vétSiné piipadi je dit€¢ schopné
sdéleni ,,rozlustit na zakladé kontextu, situace. VétSina rodict uvadi, ze déti rozuméji bez
problémit vSemu, co je jim sd€leno. Komplikace s porozuménim se mohou projevit
v neznamych situacich, naptiklad pii diagnostickém testovani.

Nedokonala percepce bude mit okamzity negativni dopad i na expresi, protoze elementy
pochézejici ze slySeného sdéleni, ulozené v paméti, které si dit¢ evokuje v okamziku produkce
vlastniho sdé€leni, budou velice nepfesné a nedokonalé¢, tudiz i informativni hodnota projevu
bude zna¢né snizena.

Reseni této situace M. Monfort a A. Juarez Sanchez (1996) nachazeji v posileni
INPUTU, vstupu informace — déti tak budou moci mnohem 1épe diskriminovat, identifikovat,
sefazovat a fixovat v paméti nejen obecny smysl sdéleni, ale i jednotlivé ¢asti, ze kterych se
sklada.

Tento zasah je mozné porovnat s uzitim daktylu nebo znakového jazyka u déti se
sluchovym postizenim. Na§ projev by tedy mél byt doprovazen sérii dopliujicich informaci
v nad¢ji, Ze by senzorické okruhy mohly zvysit efektivitu receptivniho okruhu. V praxi jsou
podpirné systémy pouzivany v okamziku, kdy se na dit¢ obraci logoped nebo ucitel
v rozhovoru nebo se sdélenim ukolu.

Predvidat efektivitu a pfinos zafazovanych systému pro dité je velice obtizné, zalezi
totiz na mnoha faktorech. Musime brat v tvahu typ poruchy, vék ditéte, tiroven inteligence,
miru unavitelnosti apod. Obecnym principem volby systému je, Ze ¢im je v€k nebo Uroven

inteligence ditéte nizsi, tim jednodussi, globalngjsi systém zvolime.

Gesta, znakovy jazyk

Kromeé ptirozenych gest jsou v praxi vyuzivany i znaky ze znakového jazyka, poptipadé
ze syst¢tmu Makaton. Znakovana mohou byt pouze klicova, dulezita slova ve sdéleni, ale také
kazdé slovo ve véte. Bimodalni komunikace umoziuje vizualizovat misto kazdého slova ve
véte — tedy sémantickou a syntaktickou strukturu sdéleni. Informace pfijata zrakovym kanalem
tak mize touto cestou posilit i piijem sluchovym kanalem.

Déti s tézkou verbalni dyspraxii pouzivaji tyto systémy i pii vlastnim vyjadfovani.
V piipadé¢ déti s lehcimi obtizemi jsou znaky zafazovany hlavné pii cviceni, zaméfenych na

fixaci postaveni vétnych ¢lent, korekci agramatismii.



Pomoci znak 1ze také zdaraznit klicova slova, a dité tak 1épe porozumi instrukcim, coz
se podle zkuSenosti z praxe odrézi i na vysledku prace. Tento postup také aktivnéji zapojuje
rodice do terapeutického procesu, protoze znaky pouzivaji v komunikaci s ditétem i v domécim

prostiedi.

Znaky podporujict artikulaci

Tato gesta, kterd zpravidla logoped nebo ucitel pouziva, kdyz hovofi s ditétem, asociuji
produkci fonému, piedevsim souhlasek. Vychazeji napiiklad z mista artikulace, symbolizuji
tvar, pohyb artikula¢niho ustroji nebo smér vydechového proudu. Tim, Ze jsou realizovany
pfedevSim v oblasti ust, také posiluji odezirani, které déti s vyvojovou dysfazii velice ¢asto
uzivaji. Ve Francii byla za uc¢elem podpory artikulace vytvotena metoda Borel-Maisonny,
v Belgii pouzivaji Ledanovu metodu. Uvedené systémy byly plivodné vytvotfeny pro reedukaci
dyslexie, ale své misto naSly 1 v terapii vyvojové dystazie.

Kromé metody Borel-Maisonny je také uzivan systém Langage Parlé Complété - LPC
(,,Dopliiovani mluvené feci®). Lze jej charakterizovat jako jednoduchy systém gest, ktery
dovoluje prostiednictvim kombinaci osmi uspofaddani prstii kddovat souhlasky a pomoci péti
pozic ruky u oblieje vyjadiit samohlasky, a odlisit tak mozné zadmény hlasek pti artikulaci
(napt. p, b, m). 1 v tomto piipad¢ se na podpofe procesu percepce feci podili zrakovy kanal.
V praxi jsou tyto systémy aplikovany predevSim udéti s verbalni dyspraxii, aferentni
kinestetickou dysfazii nebo s problémy v oblasti fonetické integrace. V anglosaskych zemich

je tento systém znamy pod nazvem Cued Speech.

Graficka podpora

Grafické zpracovani sdéleni podle M. Monforta a A. Juarez Sanchez (1996) umoznuje
jeho vizualizaci a ,,materializaci“. Jednotlivé cCasti informace jsou uspoiadany v Case
a prostoru — stejn¢ jako mluvena fe¢, pocCet psanych slov nebo obrazki je identicky s poctem
slov ve vété mluvené.

V praxi jsou timto zpusobem uzivany piedevsim piktogramy a ideogramy, u mladSich
déti realistické obrazky. Pokud se néktery pojem obtizné znazornuje ve formé obrazku nebo
piktogramu, je nahrazen psanym slovem. Opét je vyraznéji zapojen 1 zrakovy kanal, coz
posiluje porozuméni slySené informaci. Navic se prostfednictvim manipulace s piktogramy
nebo nadepsanymi slovy zapojuje také motorickd slozka a vizualni pamét, dit¢ si miize také
Iépe propojit zvukovou a obrazovou podobu slova, coz muize napomoci jeho vybavovani

a naslednému aktivnimu zapojeni do sdé€leni.



Krom¢ piktogramt ¢i obrazka je vyuzivan také klasicky tistény text. Na vhodnost
a pfedevsim Cetnost vyuzivani textu pii reedukaci u déti starSich Sesti odkazuje jiz S. Borel
Maisonny (1976). C. Chevrie-Muller (2007) zminuje vyzkumné Setieni, které bylo provedeno
v fadé specialnich (logopedickych) Skol ve Francii, Belgii 1 Velké Britanii, z né¢jz vyplynulo, ze
prace s textem patii mezi nejcastéji uzivané metody reedukace.

Pismo ma totiz trvaly charakter (dité jej proto nemusi udrzovat v auditivné-verbalni
paméti), napsané slovo je grafickou reprezentaci fonologické struktury slova anavic také
vyjadifuje morfologii a syntax, v neposledni fad¢ slouzi jako zdroj pro obohacovani slovni
zasoby.

Pred zahajenim prace stextem je vhodné zdka sezndmit s kontextem, navazat jej
napiiklad na ptedchozi Cetbu, stavajici znalosti zdka — vytvofit souvislost. V pribchu cteni se
piedevsim rozviji vazba mezi Ctendfem a textem, mély by byt vysvétleny nové souvislosti,
slovni zasoba. Po pfeCteni textu se pak propojuje obsah textu s kontextem — zaci mohou
formulovat shrnuti, ovéfit své domnénky, stanovené pred piectenim textu apod. (Giasson, J.,
2007).

Vhodnym zplisobem, jak ucit zaky s vyvojovou dysfazii psat je zacit osvojenim vztahu
foném — grafém, zpocatku je vhodné tuto dvojici rozsifit jesté o znak — prstova abeceda, daktyl
apod. Pokud z&k neni schopen zvladnout ¢teni a psani timto zplisobem, ptichdzi na fadu metoda
globalniho ¢teni. Touto cestou si Zaci mohou vytvofit slovni zasobu z velmi ¢asto uzivanych
vyrazil. Stava se také, ze po zvladnuti ¢teni globalni metodou si Zaci osvoji 1 metodu analyticko-
syntetickou.

Pragmatickou rovinu feci Ize rozvijet prostfednictvim psaného projevu —nejlépe psanim
pozvanek, nakupnich seznami, kratkych vzkazi, vytvafenim vlastnich ,,novin a ¢asopist‘.

Zarazeni pocitact do terapeutického planu ma zajimavy psychologicky vliv — zvysuje
motivaci déti, které si prostfednictvim specialnich programi hravou formou procvicuji zejména
prostorovou orientaci, vizudlni pamét’, rozliSovani a analyzu zvukd.

Facilitace OUTPUTU — vystupu informace

Vétsina popsanych podpiirnych systémii se pouziva ijako kroky k ptimé facilitaci
produkce feci. Podle M. Monforta a A. Juarez Sanchez (1996) funguje na principu zatazeni
dalsiho podpiirného prostfedku mezi recepci zpravy a jeji reprodukcei, nebo na vyssi irovni mezi
zpracovani smyslu a vysilani sdéleni. Obecné se tyto techniky uzivaji jak pii podpoie inputu,
tak outputu, zalezi na obtizich ditéte v kazdé sloZce feci — receptivni i expresivni; v praxi jsou

zafazovany znaky ze znakového jazyka nebo ze systému Makaton.



Aplikace podplrnych systémil v terapii vyvojové dysfazie miize vyvolat obavy, zda dité
nevytésni mluvenou fe¢ na tkor znaku. Podle zkuSenosti z praxe je eliminace znakl a gest
velice rychla a spontanni. Jakmile jsou verbalni sdéleni ditéte jeho okoli srozumitelnd, tak od

jejich pouzivani ustupuje.

Moznosti podpory Zaki se specificky narusenym vyvojem reci

v komunikaci a vzdélavani

Vyznamnou soucasti vzdélavaciho procesu je také Skolni prostiedi, které by mélo byt
zéktim s vyvojovou dysfazii ptizpisobeno. Vyucovani by mélo, jak uvadi F. Luissier aJ.
Flessas (2001), probihat na zaklad¢ jednoduchého planu — postupu €innosti, jejichz seznam
bude mozné progresivné rozsifovat.

Jednotlivé body dennich c¢innosti a situaci mohou byt znazornény obrazky nebo
piktogramy, ucitel by si mél pfipravit pfedem ,,vizualni oporu® pro nové, nezndmé Cinnosti,
které hodla do programu zatadit, aby si zadci mohli okamZit¢ spojit zvuk slova s jeho obsahem.

Ke zvySeni uspéSnosti komunikacni vymény by mohlo pomoci také stanoveni
jednoduchych pravidel komunikace mezi zaky a ucitelem — vzdy mluvi jen jeden zak.

Co se tyce pozadavkil a naroka, které ucitel na zaky klade, m¢l by byt konzistentni pfi
zadéavani ukolt i pfi jejich hodnoceni. Aktivity by se mély v kratkych ¢asovych usecich stidat,
na jedno téma miize byt vazano vice ukolt. K upoutdni pozornosti zaka lze podle S. F. Riefové
(2007) vyuzivat fadu prostfedka — signaly, na nichz se ucitel s zaky dohodne - gesta, zazvonéni
zvonku, prehrani nékolika taktli melodie, zména hlasu, prace s vizualnimi pomickami, které
ucitel zaklim postupné predstavuje apod.

Dulezitym motivacnim prvkem je také atraktivita materialQ, s nimiz zak pracuje — mély
by se libit. Nedilnou soucasti ukolu je také odména — zak by m¢l pocitit radost z objevovani a
uspokojeni z dosazeného cile (Kirbyova, A., 2000). Dalsi moznosti podpory ditéte s poruchami
pozornosti uvadi také A. Munden a J. Arcelus (2002).

Zaci s vyvojovou dysfazii by méli sedét v lavici pfimo proti uéiteli, na mist& vzdaleném
od okna, dvefi, aby se mohli co nejvice soustiedit na projev ucitele poptipadé dalSiho fe¢nika.

Efektivitu vzdelavaciho procesu zvysuje opakované predvadéni ¢innosti ucitelem, jejich
opakovana imitace zaky, kterd zvysuje pravdépodobnost jejich uspésné automatizace. Vhodné

postupy k rozvoji mysleni, komunikacni schopnosti déti a zakli s vyvojovou dysfazii nabizi



také tzv. Feuersteinova metoda, ktera ve francouzskeé praxi patii k asto uzivanym prostredktim.

Vyhodou této metody je podle J. Lebeera (2006) moznost dané postupy piizplsobit obtizim

a moznostem ditéte.

Ve vzdélavacim procesu jsou rodice pro ucitele plnohodnotnymi partnery, diky ¢astym

konzultacim vysledkt — nezdarti 1 pokrokii ditéte mohou ob¢ strany ziskat ucelené informace

o vyvoji ditéte. Ujisténi o tom, ze dité prospiva a jeho komunikaéni schopnost se vyviji, Gsili

rodict podpoii (Luissier, F., Flessas, J. 2001).

Ke zvySeni efektivity komunika¢niho procesu mezi ditétem, zakem s vyvojovou

dysfazii a jeho komunika¢nimi partnery by podle M. Montforta a A. Juarez Sanchez (1996)

mohla vést nasledujici opatieni:

redukce tempa feci bez modifikace ptirozené intonace;

zietelna artikulace (bez prehanéni), neni tieba zvySovat hlas, kiicet;

byt expresivnéjsi, vyraznéji se vyjadiovat;

nevahat s opakovanim sdéleni, ale velice peclivé pozorovat reakce ditéte, abychom je
neuvadéli do rozpaki a dité se nedostavalo do obtizné¢ zvladnutelnych situaci — ,,pod
tlak*;

zopakované sdéleni se musi lisit (tfeba jen drobnymi zménami) od piivodniho znéni;
rozvijet a uzivat prostfedkii neverbalni komunikace — vyrazy tvére, pfirozena gesta —
tyka se to predevsim rodicu, ktefi se domnivaji, ze vyjadiovani se timto zplisobem ditéti
prili§ pomaha;

respektovat vymeénu roli pti vedeni konverzace, coz v ptipad¢ déti s dysfazii, znamena
enormni zpomaleni vymeén;

podporovat imitaci neverbalnich i verbalnich prostiedkit komunikace;

naucCit se zjednoduSovat sdéleni, pficemz jeho formalni spravnost musi zlstat
zachovana;

vyhnout se, pokud je to mozné, neusporadanym nebo pierusenym sdélenim;

naucit se uzivat podpor vybavovani — otazek s dvoji alternativou nebo indukce;

naucit se uzivat ,,opravné strategie®, pokud dojde k neporozuméni ze strany rodicii nebo
ditéte; (nekteré bryskni, ¢asto uzivané formy jako: ,,Co?“, ,,Co jsi fikal?*, ,,Zopakuj to!
zpusobi, ze dit¢ odpovi nedbale a bude zmaten¢);

pokud takova situace nastane, tdzacim zplsobem zopakujeme sdéleni ditéte, nebo
vyslovime domnénku — jak tomu rozumime, zda je to v souladu se sdélenim ditéte, které

tak muze Iépe reagovat;



- osvojit si pozitivni piistup, dat ditéti najevo, Ze jsme hrdi na jeho pokroky, projevit

radost a pfekvapeni nad jeho dobrymi népady.



