SPk207 Intervence 3P zakti s ADHD/ADD

Osnova predmétu — Mgr. Petra Segetova

,Attention Deficit Hyperactivity Disorder. PfeloZzeno do ¢estiny jde o hyperaktivitu s poruchou
pozornosti. V ¢eském odborném tisku se setkdme s nazvem hyperkineticka porucha. Jedna se o
neurovyvojovou poruchu charakteristickou predevsim poruchou pozornosti, impulzivitou a
hyperaktivitou. VSechny tyto pfiznaky se projevuji uz od raného détstvi.”

(MKN -10, DSM = IV)

Tab. 1. Diagnosticka kritéria hyperkinetické poruchy podle MKN-10.

Vznik pred sedmym rokem Zzivota, trvani symptomu nejméné Sest mésict.
Porucha pozornosti (pritomno 6 priznakti z 9)
* obtizné koncentruje pozornost

* nedokaze udrzet pozornost

¢ neposloucha

* nedokoncuje ukoly

* whyba se koltim vyzadujicim mentalni usili

* neporadny, dezorganizovany

® ztraci véci

* roztrzity

* zapomnétlivy

Hyperaktivita (pfitomny 3 priznaky z 5)

* neposedny, vrti se

* nevydrzi sedét na misté

* pobiha kolem

e vyrusuje, je hlucny, obtizné zachovava klid a ticho
* je v neustalém pohybu

Impulzivita (pfitomen 1 priznak ze 4)

¢ nezdrzenlivé mnohomluvny

* whrkne odpovéd bez premysleni

* nedokaze cekat

® prerusuje ostatni

Tab. 2. Diagnosticka kritéria pro ADHD podle DSM-IV.
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Kritéria Al. Sest nebo vice pfiznaku trvajicich minimalné Sest mésica.

Porucha pozornosti

* nepozornost pri skolnich tkolech, opomijeni detailt, chyby z nepozornosti

® neudrzi pozornost pfi hie

e zd4 se, ze neposloucha béhem rozhovoru

* neposloucha instrukce a nedokonéuje tkoly

* ma organizacni problémy

® nesnasi ukoly vyZadujici mentalni Gsili a vyhyba se jim

e ztraci véci (hracky, skolni potieby...)

* vnéjsi podnéty snadno prerusi soustredéni

e zapomneétlivost pri dennich aktivitach

Kritéria All. Sest nebo vice priznaka hyperaktivity a impulzivity trvajicich mini-

malneé Sest mésict, neprimérenych vyvojovému stupni.

Hyperaktivita

® casto neucelné pohybuje rukama nebo se vrti na zidli

® Casto opousti lavici ve tridé

e casto pobiha nebo preléza v neprimérenych situacich (adolescenti a dospéli maji
pocit subjektivniho neklidu)

e obtizné pfi hrach zachovava klid a ticho

® je stale v pohybu, ,jakoby mél v sobé motor”

* nadmérné mnohomluvny

Impulzivita

e ¢asto vyhrkne odpovéd pred dokoncenim otazky

® déla mu obtize cekat v poradi

e Casto prerusuje ostatni (pfi hrach, v hovoru...)

Podtypy ADHD

ADHD typ s prevahou poruch pozornosti — kritéria Al alespon Sest mésict

ADHD typ hyperaktivné- impulzivni — kritéria All alespon Sest mésic

ADHD typ kombinovany — kritéria Al a All alespon Sest mésic(

ADHD typ nespecificky — vyrazné priznaky nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity,

které viak nespliuiji kritéria ADHD

ADHD v ¢astecné remisi — soucasné symptomy jiz nespliuji vSechna kritéria

- klicové symptomy
- hyperaktivita
- impulzivita
- nesoustiedénost

- musi se vyskytovat v dostate¢ném stupni a ve vyznamném poctu a také v rozsahu prekracujici
normu pro jedince daného véku a vyvojového stadia

- intenzita projevu kolisa, déti jsou Casto nepredvidatelné

Jména: Russel Barkley, Thom Hartman
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PFiznaky nepozornosti: PFiznaky hyperaktivity/impulzivity:

PostiZeny jedinec Postizeny jedinec

Casto neni schopen vénovat pozornost  si Casto hraje s rukama nebo s nohama, nebo se vrti na
detaillim nebo z nedbalosti déla chyby ve sedadle,

Skolnich ulohach, v praci nebo pfi jinych

c¢innostech,

ma potize s udrzenim pozornosti béhem ¢asto odchazi z mista ve tfidé nebo za jinych okolnosti,
plnéni ukoll nebo pfi hie, pFi kterych se ocekava sezeni,

pusobi, jako by neposlouchal, pfestoze  nadmérné béha nebo leze do vysek bez ohledu na
mluvite pfimo na néj, situaci (u dospivajicich nebo dospélych to maze byt
omezeno na subjektivni pocity neklidu, roztékanosti),

casto nedodrzuje pokyny a nedokaze ma zpravidla potiZe hrat si nebo se potichu zabyvat
dokoncit skolni tlohy, domaci prace nebo volnocasovymi aktivitami,

ukoly na pracovisti (nikoliv vsak diky

umysinému odporu nebo neschopnosti

porozumét pokyniim),

ma zpravidla potiZe s organizovanim ukoll je jakoby v neustale pohybu nebo ,,pohanén
a ¢innosti, motorem®,

se Casto strani, nebo se zdraha zabyvat ¢asto nadmérné mluvi,
ukoly, které vyzaduji dlouhodobé dusevni
usili,

ztraci véci, které jsou nezbytné pro ukoly vyhrkava odpovédi jesté pred dokoncenim dotazu,
nebo ¢innosti (napf. hracky, zadani
Skolnich uloh, tuzky, knihy nebo nastroje),

ztraci snadno pozornost kvali plisobeni miva potize s cekanim,
vnéjsich vlivd,

béhem dennich ¢innosti ¢asto zapomina. c¢asto prerusuje nebo vyrusuje druhé.

Pfidruzené potize

- porucha opozi¢niho vzdoru

- enuréza

- emocni poruchy

- poruchy motorické fce (dfive Sy neobratného ditéte) a specifické poruchy uceni
- koktani

- tiky

- poruchy chovani

- zneuZivani latek
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S ¢im lze diagnézu zaménit
*  Epilepsie
*  Postizeni zraku a sluchu
*  Velmi nadané dité
+ Dité s podprimérnou inteligenci
* Nasledky poranéni hlavy
*  Akutni nebo chronické somatické onemocnéni
*  Posttraumaticka stresova porucha
+  Vedlejsi ucinky 1€kl a drog
+ Zanedbavané/zneuzivané/nevhodné vychovné vedené dité
- PAS
*  Obsedantné-kompulzivni porucha

POZOROVANE PROJEVY
Pozornost
- potize prevést pozornost z jedné véci na jinou
- neschopnost rozliSovat mezi podstatnym a nepodstatnym
- zaméruji se na detail (celek jim pak unika)
- denni snéni
- pfeskakovani z tématu na téma
Pamét
- kratkodoba sluchova pamét
- potize s udrzenim delsi instrukce
- ztraci véci, zapomina
- Castéji je lepsi vizualni nez akusticka pamét
Hyperaktivita
- neustdle v pohybu, i kdyZ jsou unavené
- nuceni ke klidu neni vhodné (vycerpani pozornosti na klid)
Impulzivita
- porucha autoregulace
- jen obtiZzné nereaguje na podnét
- skace ostatnim do feci
- asto zlobenim ziskava pozornost
- Casto spojeno s Ihanim a dalsimi projevy chovani (krddeze apod.)
Hruba a jemna motorika
- dfive Sy nemotorného ditéte
- nekoordinované pohyby
- Casté tiky, kfeCovité pohyby
- potize v oblasti sebeobsluhy
Grafomotorika
- potize s uvolnénim ruky — vliv na pismo
- nevyhledavaji kresleni — je dlleZité volit vhodné metody
Motorika mluvidel
- artikula¢ni neobratnost, nékdy az prekotna mluva
- asimilace (prazdniny — prazdnyny)
Psychomotorické tempo
- zpravidla zvy$ené (u ¢innosti typu psani naopak tfeba pomalé — dysgrafie — rychle tyto
¢innosti pak dité vzdava)
Unavitelnost
- nastupuje pak chybovost pfi Ukolech a potiZe s pozornosti
- kolisani pozornosti (v ramci jednoho tkolu)
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- stfidani ¢innosti
Poruchy vnimani
- potize odhadnout vzddlenost
- odkud pfichazi zvuk
- potize v oblasti percepci
Poruchy emoci
- vykyvy ndlad
- snizena frustracni tolerance (snaseni neuspéchu)
- agresivita
- Uzkosti, deprese
- nizsi empatie a sebestfednost (nemam c¢as na potiZe ostatnich x impulzivita se mlze jevit
jako nezajem o ostatni)
Dalsi projevy
- potize orientovat se v Case, v prostoru
- potiZe s organizaci ¢innosti, s vytvarenim planu (x alternativni ptistupy)
- spi méné
- sourozenecka rivalita
- izolace rodiny
- neochota okoli hlidat dité
- nepofradnost
- potize zklidnit se pfi hie
- snadno se pro néco nadchnou
- nedomysli nasledky ¢inl
- samomluva (vnitini fec)

Doporuceni pro rodice:
- klidné prostredi
- fad a pevné hranice, pravidla
- duslednost
- odmény x odejmuti vyhody (jasné vymezit, zaroven ,,uhlidatelné”)
- sjednocena vychova
- soustfedit se na kladné stranky
- klidné pracovni misto
- pochvala
- volnocasové aktivity
- ¢asovy plan a rozvrh
- dohody (predem se domluvit — v Utery v 8 rano bude uklizeno)
- pfipominani — neverbdlni komunikace
- odchod do skoly — plan pro vyuziti napt. koupelny
- sourozenci — pokoj
- time-out
- zviditelnit cas, rezim
Napt. Kuprev, Kupoz, Ropratem

SKOLA
m - Ukoly psat vidy na stejné misto na tabuli, ponechat je zde co nejdéle (od zac. hodiny)
m - zasedaci poradek
m - vhodné vybaveny interiér
m - misto pro,oddych”
m - pracovni misto ditéte
m - vyuZivat ndzor, praktické véci, zkuSenost ditéte
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- Ukoly rozfazovat

Koncentrace

Oc¢ni kontakt, osloveni

Pokyny po ¢astech, jednoduché

Zadani v pisemné podobé

Vizualizace

,uzel na kapesniku”

Opakovani, zapsani do notysku

Podpofit kratkodobou pamét (vizualizace, pomucky)

Hyperaktivita

Umoznit pohyb

Kratké prestavky

Stfidani Cinnosti

Relaxace

Samomluva x citlivost na zvuky
Domluva, kdy mlze Zak povidat
Psychomotoricka cviceni

Podpora socialnich vazeb

Rozhovory (,za co si Petfik zaslouzi pochvalu?“, ,,co by musel udélat, aby dostal lepsi
hodnoceni“?,...)

Najit silné stranky déti, umoznit zaZivat Uspéch

Najdi si ve tfidé nékoho, s kym mas néco spolecného

Prace s pravidly

,omluva a domluva“ — mas pravo se zlobit, ale nemas dlivod do nékoho kopat

Prace s emocemi

Skupinové prace

Techniky — semafor, teplomér, kresleni, smajlici

Metoda Péti P

P — prolétnout (zbézné prohlédnout)

P — ptat se (vymyslet otazky k textu)

P — predist si

P — porozumét (shrnout podstatné, zodpovédét své otazky)
P - pamatovat si (vSe podstatné z celého textu)

Metoda SQ3R

m S (survey) — prozkoumat — precist nadpisy, zvyraznénd slova, ...
m  Q (questions) — ptat se, co bych se chtéla dozvédét
m 3R -read - podtrhavat podstatné
[ - recite — rekapitulovat dulezité body
[ -review — prevypraveét vlastnimi slovy
PSYCHOFARMAKA

Stimulancia a nestimulacni Iéky

Vliv na domdci pfipravu do skoly — dité dokaze uplatnit to, co se naucilo
Individualni vlivy a davkovani

Stimulancia:
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. Ritalin — Uc¢innost cca 2-3 hodiny x Concerta — delsi doba plsobnosti
e Nestimulaéni latky:
. Strattera — cely den, zlepSuje usinani, nezhorsuje tiky
PSYCHOTERAPIE — Casto KBT
Alternativy a doplnéni:
¢  Videotrénink — nalezeni spoustéci chovani
* Biofeedback — princip zpétné vazby, hra na monitoru a snimani EEG

. (ovladano pouze vili)
. - nutno opakovat nékolik desitek sezeni
. - ,sebe-uceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby“

» ,nacviky” chovani, relaxace (nacvik) , autoregulace chovani
*  Psychomotoricka cviceni
*  Svépomocné skupiny

Tabulka |.Typické pFiznaky v détstvi: Tabulka 2.Typické pFiznaky v dospélosti (a dospivani)
MNepozornost Nepozornost
- obtizné se koncentruje na dkoly - nedokize - Spatné plinovani a nakladani s ¢asem
udriet pozornost - problémy se zapocetim a dokoncenim ukelu, problémy
- zda se, Ze neposloucha prechazet mezi ukoly
- nedokoncuje zapogaté cinnosti - prokrastinace — odkladani nepfijemnych tkoli
- wyhyba se dkolim s velkym mentdlnim - wyhybani se €innostem vyzadujicim soustfedéni
silim Hyperaktivita
- je neporadny - nepfijemny vnitrni pocit neklidu, potieby stale néco konat
- je roztriity, ztraci véci, zapomina - drobné pFiznaky zevniho neklidu, napF. poklepavani nohou,
Hyperaktivita rukou
- neposedny, vrti se, nevydrii sedét na misté - zapojeni do mnohych aktivit, workshelismus
- Pobiha - snadno se nudi a vyhybaji se situacim, kdy ,.neni co délat"
- wvyruiuje, je hluény, obtizné zachovava klid Impulzivita
- porad je v pohybu - nizka frustracni tolerance
- mnehoemluvny - casté zmény zaméstnani, partneri
Impulzivita - rychla jizda a pokuty za dopravni prestupky
- nezadrzitelny v reci - rychla rozhodnuti, netolerance nejistoty
- odpoved vyhrkne bez premysleni - skakani do Feéi
- nedokaZe fekat Emocni dysregulace
- preruduje ostatni v éinnostech, skice do
reci ADHD od datstvi do dospélosti MUDr. Pavel Theiner, Ph.D.

Psychiatricka klinika FN Brno a MU Brno

Doporucena videa:
https://www.youtube.com/watch?v=pTK9rHgOOPs - ADHD nekondi v détstvi
https://www.youtube.com/watch?v=0wS0 zhTxlg - Sance détem
https://www.youtube.com/watch?v=T4Dtplwcnjk — dospéli
https://www.youtube.com/watch?v=0dIwOzpv3ng — konference
https://www.youtube.com/watch?v=2NII9vdG7iA — pohled matky
https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs — jak poznat ADHD?
https://www.youtube.com/watch?v=WddfBzE1AuU — dité s ADHD

webové stranky:
www.nepozornidospeli.cz, www.adehade.cz

Literatura:
*  Munden A., Arcelus, J., Poruchy pozornosti a hyperaktivita.
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https://www.youtube.com/watch?v=pTK9rHqO0Ps
https://www.youtube.com/watch?v=OwS0_zhTxlg
https://www.youtube.com/watch?v=T4Dtp1wcnjk
https://www.youtube.com/watch?v=0dIwOzpv3ng
https://www.youtube.com/watch?v=2NIl9vdG7iA
https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs
https://www.youtube.com/watch?v=WddfBzE1AuU
http://www.nepozornidospeli.cz/
http://www.adehade.cz/
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