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Anotace: Nejen v nasi populaci se stale Castéji setkavame s diagnostikou ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s
hyperaktivitou) u déti. Tyto déti maji nejvétsi problém s tim, aby
udrzely pozornost, trpi nadmérnou aktivitou, impulzivitou,
neutlumenymi projevy chovani a chabou seberegulaci vlastnich reakci
na nejriiznéjsi podnéty, Casto byvaji nepochopené svym okolim. U
téchto déti velmi zalezi na vhodném ptisobeni vSech ¢Cinitel, které se
vyskytuji v jejich okoli. Nezbytna a velmi diilezit4 je vSestranna péce o
tyto déti, dostatek tolerance, citlivého ptistupu a spravné pedagogické
pusobeni jsou vZzdy namisté.
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Text ¢lanku:

V dnesni dobé muzeme témér v kazdé tfidé matefské Skoly zaznamenat stale se zvysujici
pocet déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, déti, které jsou hife adaptabilni a
zvladatelné. Je to zfejmé zpusobeno tim, Ze nékteré déti nejsou jesté dostateéné vyzralé a
pfipravené vyrovnat se s fadem a naroky mateiské Skoly. Tyto déti potfebuji vice Casu

k rozvinuti svych socialnich a emocionalnich dovednosti. Jiné déti zase nemaiji dostate¢né
vyzraly nervovy systém a dostate¢né vyvinuty urcity mechanismus zvladani situaci. Ucitelky
v matefskych Skolach se s témito problémy u déti setkavaiji jako prvni. Musi hledat vhodné
zpusoby feSeni, a poskytnout jim tak odpovidajici péci a vzdélani, které se pro né stanou
zakladem pro celozivotni vzdélavani.

Diagnéza ADHD se urcuje velmi tézko, protozZe jeji symptomy se rizni podle véku, situace a
podminek. Mozek téchto déti pracuje charakteristickym zplsobem. Jeji uréeni proto nalezi
odbornikiim, psychologim, specialnim pedagogim, psychiatrim, neurologlim a neni
jednoduchou zalezitosti. Vzdy je nutné zvazit mnoho faktorl, které plisobi na chovani ditéte.
Jedna se o vrozeny syndrom, ktery vznika plsobenim mnoha ¢&initeld (negativnich vlivi

v obdobi pfed, pfi nebo ¢asné po narozeni ditéte, vlivem dédi¢nosti). V nékterych pfipadech
se spolupodileji i Cinitelé zcela neznami a nezjistitelni. Na vzniku ADHD se podili vice
faktord, mezi kterymi vSak prevazuji genetické pficiny.

Projevy déti s ADHD

U malych déti, napf. ve vyvojovém obdobi kojence, neni snadné projevy ADHD rozpoznat.
Tyto déti jsou neklidn&j$i, maji poruchy biorytmu v mnohem vétsi mife nez ostatni. Spatné
spi, Spatné usinaji, odmitaji odpoledni spanek. Takovi kojenci ¢asto plaCou bez pficiny, jsou
podrazdeéni, kfi€i, i kdyZ byly uspokojeny vSechny jejich potfeby. V obdobi batolete jsou déti
zvySené pohyblivé, nedokaZou se delSi dobu soustfedit na hru a vydrzi dlouhou dobu bez
spanku. Neadekvatné silné reaguji na podnéty, dostavuji se u nich i afektivni vybuchy. U
téchto déti také Casto pozorujeme nerovnhomérny vyvoj a opozdény vyvoj rfeci. U
pFedskolnich déti podle D. Jucovitové a H. Zagkové pozorujeme zejména poruchy aktivity a
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motoriky, emoé&ni poruchy a poruchy chovani, poruchy koncentrace pozornosti a paméti,
poruchy fe&i, vnimani a mysleni." Obecn& ma ADHD vzdy stejné slozky: deficit pozornosti,
hyperaktivitu a impulzivitu. U kazdého ditéte se vSak v riznych situacich projevuiji jinak.
Pfiznaky se méni podle toho, jak se dité citi a co se kolem ného pravé déje.

Problémy vzniklé ve vztahu s okolim

I. Drtilkova tvrdi, Ze pokud by déti s ADHD Zily na pustém ostrové, nepfinasel by jim jejich
zpUsob Zivota pravdépodobné zadné potize. Ve spoleénosti se v§ak musi neustale
pfizplsobovat obecné pfijimanym normam chovani, musi zvladnout pozadavky skoly a
snazit se naplfiovat riizna ogekavani svych rodi¢d.” Déti trpici ADHD jsou tak neustale pod
tlakem naro¢nych situaci, at uz v matefrské Skole, doma v rodinném prostfedi nebo pfi hie

s vrstevniky. Stale bojuji 0 uznani a uspéch a tento boj bohuzel vétdinou prohravaji.
Kazdodenné se setkavaji s nejriznéjsimi situacemi, na které nestaci a nezvladaji je, i kdyz
pro ostatni déti jsou to situace normalni a bézné. Protoze déti s ADHD nedokazi tyto situace
zvladnout pfiméfenym zplsobem, feSi si je po svém - ovSem tak, Ze to pro jejich okoli neni
pfijatelné.

Problémy vznikajici v rodiné

Déti, které se chovaji vy$e popsanymi zplisoby, zaznamenavaji nemalé problémy nejen ve
svém okoli, ale ¢asto i v rodiné (s rodici, sourozenci atd.). Nezfidka jsou povazovany za
hloupé, liné, zlé a nevychované. Na druhou stranu byvaji jejich rodi¢e obvifiovani z toho, ze
své déti vychovavaji Spatné a nezvladaji je, i kdyz vyzkouseli uz vS§echno mozné, aby se
jejich dité chovalo Iépe. BohuZzel u téchto déti selhavaji veskeré osvédcené vychovné
postupy a mnozi rodice si s nimi skute¢né nevi rady. Vzajemné vztahy v rodiné byvaji

v neustalém napéti, a to i presto, ze se rodi€e snazi chovat co mozna nejtrpélivéji a
nejpozorngji. Jelikoz tyto déti potfebuji spat mnohem méné nez ostatni, jsou vsichni v jejich
okoli unaveni, rodi€e maiji na sebe celkové malo ¢asu. Jindy je zase pro rodi¢e velmi obtizné
pfipustit si a hlavné pfijmout skute€nost, ze jejich dité ma v né&em problém a je v néCem
jiné. Péce o tyto déti je pro rodice velmi vy€erpavajici a celkové omezuje bézny zivot

v rodiné. Dusledky ADHD ve zminénych situacich jsou dalekosahlé pro v§echny zuc¢astnéné,
tudiz by se mély brat v Gvahu pfi rozhodovani, jak jim nejlépe pomoci.

Problémy vznikajici v materské skole

Castou pfiginou problémdi pfi vstupu ditéte do matefské $koly byva nerovhomérny vyvoj,
hyperaktivita nebo zvySena afektivita a emocionalita, nékdy se u téchto déti projevuiji i
problémy se sebeobsluhou. To souvisi s tim, ze dité je neobratné, t€zkopadné, neustale si
obléka tricko naruby atd. V materské Skole muze jit o problémy zakladni hygieny a
sebeobsluhy, které vrstevnici téchto déti jiz zvladaji bez problém.

Je tfeba podotknout, Ze ve Ctyfech letech ma jiz 80 % déti prvni rok matefské Skoly za
sebou. A tady je jiz ve srovnani s vrstevniky dobfe patrné, jak se dité soustfedi a zda vydrzi
v klidu. Projevuiji se potiZze s delSim soustfedénim na jednu €innost. Tyto déti bud’ u jedné
¢innosti viilbec nevydrzi, nebo pouze &astec¢né. Konkrétné to znamena, ze si za¢nou hrat

s jednou hrackou, najednou ji z ni€eho nic opusti a najdou si jinou. Nékdy vydrzi u €innosti
delSi dobu, ovSem jen u té, ktera je pro né zajimava. U Cinnosti pro né nezajimavych
nevydrzi a ani se na né nedokazi soustiedit. Mize se také stat, Ze déti nékteré Cinnosti
naprosto odmitaji. Napf. déti s problémy s grafomotorikou nerady kresli, déti s problémy

v oblasti zrakové percepce a kratkodobé paméti nerady hraji pexeso.
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Diky pficinam spocivajicim v naruSeni motoriky, motorické koordinace a impulzivnimu

urcité vychovné problémy. Nezfidka je jim doporu¢en odklad Skolni dochazky.

Velmi Casta jsou nedorozuméni v komunikaci mezi rodinou a Skolou. Nékteré déti byvaiji jen
nesoustfedéné, neklidné a netrpi poruchami vnimani. Jestlize jsou projevy ADHD vyrazné a
ziejmé uz v pfedskolnim véku, ¢asto détem pomUze odklad Skolni dochazky o jeden rok.
Dozravanim centralni nervové soustavy a vhodnym vychovnym vedenim v tomto obdobi se
mohou nékteré projevy poruchy zmirnit. Je ale velmi Zadouci s détmi v tomto roce intenzivné
pracovat tak, abychom vhodnym zpisobem usmérnili nebo zmirnili nékteré projevy v chovani
nebo pFipadné predesli vzniku poruch uéeni.’

Ucitelky v matefskych Skolach mohou byt prvnimi, ktefi tyto problémy zaznamenaji. Musi
hledat zptsoby, jak kazdému ditéti poskytnout odpovidajici péci a vzdélani. ,V materské
Skole je nutné déti ucit vSemu — kazdému poZadavku na chovani a kazdé socialni
dovednosti. KaZzdy poZzadovany vzorec chovani je nutné vysvétlit, nazorné predvést a
procvicovat tak dlouho, dokud déti pfesné nevédi, co se po nich pozaduje.*

Déti s ADHD mivaji pravé pro svou hyperaktivitu, nepozornost a impulzivni jednani velké
problémy uz v matefské Skole. PFi¢inou nékterych problém, které souviseji s ADHD, mohou
byt nedostateéna motivace a nizké sebevédomi. To mlze byt dusledkem toho, Ze ucitelé, ale
i rodiCe s détmi Spatné pracuji. ,Mnozi ucitelé problémy vidi, dokazi je popsat, ne vzdy jsou
véak schopni si uvédomit, Ze jsou to projevy lé&itelné poruchy.*® Z &asti to mize byt disledek
jisté nevédomosti a nedostate¢ného odborného vzdélani. Neni totizZ mozné vyhovét
potfebam ditéte bez zvlastni pomoci.

Dulezité vychovné zasady a pristupy u déti s ADHD

Jak jsem se jiz zminila, u déti s ADHD hraji velkou roli dédi¢né faktory a perinatalni
komplikace. OvSem to neznamena, zZe by vychovné vlivy nehraly zadnou roli. Ba naopak —
spravné vychovné vedeni muze vyrazné zmirnit obtize téchto déti, Casto az na socialné
pfijatelnou uroveri. Naopak nevhodné vychovné pusobeni mlize obtize jesté vice zvyraznit.
Vzdy je nutné si uvédomit, Zze problémy ditéte maji biologicky zaklad a neplynou z jeho
charakteru, moralky nebo vile.

Konkrétné u predskolnich déti je velmi dllezita tolerance, citlivy pfistup a spravné
pedagogické pusobeni, predevs§im dlslednost. Je velmi dllezité, aby nelspéchy ditéte
nesnizily jeho sebeduvéru a nevznikaly v ném pocity rezignace, pocit, Ze zklamalo své
rodi¢e. Dité by mélo zazivat pocit Uspéchu, stejné jako jeho vrstevnici, citit u svych rodicl
porozuméni, zastani a bezpeci. Podle I. Drtilkové plati u déti s ADHD zasada ,pochvalit
nejen za dobry vykon, ale pfedevsim za dobrou snahu*.° Znamy détsky psycholog prof.
Matéjcek radi ,zaridit véci tak, aby je dité udélalo dobfe a my je za to mohli pochvalit. Tresty,
vyéitky a vynucené sliby zde nepomohou, protoZe naprava neni véci jeho dobré vile.*” To
ovsem neznamena, Ze si dité bude délat, co chce, a Zze my se budeme bat ur€itym
zplUsobem usmérnit jeho chovani a pouzit tfeba pfikazy nebo pfiméfenou formu trestu.
NejdulezitéjSi véc, kterou déti potfebuji a rodice mohou dat, neni vychova, nybrz laska.
Laska, kterou dostane, mu pomuze lépe se pienést pies své nedostatky.® U t&ch déti, které
trpi motorickym neklidem, se zasadné nedoporucuje déti nasilné nutit ke klidu nebo je za
projevy hyperaktivity karat a trestat. Naopak je vhodné dat jim prostor, dostatek mozZnosti

k pohybovému uvolnéni a nékdy je i pfinosnéjsi na drobny psychomotoricky neklid
nereagovat.


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7993/DITE-V-MATERSKE-SKOLE-S-ADHD.html/#3b
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7993/DITE-V-MATERSKE-SKOLE-S-ADHD.html/#4b
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7993/DITE-V-MATERSKE-SKOLE-S-ADHD.html/#5b
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7993/DITE-V-MATERSKE-SKOLE-S-ADHD.html/#6b
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7993/DITE-V-MATERSKE-SKOLE-S-ADHD.html/#7b
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7993/DITE-V-MATERSKE-SKOLE-S-ADHD.html/#8b

Na ovlivnéni hyperaktivity velmi dobfe plasobi stfidani Cinnosti. Je lepSi mit pro déti
pfipraveny konkrétni program &innosti, ze kterého mizeme podle potifeby vybirat. Nesmime
v8ak zapominat na dokon€ovani ¢innosti. Déti vZdy vedeme k tomu, aby zapoCatou €innost
dokongily. Zadouci chovani mnohem uginnéji upeviiuje pozitivni vychova, nikoli negativni.
Proto je dllezité ocenovat dité za to, co mu jde dobfe, spiS$ nez ho trestat za to, co mu nejde,
a utvofit systém pobidek a odmén, aby mélo o co usilovat. Kdyz potfebujeme dité pokarat,
pak karame pfesné za to, co udélalo — ,tohle bylo Spatné” zni jinak, nez ,ty pofad zlobis".
KdyzZ bude opakované dostavat takovéto ,nalepky“, nakonec se pfestane snazit.

Svym pfistupem k ditéti mizeme ovlivnit jeho hyperaktivitu. Kdyz je dité neklidné,
nevénujeme mu tolik pozornosti, jako kdyz se zklidni. Je lepSi, kdyz drobny neklid (napf.
houpani se na zidli) ovlivnime tfeba jen jemnym dotykem, (poloZime mu ruku na rameno
nebo ho chytneme za ruku), ktery dité zklidni. Nékdy se osvédCuje i oCni kontakt s ditétem.

Neméli bychom nikdy Setfit ocefiovanim i malych uspéchd, i kdyz vysledek nékdy zcela
neodpovida nasim pfedstavam. Je velmi dllezité ocenovat i projevenou snahu ze strany
ditéte. Rozhodné nekritizujeme projevy ditéte, neporovnavame jeho vytvory s ostatnimi, ale
snazime se konkrétné ocenovat to, co se mu povedlo. U déti, které trpi afektivnim chovanim,
je dobré se naucit mu prfedchazet. K tomu je vSak zapotfebi vypozorovat situace, které

k afektivnimu chovani vedou. Nékdy staci jen rychle odvést pozornost od zalezitosti, ktera
afekt vyvolala, k jiné, pro dité zajimavéjsi. Pokud se nam to nepodafilo a afekt jiz vznikl, je
lepSi ho nechat probéhnout a odeznit, ovSem jen pokud neni ohroZzuijici.

Rozhodné se nedoporucuje a neni vhodné na afekt a agresi reagovat také afektem a agresi.
Dité se tak mnohem lépe a dfive zklidni. Pokud totiz vidi u dospélého odezvu v tom, Ze
reaguje, zlobi se a kfi¢i, dosahlo pfesné toho, eho chtélo, tedy ze pozornost byla vénovana
jen jemu. Pokud je v8ak afekt ohrozujici tim, ze dité ublizuje sob& nebo ostatnim, musime
urychlené zasahnout a odvést jeho pozornost od zdroje afektu. | zde nam pomuze fyzicky
kontakt, jak jsem se zminila jiz vySe.

Po zklidnéni si s ditétem v klidu popovidame, pfiéemz v rozhovoru upfednostnime aktivni
spoluucast ditéte. Spolec¢né pak muzeme hledat rizné kompromisy a navrhovat feseni.
Pokud je nutné pouzit trest, mél by odpovidat provinéni ditéte a mél by byt pouze jeden.
Musime si ale uvédomit, Ze trestani je az krajnim feSenim, protoze zabira vétSinou jen
bezprostiedné a kratkodobé. Jeho podstatu nejlépe vystihuje prof. Matéjéek: , Trest
zastavuje, ale nebuduje.”

Mnoho konflikt( také vznika proto, Ze dité nevi, jak se ma zachovat a co se od néj oekava.
Narazime zde na potfebu stanoveni si jasnych pravidel, cill a také urcitych mantinel.
Neméné dulezita je dislednost v dodrzovani pravidel i v jejich vyhodnocovani. Co se ty€e
impulzivniho jednani ditéte, neméli bychom na dité spéchat, ale spiSe mirnit jeho zbrklost a
impulzivitu. Zaroven je velmi dllezité naslouchat pocitiim ditéte, mluvit s nim co nejvic o tom,
co proziva a citi, jak nese neuspéch i uspéch. Pro tyto déti je velmi dllezité, aby dostaly
pfilezZitost prozit si i kladné emoce, okusily proZitek z uspéchu, z toho, Ze jsou nékomu
prospésne, Ze je nékdo potfebuje. Neni nad to mit radost z uspéchu spole¢né s ditétem.
Vzdyt ,sdilena radost je dvojnasobna radost®.

.Pri praci s témito détmi plati zasada kratce, ale Castéji. ProtoZe pozornost ditéte vétsinou
rychle klesa, vhodnou zménou cCinnosti navodime novou situaci a dité je schopno se opét
chvili soustredit.“'® Nékdy maji déti znaény problém se zapamatovanim ugiva, proto je
pfinosné vyuzivat u téchto déti rizné aktivizujici formy vyuky a vyuzivat jejich dosavadnich
zkuSenosti. Velmi se osvédcCuje vyuzivat multisenzorialniho pfistupu, tzn. zapojeni co nejvice
smysli. Zapominani a nereagovani ditéte na pokyny prfedejdeme tim, Ze budeme zadavat
strucné a jasné pokyny, které obsahuji jen jednu informaci nebo pozadavek. Mnohym
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problémim muzeme predejit i kontrolou zapocaté Cinnosti. Ke zlepSeni pozornosti
pfispéjeme samoziejmeé i pravidelnym ocefiovanim ditéte za ty chvile, kdy se mu podafilo
udrzet pozornost. Tim posilujeme jeho snahu a zlep3eni. Dité by se mélo take citit bezpe&né
v prostfedi, ve kterém se pohybuje. KdyZ je dité v psychické pohodé, dafi se mu potom lépe
pfekonavat rizné prekazky a nedostatky.

Na zavér se zamysleme nad tim, jak jedno a totéz chovani mize byt vidéno negativné i
pozitivné. Dité s ADHD muze byt napfiklad vidéno jako:

upovidané X pohotové mluvi

neklidné X zivého temperamentu
hyperaktivni X plné energie

bolestinské a litostivé X citlivé a vnimavé
vymysli si a baji X ma skvélou fantazii
impulzivni X spontanni

rozt€kané X schopné délat vice véci najednou
nepofadné X nezdrzuje se mali¢kostmi
neposedné X hravé

nepfedvidatelné X nikdy nenudi

obtizné usina X potfebuje méné spanku

u niéeho nevydrzi X stale se zajiméa o nové véci'’
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Anotované v ey w1 .
Prispévek nema ptifazeny zadné anotované odkazy.
odkazy:
Prifazené DUM: Piispévek nema pfifazeny zadné DUM.
Prirazené

o Piispévek nema piifazeny zadné aktivity.
aktivity: p P Y Y



