Aktivity vedouci k eliminaci potizi Zaka s MO nebo EPI

v inkluzivni zakladni Skole:

- primarni prevence problému pii zaclenovani do inkluzivniho vzdélavani (do
heterogenni tfidy): redukovat rizikové podminky (bariéry spolec¢enského i technického
razu, za rizikové podminky povazujeme ty, které zvysuji pravdépodobnost vyskytu
agresivity, Sikany, nepfijeti - odmitani zaka s mozkovou obrnou c¢i epilepsii
vrstevniky, neefektivni styl vychovy apod.) a podporovat ochranné (podptirné)
podminky ve tfid€ (tzn. tlumit pisobeni rizik, které mohou dlouhodobé vést k nepftijeti
zéka s mozkovou obrnou, minimalizovat pravdépodobnost vyskytu negativnich
zpusobll chovani; za ochranné (podplrné) podminky povazujeme pozitivni vtahy mezi
vrstevniky a pozitivni zkusenosti ze Skoly (tfidy). Nastrojem aktivity budou konkrétni
piipadové studie se zaméfenim na nepftijeti, Sikanu ad., promitani dokumentarnich
filma.

- podpora socialné-emocnich kompetenci intaktnich spoluzaki (rozpoznavani pocitl
vlastnich 1 cizich, schopnost umét vlastni pocity a chovani regulovat, schopnost
empatie, odbouravani socialné nezadouciho (problémového) chovani. Nastrojem
aktivity bude dramatizace, hrani roli.

- posilovani socialné-emocnich kompetenci integrovaného Zika s mozkovou
obrnou nebo epilepsii a resilien¢nich faktora. Resilience je schopnost zaka zvladat i
zatézoveé zivotni situace a pritom se nadale pozitivné vyvijet. Mezi resilien¢ni faktory
patii napt. pozitivni sebehodnoceni, pfesvédceni o vlastnich schopnostech a pozitivni
socialni chovani. Néstrojem budou vlastni projekty zdka s postizenim: ,,JJak se Zije
détem s postizenim*;

- vyuZivani specialnich kompenza¢nich a didaktickych pomiicek u Zaka s
mozkovou obrnou (pomtcky na rozvoj psani, ¢teni apod.) V navaznosti na projektu
OPVVYV (ESF, ERDF) vyuzit kompenza¢ni pomicky k posilovani kompetenci zaki a
rozvoji jejich vzajemné interakce. Prezentace pomiicek Zakiim a pedagoglim, simulace
konkrétnich situaci a jejich zvladani zdkem se specidlnimi potfebami. Pomiicky jsou
uréené k rozvoji komunikace, vyuZivani simulac¢nich a specidln€ pedagogickych
programtl ur¢enych pro definovanou skupinu zakt. Simulace ovladani pocitace Zakem
s mozkovou obrnou, naptiklad pouze o¢ima ¢i usty, vyuzivani specidlnich ovladact,

vyuziti specialnich programii pro Zdky s mozkovou obrnou. Umoznit simulaci poloh a



pohybu na vozicku. Na zékladé vyuzivani pomicek je mozné aplikovat inovacni
ptistupy k zaklim se specidlnimi vzdélavacimi pottebami

primarni prevence problémi, kter¢ miZe chronické neurologické onemocnéni
predstavovat pii zacleiovani do inkluzivniho vzd€lavani, nabidnout moZnost
intaktnim zakim pochopit odlisnost zaka s chronickou neurologickou nemoci —
epilepsii; nastrojem bude prezentace pripadové studie, videoukazky

redukovat rizikové podminky, kterymi mohou byt nepfrijeti Zika ostatnimi
spoluzdky, zabranit jeho etablovani jako kuriozity, objektu soucitu a protektivnich
ptistupt, v krajnim ptipadé jeho vyclenéni na okraj vztahove sité tfidy; nastrojem bude
zéazitkové vyucovani

podporovat ochranné (podpiirné) podminky a podporit kompetenci Zaku v téchto
oblastech — ziskat védomi pfislusnosti k heterogenni skupiné zakl, vést zaky k
pozitivnimu pojeti sebe sama, k utvatreni a udrzovani ptatelstvi ve t¥ide, vést zaky k
dovednosti spolupracovat s ostatnimi (se vSemi) zaky; nastrojem budou rozdilné
piipadové studie, jejich spolecnd analyza, diskuse

podpora socidlné-emoc¢nich kompetenci intaktnich spoluzaki prostifednictvim
uvédomeéni si, ze ¢imkoliv odliSni spoluzaci mohou do tiidniho kolektivu a zivota
piinést nové impulsy a hodnoty, pochopit a pfijmout lidskou rozmanitost, vytvoftit
bezpecné prostiedi pro spoluzaky, kteti se v nékterém ohledu od ostatnich 1i§i svym
zdravotnim handicapem. Néastrojem budou zazitkové seminafe — ,,Jsme rozdilni, ale
uc¢ime se a hrajeme si spole¢né*

posilovani socidlné-emoc¢nich kompetenci integrovaného zaka s epilepsii v
prostiedi heterogenni tfidy. Zak by mél prostfedi vnimat jako bezpe&né, s dostatkem
citové jistoty. Je nezbytné u zaka eliminovat riziko neuspokojovani potieby
seberealizace, podporovat jeho samostatnost a pribojnost. Zak s epilepsii hodnoti svou
nemoc predev§im emociondlné, v obraze nemoci hraji podstatnou roli bezprostfedni
potize (medikace, zachvaty aj.) a diskomfort dany onemocnénim, které z ncho
vyplyvaji. Nastrojem zde budou besedy a diskuse. Zak@im bude umoznéno, aby
spontanné a oteviené vyjadfovali své dotazy. Zaci maji narok na nezraly postoj a
nazor na novou skuteCnost, pedagog zde bude plsobit jako svédek a facilitator
diskuse. Zak s epilepsii miize prezentovat své klady, aktivity, isp&chy, schopnost
zvladani slozitych a zatézovych situaci (umoznit ,hrani roli“, kde dostdvaji zaci

ptilezitost citit zodpovédnost za vlastni chovani vii¢i druhym lidem)



vyuZzivani specidlnich kompenzacnich a didaktickych pomucek u Zika s epilepsii.
Je vzdy tieba respektovat charakter jeho onemocnéni. V zakladnich skolach se
vzdélavaji zaci s epilepsii, jejichz onemocnéni je ¢asto kompenzovano. Mohou se vSak
vyskytovat problémy naptf. v pozornosti, poruchy kratkodobé paméti, poruchy v
oblasti fe¢i, potize v hrubé a jemné motorice, kolisani vykonu, nalady atd. Je tedy
vhodné vyuzivat kompenzacni pomiticky, které budou slouzit k posilovani kompetenci
zakd s epilepsii a k rozvoji jejich interakce. Nastrojem bude piedstaveni téchto

kompenzac¢nich a didaktickych pomicek, spoluzaci si mohou vse vyzkouset.



