Zjistovaci otazky

Otazky na konkretizaci
e (Coza Xtoje? Cotoznamend?V ¢em? K Eemu? Kdo? Co? Jak? Kdy?

Otazky na shrnuti/principy
e O cem to tedy je? KdyZ bys to mél shrnout, o cem to bylo? Jak by se to dalo zobecnit? Jaky princip se za
tim skryva?

Otazky do Sirky
e A co dalsiho? Jesté néco? Reknéte mi o tom néco vic. Md to nékdo podobné nebo jinak?

Otazky na vztah mezi pojmy
e Je néjaky vztah mezi X a Y? Jaky?

Od Tématu k Cili

Otazky na zmény pred sezenim
e Co se od minule stalo? Co se od minule zménilo? A co zlstalo stejné?

Otazky na téma (T->C)
e (o ztoho je pro Vds nejduleZitéjsi (k reseni)?
e Do ¢eho z toho bychom se méli pustit nejdrive?
e Na cem z toho byste chtél pracovat?
e Jaké z uvedenych témat byste resili jako prvni?

Otazky na cil (T->C)

Co byste chtél, aby se s tim stalo?

Jak by to mohlo vypadat, aZ to téma bude vyresené?

Co by se po dnesnim semindri pro vds muselo stdt — i néco malého — abyste
si mohl Fici, Ze vdm to poviddni pomohlo?

KdyZ se nase diskuze bude darit, co bude na jeho konci?

Otazky na méfitelnost cile (Kontextualizovany cil)
e Podle ¢eho pozndte, Ze to tak bude?
e (o budete vidét, slyset, citit?
e Jak to ostatni poznaji?
e (o vse konkrétné bude jinak, aZ se to téma vyresi?

Kroky k cili

Otazky na zdroje/motivaci/potieby

e (o ktomu potrebujete?

e Odkud berete motivaci?

e Je néco, co jste se naucil/a od téch véci, kterymi jste prosel/a, které bys/te mohl/a vyuZit pfi reseni
tohoto problému priste?

e Predstavte si, Ze probéhlo deset let, a vy jste v nich neresili tuto zdleZitost pokud se podivdte zpét na
vasi minulost, jaké minulé zkusenosti vam s tim pomohly?

e (o je vase nejlepsi osobnostni charakteristika? Jakym zplsobem byste pouZil tuto charakteristiku k
vyreseni tohoto problému?

Otazky na zvladani
e Diky ¢emu jste to do této doby zviadla?



e Jak se Vam nakonec podafilo vyresit Vdsi situaci?

Otazky na spoustéce a na zdroj
e Odkud to prislo?
e Od kdy se to tak déje?
e Jak se to stalo, Ze ... ?

Cirkularni otazky
e Jak to vidi ostatni?
e Co by tina to rekl clovék XY?
e  Kdo si myslite, Ze by byl schopen tento problém vyresit? Co myslite, Ze by délal?

Otazky na vyjimku
e U7 jste néjaky podobny problém vyresil predtim?
e Vzpomenete si na néjakou situaci, kdy to tak nebylo? Opravdu nikdy? Jak to? Jsou nékdy chvile, kdy to
probihd jinak? Jak to déldte jinde/jindy, Ze ... ?

Otazka na odpovédnost
e Co pro to miZete udélat vy? Co je ve vasich sildch s tim udélat?

Otazky na pocity/télesnost
e (o sedejev téle? Co se ted'v tobé déje? Zustari s tim. Kde to je? (Otdzka na lokalizovdni pociti v téle).
Cilem je asociovat koucovaného do prozitku, aby zména probéhla i na emocni roviné.

Meta otazky
e (o sited'uvédomujes?
e Ceho si na této situaci nevsimds?
e Zjakych predpokladi vychadzis?
e Jakvis, Ze ...? Jak poznds, Ze ...?

Otazky na metaforu
e K ¢emu byste to pfirovnali/pfipodobnili?
e Jakou metaforu byste tomu vymysleli?
e Jako co to je?

Otazky na podobnost kontextu (analogie)
e Zjakého jiného kontextu to znds?
o UZjsi to nékdy zaZil?
e Kde/kdy jinde se ti to stalo?

Pfimé otazky na uceni
e Co nejdileZitéjsiho si z toho pro sebe odndsite?
e Jaky poznatek si z toho odnasite?
e Ocem topro Vds bylo?
e Jaké nové otdzky si ted kladete?

e  Pokud by Vs tato situace/téma/problém mohl/a/o néco naucit o vds, co by to mohlo byt?

Aplikace

Otazky na aplikaci:
e (o ted'udéldte jako prvni véc?
e (o bude pristé jinak, aZ se dostanete do podobné situace?
e  Stim co ted'vite, tak co je ted'jinak?
e Jak to pristé vyuZijete?
e Co by mélo byt pristé jinak, aby to pro vds bylo uZitecnéjsi?



