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LIDSKY MOZEK

» Mozek se déli na levou a pravou hemisféru. Ktera
z nich prevlada, rozhoduje o tom, jakymi metodami se
Clovek nejlépe uci.

» Mozek si zachovava schopnost uceni do vysokeho
veku, musi byt ale pouzivan.
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> LEVA hemisféra > PRAVA hemisféra

(intelektualni)
Mysli logicky,
analyticky
Vyvozuje zavery
Pracuje s Cisly, pojmy
a mnozstvim

Spontanni mluveni
a psani

Rozpoznava slova
Cini rozhodnuti
Védomeé se udi

(umélecka)

Mysli komplexne

v obrazech, barvach
a melodiich
Uvazovani v Sirsich
souvislostech
Zapojeni fantazie
Rozpoznani vzorU

a obrazna srovnani
Opakovani, nikoli
spontanni mluveni

~oVet ma tak uzké obzory a mozek nekonec¢né moznosti.“ (F. Schiller)
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» LEVA hemisféra » PRAVA hemisféra

= Zpracovava informace = /pracovava vice
postupné (linearne) informaci soucasné

* Ma pojem o Case = Je kreativni

= Je optimisticka = UCi se nevedome

* Nema pojem o Case
= Je pesimisticka

Nejedna se ale o jednoznacné oddéeleni,
ale o priority a tendence!
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» Test — cviceni paméti
(ovéreni, ktery typ
uceni vam lépe
vyhovuje)

Oblast ovladajici pohyby téla
(motoricka oblast)

\ Temenni
, a = alok

Celni lalok

Prodlouzena
mi

Koncovy mozek
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Jak podporit spravnou funkci mozku 1.

» Spanek — béhem né&j mozek tridi informace, dochazi
k jeho regeneraci a detoxikaci. NedostateCny spanek
vede k poskozeni schopnosti usudku a zpomaleni
reakci.

= Cteni — posiluje vazby mezi neurony, zlepSuje pamét
a predstavivost.

* Pravidelné cviCeni — zlepSuje pamet a pozornost.
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Jak podporit spravnou funkci mozku 2.

= Uceni se cizimu jazyku — prospiva pameti, schopnosti
planovani a provadeéni vice ukolu najednou.

= Hra na nastroj — podporuje spolupraci obou hemisfer.

* Hrani her — sudoku, puzzle a dalsi — podporuji
neuronove vazby, zlepsuji kognitivni funkce.

» Meditace — posiluje schopnost soustfedeni a pameét.
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Cviceni — spoluprace hemisfer
Lezata osmicCka

Kraul krizem
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PAMET

» Schopnost CNS zaznamenavat, uchovavat a vybavit si
informace o zkusenostech.

» Psychicky proces, ktery odrazi minulé prozivani a chovani ve
védomi Cloveka.

» Dodnes neni komplexné vysvétlena, objasnuje jen urcité jevy
paméti.
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Typy pameti

1. Senzoricka pamet
e udrzi novou informaci 0,1 —-20 s

« staci k odvozeni dulezité informace, reakce
(zhodnoceni situace — odboceni, rozhlédnuti na
pfechodu)

« chrani mozek pred nepodstatnymi informacemi
vV prubéhu zivota
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Typy pameti 2.

2. Kratkodoba pamet

 informaci udrzi nékolik minut

* filtruje smyslové vjemy

e vyznamna pro prijem informaci a komunikaci s okolim
(napsani kratkeho mejlu, nakoupeni, vyrizeni telefonu)

« schopna zapamatovat si prumérné 7 pojmu/dojmu

* nachylna k chybam — lepSi razeni pojmu do skupin,
které spolu logicky souvisi
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Typy pameti 3.

3. Dlouhodoba pamet
e trvalé ulozeni informaci

e asociacni retez, razeni do kategorii, opakovani —
pomaha vybaveni si dlouhodobé ulozenych informaci

Cviceni:
Pokuste se vzpomenout si, co jste délali posledni 2 minuty? Podrbali jste se na hlavé?
Nebo jste se kratce podivali na podlahu, kdyz jste se zamysleli? A nasledné se

zamyslete nad tim, jak dlouho se pokousSite na tohle si vzpomenout. Co jste délali v
okamziku, kdyz jste se pokusili na toto vzpomenout?
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Faze pameti:

1. Vstipeni (kddovani, zapamatovani) — ukladani informace do
pameti;

* vizualni

« akusticke

« semanticke

2. Retence (podrzeni, pamatovani) — uchovani v paméti, dulezita
je vlastni motivace si véci zapamatovat (citova angazovanost)

3. Vybaveni (reprodukce) — uziti asociaci; 2 formy vybaveni:
« spontanni (rekonstrukce)
e znovupoznani (rekognice)
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Cviceni — kratkodoba pamet’

5197
74038
30617
618593
537928
8462976
27941753
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Priklad vizualniho vstipeni - Cisla

system (O ©
CISELNYCH
TVARU

b SKOLA PAMETI
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Jak si pamatovat jména?

Ptejte se
Divejte se
VsSimejte si
Spojujte

Vyslovujte
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Asoclace

» Schopnost vytvaret spojeni mezi informacemi

» Spojovani dvou i vice izolovanych pojmu na zakladé
rozdill, nebo podobnosti

» Soucast procesu uceni, umoznuje pozdéjsi si
vybavovani informaci

» Nova informace se porovna s osobnimi znalostmi,
rozsiri a propoji

» Lepsi je vlastni asociovani, lépe se pak vybavi
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