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Malé opakovani

= Mozek, hemisfery.

Podpora funkce mozku.
= Typy paméti, faze pameti.

= Asociace.
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Zapominani

» NejCastéjSim duvodem je stres.
> Je ale dulezity pro roztfidéni informaci a uloZeni si
téch opravdu dulezitych.

» Mozkovy ,kos" — ukladame do nej nepotrebné
informace, tzv. selektivni zapominani.

» Co si lépe pamatujeme:

= emocionalne ladéné informace

* pozitivné zameérené informace,

Tzv. ,staré Casy” a ,staré dobré Casy” ©
» Tzv. zamerne zapominani nefunguje.
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Prakticka cviceni

Jan Hus

William Shakespeare

Jan Amos Komensky

Jan Neruda

Alexandr SergejeviC Puskin

FrantiSek Hrubin

1371 - 1415
1564 - 1616
1592 - 1670
1834 - 1891
1799 - 1837
1910 - 1971
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Prakticka cviceni

Opakujte znaky
* co vam pomohlo k zapamatovani?
e CO vas rozptylovalo?
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Prakticka cviceni

RozcviCka paméti — vyjmenuj 5:
- soucasti muzskéeho odevu

- zenskych jmen na pismeno L
- druhu sportu

- hygienickych potreb

- druhu ovoce

- Zhacek aut

- druhu listnatych stromu
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Prakticka cviceni

Zapamatujte si:
Tabulka
Doplnte dvojici



STREDISKO PRO

POMOC STUDENTUM

SE SPECIFICKYMI NAROKY
Masarykova univerzita

Prostorové a zrakové vnimani

» Dulezité pro znakovy jazyk — Cesky i jiné narodni.

» Znaky se vytvareji v prostoru, je nutné pochopit jejich
umisteni.

» Jsou soucasti gramatiky znakoveho jazyka.

» Pri porusenem nebo nedostateCne rozvinutém
zrakovém vnimani vnimame zkreslene napr. tvary,

hafe odhaduje smér, polohu, hufe se orientuje v
prostoru, Spatné odhaduje vzdalenosti.
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Prakticka cviceni

» Zrakova diferenciace

» Zrakova analyza a syntéza

» Zrakova pamet

» Prostorova a pravoleva orientace
» Aktivizace slovni zasoby

» Mentalni/mysSlenkové mapy (napr. freemind, bubbl.us
atd.)



https://www.edrawsoft.com/freemind.php
https://bubbl.us/0060557753445034
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