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Zdravotni prevence



Prevence
-

(z lat. praevenire, predchazet)

- soustava opatreni, ktera maji predchazet
nejakemu nezadoucimu jevu - preventivni
opatreni

Prevence uzce navazuje na podporu zdravi



Prevence
-

ve zdravotnictvi
VvV pravu

ve vychove

v doprave

v politice



Deleni prevence

e primarni
e sekundarni
e terciarni



Primarni prevence = hygienicka
prevence

e zkouma predpoklady, podminky a pfiCiny jevu, jimz
se ma branit, a hleda zpusoby, jak jim pfedchazet;
byva zameérena na veskere obyvatelstvo

e snaha ovlivnit priciny nemoci — snizit vliv rizikovych
faktoru a zvysit pusobeni ochrannych

e |ekar se zajima o v zasade zdraveé jedince

e ma ochranit a posilit zdravi, ale téz zabranit vzniku
nemoci



Sekundarni prevence
.

e se snazi prislusné jevy vCas zachytit a branit
jejich prohlubovani, sireni

e zameruje se na zvlaste ohrozené skupiny

e je z vétSi Casti v rukou lékaru - organizovani
preventivnich prohlidek

e hlavni prostredky - vCasna a spravna
diagnoza a vCasna a ucinna preventivne
zamerena terapie



Preventivni prohlidky

e Jsou obsahem sekundarni prevence
(povinnou soucasti je onkologicka prevence
s doporucenim a provedenim skriningu
prevence zhoubnych novotvaru)

e maji dominantni postaveni v sekundarni
prevenci a primarni zdravotni peci



Preventivai‘prohlidky — obsah a Casove
rozmezi

v oboru Prakticky lékar pro déti a dorost

e udeti v 1.roce zivota — 9x (z toho minimalne 6x v prvém pulroce a z toho
minimalné 3x v prvnim tfech mesicich zZivota)

e U déti v 18 meésicich véku

e U détive 3 letech

e adale vzdy 1x za 2 roky.

v oboru Prakticky Iékar pro dospélé

e 0d doby dovrseni 18 let veku, vzdy 1x za 2 roky
v oboru Prakticky zubni Iékar:

e U déti a dorostu ve véku do 18 let — 2x ro¢né
e U téhotnych zen — 2x v prubehu téhotenstvi

e U dospelych — 1x rocné

v oboru Prakticky gynekolog

e pfi ukoncCeni povinné Skolské dochazky a dale
e pocinaje 15.rokem véku jedenkrat rocné



Obsah preventivni prohlidky

U vSeobecného lékare:

doplnéni anamneézy - zmeény, rizikove faktory a profesni rizika, v rodinné
anamneze - vyskyt kardiovaskularnich onemocneni, hypertenzie a diabetes
melitus, poruchu metabolizmu tuku a nadorovych onemocnéni

kontrola oCkovani proti tetanu

kompletni fyzikalni vySetfeni interniho charakteru (+orientaCni vySetreni zraku a
sluchu), zméreni krevniho tlaku a zméreni hmotnosti, onkologické prevence,
vcetneé vysetreni kuze, vysetreni per rectum a vysetreni prsou s poucenim o
nutnosti zpusobu samovysetrovanl vySetfeni EKG u osob od 40 let v 4-letych
mtgrvalech pfi zjisténi hypertenze, pro kterou neni pacient dispenzarizovan,
vzdy

laboratorni vysetreni - orientaCni vySetfeni moci, plazmatického cholesterolu
LDL a HDL v 18 letech a dale v 40, 50 60 letech véku, vysSetreni glykemie od 45
let véku ve dvouletych intervalech, stanoveni okultniho krvaceni ve stolici
standardnim testem u osob od 50 let ve dvouletych intervalech.

u zen od 49 do 69 let véku — mamografické vySetreni



Obsah preventivni prohlidky
S

U Gynekologa :

e aktualizace anamnézy

aspexe kuze

vySetfeni prsu (aspexe, palpacni vySetfeni prsu a regionalnich uzlin)

vySetreni zrcadlem, kolposkopiské vySetfeni (ne u virgo zen(, odbér materialu z
délozniho Cipku k cytologickému a bakteriologickému vysSetfeni

e palpacni bimanualni vySetreni

e vySetreni per rectum

e pouceni o vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky

e nacvik samovysetfeni prsu
U
([

zubniho lékare:
zjistovani anamnestickych udaju - vyvoj orofacialni soustavy, vySetfeni stavu
chrupu, parodontu a sliznice a mekkych tkani dutiny ustni, anomalii zubu a
celisti.
e onkologicka prevence je zamerena na patrani po prenadorovych zmeénach a

nadorovych projevech na chrupu a parodontu, Celistech, kolemcelistnich
mékkych thanich.

e Soucasti je pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni a
inStruktaz o spravné hygiene dutiny ustni



Terciarni prevence
-

e se snazi zabranit opakovani, napriklad
trestnych €inu, onemocnéni, drogové
zavislosti a podobneée

e zamerena na osoby prave vylecene,
propoustene z vykonu trestu a podobnée



ZASADY UDRZOVANI ZDRAVI
«._

Otawska charta (1980) - zakladni zasady moderni
péce o zdravi:

Podpora zdravi

Prevence

Dostupnost zdravotni péce

Zdrava verejna politika

Uéast obyvatel, obci a celé spoleénosti v pééi o
zdravi

e Mezinarodni spoluprace v péci o zdravi.



Holisticky model zdravi

Fyzicky — subjektivni pocity
Mentalni - schopnost pfijimat info zvenci, zpracovat je a
reagovat na ne, souvisi s inteligenci
Emocionalni - potfeba pfijeti a lasky, dulezity v ranném détstvi
Socialni - Clovék je tvor spoleCensky, potfeba pratel, ovlivauji
rodina, pritel, spoleCnost, Skola

e Spiritualni - nejuzsi rodina, vira, vira v dobro - méni se vlivem
zkuSenosti, veku, pratel, spolecnosti a osobnosti

e Seberealiza€ni - ovlivnén rodinou - jaké jsou cile - pfiméfeno
véku a schopnostem, osobnosti



Prevence

e Spolecenska

e Medicinska
— Primarni
e - specificka
e - nespecificka
- Sekundarni - vCasna diagnostika a lIéCba
— Tercialni



Hlavni zasady prevence

docilit pozitivnich zmén ve vyzivovych zvyklostech
vyrazne snizit kuractvi

snizit spotrebu alkoholu

zvysit podil telesné aktivity v dennich zivotech
dodrzovat zasady spravného sexualniho zivota

zamérit se na duslednou prevenci drogovych
zavislosti



Determinanty zdravi
S

e 1.dédicné

- vrozené

® 2.zevni

e zdravotni pécCe

e izolace

e socialni gradient (soc. nedostatek, uzkost)
e ranné détstvi

e stres

e prace

e nezameéstnanost

e socialni opora

e zavislosti

e zivotni prostredi a podminky



HYGIENA PRACE
«a/"

e vliv podminek pracovniho prostredi na zdravi ¢clovéka
- Stridani prace a odpocinku
- Hygiena pracovni €innosti — stridani pracovnich
¢innosti vice a méné naro¢nych. Oddaluje unavu
dusevni i telesnou

- Unava dusevni — ztrata pozornosti

- Unava télesna — $patné drzeni téla v postoji, sedu

- Biorytmicita organismu v souvislosti s denni dobou,
cirkadianni rytmy

- Zacatek a konec pracovni doby, rozvrzeni na skolni
praci a dalSi pracovni ¢innost a odpocinek



e Skolni prace ve vyuéovacich hodinach stfidanych
s prestavkami, pozor na zkracovani prestavek- hygienicky
nevhodné

Spravna a ¢innosti odpovidajici poloha

Hygiena pracovniho prostredi, hygiena osobni, pitny rezim,
stravovaci rezim

e Kompenzace zatéze pri pracovni ¢innosti Cinnostmi
odpocinkovymi

Hygiena odpocinkovych €innosti
Hygienické pozadavky — vyhlaska 450/2005 Sb.



Civilizacni choroby
S




METABOLICKY SYNDROM
«aC_—————

smrtici kvartet” — obezita, vysSi hladina cholesterolu, vysoky
krevni tlak, diabetes — vyrazné urychluje prabéh aterosklerozy
(kornateni cév) a je tak pricinou infarktu myokardu, anginy
pectoris, cevni mozkove prihody, ...

e vyskyt: asi u 30 % populace, zeny do menopauzy castecné

chranény zenskymi hormony

pri¢ina: geneticka predispozice a nezdravy zivotni styl
(pfejidani, nevhodna skladba potravin, koureni, malo pohybu,
stres)

priznaky: nejCastéji nadvaha (obezita), nasledné z krevnich
odbéru



OBEZITA
<

- nadmeérné zmnozeni tuku v téle

- minimalné 20 % détské populace

pri€ina: energeticky pfijem vetsi nez vydej (hormonalni porucha
nanejvys u 5 % obéznich), dospély Clovék zhruba 8-9 tisic kJ

projev: 1 rok, 5-6 let, v dobé adolescence

v dospélosti: dopad na latkovou pfeménu, srdce a cévni systéem,
kfeCové zily, zadychavani, poceni, bolesti velkych kloubu, patefe
Obézni Castéji trpi civilizacnimi chorobami — cukrovka 2. typu, zvySeny
krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu, Castgji infarkt, angina

pectoris, selhani srdce, zhoubné nadory (tlusté stfevo, slinivka bfisni),
mozkove pfihody, plicnl' embolie

Ié€ba: pohyb a disciplina v jidle antiobezika: pocit sytosti
(Meridia) nebo zabranéni vstrebavani tuku ze stfeva (Xenical);
bandaz zaludku



e diagnostika: BMI (body mass index) = TH [kg]/ TV2 [m]
v dospélosti : <18,5 podvaha
18,5-24,9 primerena hodnota
25-30 nadvaha
> 30 obezita
e typy ukladani tuku: Zzensky a muzsky (rizikovéjsi) typ

e obvod pasu: zvySené riziko pfi > nez 94 cm u muzu, > nez 80 cm u
zen (vysoké > 102 cm a 88 cm)

e rizikové faktory: t€hotenstvi, Urazy u sportovcu, ukon€eni kuractvi,
uzavieni manzelstvi, leky, sedavé zamestnani.

Obezita zkracuje zZivot, extrémné obézni se nedoziji 60 let.



VYSOKA HLADINA
CHOLESTEROLU

e jeden z nejrizikovejSich faktoru aterosklerozy
a tak nasledné infarktu myokardu, cévni
mozkové prihody, ...



e Tuky koluji v krvi ve formé lipoproteinu (tuk+bilkovina). V téchto
Casticich je transportovan cholesterol z krve do jater (HDL-
cholesterol, ,hodny“ cholesterol) a také z jater do krve (LDL-
cholesterol, ,zly* cholesterol, vytvari sklerotické platy v cévach).

e LDL-cholesterol se snadno usazuje v cévach, nasleduje
zuzovani cév (onemocnéni ateroskleroza).

e Prvnim krokem k ovlivnéni zvySenych koncentraci T-C, LDL-C,
Tg, apo B (a nizkého HDL-C) a ke snizeni rizika
kardiovaskularnich onemocnéni jsou rezimova opatreni
(racionalni strava, uprava télesné hmotnosti, fyzicka aktivita,
nekoureni atd.).



VYSOKY KREVNI TLAK
«a/"

e - normalni hodnota krevniho tlaku u dospélého 120/80
(systolicky/diastolicky tlak, mm Hg)

e - vysoky krevni tlak vice nez 140/90 (25 % dospélych)

pri€ina: kuchynska sul (?), obezita, alkohol, stres, nemoci
ledvin, cév

e priznaky: silné bolesti hlavy, nahlé poruchy zraku, akutni
dusnost

e tonometr



CEVNI MOZKOVA PRIHODA
«aC_—————

e Po nemocech srdce a zhoubnych nadorech treti nejCastgjsi
pricina umrti.

e pricina: ischemie (nedokrvenost) mozkové tkané (dusledek
ateroskler6zy mozkovych tepen, mozkovy infarkt, postizeni
drobnych tepének vlivem vysokého krevniho tlaku) nebo
krvaceni (vliv vysokého krevniho tlaku).

e prevence: vyloucCit koureni, obezitu, stres



ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNI
«_

e ischemie = nedostatecné prokrveni organu, pokud se tyka
srdce, dochazi k pfimému ohrozeni zivota

e pri€ina: aterosklerdza véncitych tepen; vyssi hladina LDL-
cholesterolu vede k ukladani aterosklerotickych platu v tepnach
zasobujicich srdce zivinami a kyslikem.

e Dlouhodobé angina pectoris — projev pri vysSsi namaze,
kratkodobé (pokud plat nestabilni) muze prasknout a vyvolat
vznik krevni srazeniny, dusledkem infarkt myokardu.

e Nedokrvena Cast svalu odumira a je nahrazena vazivovou
jizvou.

e priznaky: namahavost (angina pectoris), bolest na hrudi,
nedostatek dechu, bolesti ustoupi do pul hodiny (nahla bolest

na hrudi vyzarujici do zad nebo levé paze, pocit nedostatku
dechu — ihned k lékafi)



DIABETES MELLITUS ,,cukrovka®
.

e Chronické onemocnéni metabolismu sacharidu zpusobené
poruchou tvorby inzulinu ve slinivce brisni, projevuje se
zvysenou hladinou glukozy v krvi, zaroven vsak postihuje
hospodareni s ostatnimi zivinami a tak celkovée ovlivnuje
premenu latek v organismu

e Druhy cukrovky:

e Diabetes I. typu — propuka v detstvi nebo mladi, zavisly na
inzulinu, nahla manifestace, ve slinivce se prestal inzulin
vytvaret po zniCeni

B-bunék Langerhansovych ostruvku slinivky.




e Diabetes ll. typu — diabetes dospélych (nejdrive po 30. roce
zivota), nezavisly na inzulinu, vyvolan poruchou uvolnovani
inzulinu ze slinivky nebo jeho snizenou ucinnosti, propuka
pozvolna, pricina dana do souvislosti s genetlckou predispozici,
nespravnou vyzivou, nadvahou, sedavym zpusobem Zivota.

e |écba: davky inzulinu (inzulinova pera, pumpy), dieta (5-6x,
nevhodné sacharidy, tuky), fyzicka aktivita, v sou€asné dobé u
diabetu 2. typu ovlivnéni inkretinového systému (inkretin -
hormon bunék tenkého stfeva, odpovéd na pfFijem sacharidu v
potrave, reguluje ucinnost pankreatu)




akutni komplikace:

Hypoglykémie — pfiliS nizka hladina glukézy v krvi (mnoho
inzulinu, cviCeni, alkohol, malo jidla) vede k zavratim, poceni,
zmatenosti, dezorientaci, kbmatu az smrti.

e Hyperglykémie — pfiliS vysoka hladina glukézy v krvi (vynechani
inzulinu, obdobi stresu, nemoci) vede pocitum nevolnosti od
zaludku, pocitum slabosti, ospalosti, dech pachnouci po
acetonu, zvySena zizen, Castéjsi moceni, ztizené dychani,
kdma, smrt.
chronické komplikace:

Postizeni nervd, sitnice, ledvin, malych cév, onemocnéni srdce
a cev, infekce




ALERGIE

nadmerna odpoved imunitniho systému na zcela bezné
podnety

alergen: jakakoli latka bilkovinné povahy (vzdusné,
potravinové, kontaktni)

vzdusne alergeny — pyly, plisne, roztoci, latky produkované
domacimi zviraty

potravinove — orechy, morske plody, mléko, vejce, ovoce
(zejmeéna tropicke, jahody,..), zelenina, lepek v obilovinach
(cely Zivot), sdja

pseudoalergie — ochucovadla, barviva, glutamat

kontaktni alergeny — kovy, kosmetika, Cistici prostredky, barva,
lepidla



projevy alergie:

Alergicka ryma

Kozni projevy — atopicky ekzém, koprivka
Astma — vznik zanétu a otoku v pruduskach



e CHOROBY POHYBOVEHO USTROJI

- Osteoporoéza, nemoci kloubt (artroza,
artritida)

e MISTNI PORUCHY OBEHU KRVE A MizZY
- 'Trombéza', embolie o
e NADOROVA ONEMOCNENI

-~ Vék nad 60 let.

- Karcinom plic, karcinom prsu, karcinom
kolorektalni, karcinom zaludku jater,
délozniho cCipku.

- Geneticka predispozice (5-10 %).




Ohrozeny druh:
padesatnik, kurak, pivar,
masozrout

e Hladina testosteronu | od 30 let, nyni
zretelna

e Méne Cerveného masa

e Zadné uzeniny (tuk, stl, ??? kufeci separat)
e / peciva chleba, vicezrnné pecivo

e alespon 20 minut rychlé chuze denné

e Zadné cigarety, destilaty vyjimedné



