Prehled GMH — Biologie ¢lovéka

Hormonalni soustava

Kazdy & v naSemdle (traveni, iist, pohyb...) je&tizeny ze spolmého centra, které se nachazi v mozku. Signalyza&iizenému

organu (svalu, travici zlaze ap.) mohou putovafidvapisobem:

Nervovérizeni centra je vyslan signal pervovém viaknu ptimo do cilového
organu. Tento Zisobiizeni je mnohem rychlejsi, je vSak mnohem &&t3i na
energii.

Hormonalni ¥izent centrum vyda signdormonalni Zlaze ta z&ne vytv&etridici
latky zvanéhormony. Hormony jsou regutani organické latky (steroidy,
bilkoviny ap.) vyl&ované bitkami. Fisobi na jiné biky a vyvolavaji u nich

nervové centrum

<:>honnonémi2mza

ur¢itou reakci (odpo#d’). Hormony mohou byt vykovany Eznymi tkarémi Shormon
(pak maji ¥tSinou jen lokalni &inky), nékterymi nervovymi biikami a hlavi 42\\ HORMONALNi

specialnimizlazami s vnittni sekreci(endokrinnimi zlazami). Tyto zlazy vyiuji NERVOVE
hormony do krevniho a@u, jimZ jsou rozvéthy do celéhoda a u konkrétni RIZENi
cilové tkar vyvolaji pati¢cny &inek. Hormonalnfizeni je oproti nervovym

signadlim pomalejsi, je vSak mé&méara:né na energii a dokaze zasahnout vice S\ krevni
cilovych organf naraz. = obéh

RiZENi

V lidském gle se nachazigkolik specializovanych hormonalnich zlaz (jejichrimony maji

' C ) fizeny &
u vSech obratlovicstejné nebo velmi podobnéidky):

organ

Hypofyza (podv ések mozkovy)

Spolu s hypothalamem (sist nervové soustavy — mezimozku) je hladahici zlazoudla.

Mnoho jejich hormoiti #idi ¢innost dalSich hormonalnich Zlaz. pifyza
Adenohypofyza (p Fedni lalok hypofyzy) hypofyza
ristovy hormon (somatotropin, STH): stimuluje @st tkéni (hlava pojivovych), uplatuje o
se hlavi v obdobi éistu (dospivani...) { St'tnti Zlaza
pfistitna

nedostateknanismus (trpaslti vzrist)
nadbytek: gigantismus (obii vzrist), po zanikutrstovych chrupavek vyvolava
akromegalii (ztlustlé prsty, robustrielist...)

adrenokortikotropin (ACTH): fidi ¢innost kKiry nadledvin (produkci kortikoii)
tyreotropin (TSH):tidi ¢innost &titné Zlazy (produkci tyroxinu)

téliska

gonadotropni hormony:. fidi ¢innost pohlavnich zlaz, ntklad: o .
folikulostimula &ni hormon (FSH): u Zerfidi &innost vajénika (zrani vajéek), u mud @& slinivka brisni
ovliviiuje zrani spermii | nadledvinky
luteiniza¢ni hormon (LH): u zentidi funkci vaj&nika (ovulace, vznik Zlutéhaliska), u
muzi ovliviiuje rist varlat a produkci testosteronu @

prolaktin : stimuluje fist ml&né Zlazy ke koncighotenstvi

Neurohypofyza (zadni lalok hypofyzy) pohlavni
Sama zadné hormony nevytu&de se vSak shromdiji hormony vytvéené O(\O | ~organy
hypothalamem (tj. nervovou soustavou) a odtud jsmiiiovany do krve.
antidiureticky hormon (ADH): stimuluje zgtné vstebavani vody v kanalcich nefronu

nedostatekdiabetes insipidus (,2iznivka"“) - zvySené vyltovani zedné mai (az 20 litfi denrg)

oxytocin: stimuluje stahy dozni svaloviny (pi porodu) a stahy hladké svaloviny v iné Zlaze (fi kojeni),
u mui stimuluje stahy chamovddoii ejakulaci

Epifyza (SiSinka)

melatonin; produkce ovliviovana swétlem, vyluiovan v noci, ovliviuje denni biorytmy, @lezity pro regeneai funkci spanku



Stitna zlaza
tyroxin : ovliviiuje oxida&ni procesy v biikach, je nezbytny pro normalni vyvoj, k jeho syet@ nezbytnyjod
nedostatek: i nedostatku jodu v potré\se Zlaza ztsi (struma) — aktuélni i ¢R;

trvalejSi nedostatek vede keetenismu (zpomalenydlesny vyvoj, mentalni retardace...)
nadbytek: hubnuti, poceni, nervozita, struma i{rdasedowova choroba)

kalcitonin: snizuje hladinu vapniku a fosforu v krviigobi opan¢ nez parathormon)

Pristitna t eliska
parathormon: fidi metabolismus vapniku, udrzuje stalou hladinprvéu v krvi, stimuluje uvalovani C&* z kosti,
ovliviiuje zpstné vstebavani C& v nefronech

nedostatek: poruchy svalties...
nadbytek: odvafovani kosti

Langerhansovy ostr Gvky slinivky b Fisni
inzulin: stimuluje vstebavani glukézy z krve do tkani

nedostatekdiabetes mellitus (cukrovka) — nedostated vyziva tkani (Unava, hubnuti, Spatné hojeni.jan.
zvySené glykemie (glukdza v md, toxiny v krvi (aceton...) a jejich nasledky:nochy @i, jater, cév ap.
lé¢ba — unglé podavéani inzulinu (rizikofiedavkovani')
glukagon: opany &inek nez inzulin, zvySuje hladinu glukézy v krviafit. S€penim glykogenu v jatrech)

Nadledvinky

Dren nadledvinek
adrenalin a noradrenalin: fipravuji organismus na zvySenou&ana "boj")

stimulani funkce: zvySuje sraei frekvenci, zvysuje krevni tlak, ro¥8je cévy v srdci a mozku, ro#sje pidusky, zvySuje
tvorbu potu, zvySuje hladinu glukézy v krvi

tlumici funkce: zGZeni cév ve §kd(zblednuti) a Gtrobnich organech, tluiminost "nepatbnych” soustav — travici {etns
produkce slin), vyltovaci, rozmnozovaci...
Kura nadledvinek
Hormony kiry (kortexu) nadledvinek se souhgnmazyvajikortikoidy .
Mineralokortikoidy — predevsimaldosterorn zvy3uje zptné vstebavani Nav ledvinach (a snizuje u@bavani K)

Glukokortikoidy — predevsSinkortizol : ovliviiuji metabolismus tuk(hlavrg jejich odbouravani) a bilkovin
shizuji propustnost viageic (vyuzivany pi lécbé zarett a alergii)

Pohlavni organy

Varlata

testosteron stimuluje muzské sekundarni pohlavni znaky (madjsit kostra a svalovina, ochlupeni, agresivni chévan
Vajeéniky

estrogeny(nag. estradiol): vytvéeji se v Graafovych folikulechippzrani vajéka, stimuluji Zenské sekundarni pohlavni znaky

(specifické ukladani podkozniho tuku...)

progesteron vytvéi se ve zlutémetisku (vznika pemenou Graafova folikulu po ovulaci), stimulujést a prokrveni dozni sliznice
(nezbytné pro udrzenthotenstvi), ped porodem stimulujdist mi&né Zlazy

Placenta

choriongonadotropin (HCG): vytv&i se po zahnizehi zarodku do #ozni sliznice (bezpmy dikaz €hotenstvi), udrzuje vinnosti
Zluté glisko (a tim i produkci progesteronu)

estrogeny vytvéreji se jako nadhrada za estrogeny z &mijai (ve kterych Bhem thotenstvi nedozravaji folikuly)



