Kardiovaskularni soustava

SRDCE



SRDCE
(Iat. COR, rec. KARDIA)

m srdce dospeleho cloveka: 230 — 340 g
m novorozenec: 20-25¢g

m neparovy duty svalovy organ ulozeny
v dutiné hrudni (k. hrudni, Th obratle)

m Vetsi cast (2/3) lezi vlevo, mensi cast (1/3)
lezi vpravo od stredni Cary



m tvar kuzele, velikost pésti

m SirSi strana = baze srdecni (= zakladna) sméruje
vpravo nahoru a dozadu

m uzsi strana = hrot (=vrchol = apex) sméruje
doleva, doll a dopredu

. fce: prenos kysliku a potrebnych latek (hormond,

zasobnich a stavebnich latek — cukrd, tukd,
bilkovin a mineralnich latek organtm.

« Sbér odkyslicenou krev, odpadni latky a dalsi
produkty organismu (metabolity, hormony).
Sbihaji se do Zil a ty vedou krvi k jatrim a zpét k
srdci.



Stavba srdecni stény

1. ENDOKARD = nitroblana srdecni

m vystyla srdecni dutinu, tvori cipaté chlopne mezi
predsini a komorou

2. MYOKARD = srdecni svalovina
m zakladni fcni vrstva cificky druh pricne

pruhované svalovmma ova vlakna spojena
pricnymi mustky, kt. dovoluji, aby vzruch
prechazel i na sousedni use <y svaloviny (zajisteno,

ze se cele velké useky myokardu stahuiji jako
celek).

m svalova sténa sini je tenci nez svalova sténa
komor (nejsilngjsi LK: 3-4cm)



2 zakladni viastnosti myokardu.

m DRAZDIVOST(excitabilita) — schopnost
myokardu odpovidat na rtizné podnéty
(mechanicke, chemicke...).

m STAZITELNOST(kontrakce, systola,
diastola) — dUsledek drazdivosti

B o pracuje TRVALE a RYTMICKY,
prizplsobuje se télesné praci



3. VNEjSi vrstva:
EPIKARD =prisrdecnik
m vazivovy obal na povrchu srdce, prechazi

na zacatek velkych cév deluje se od
nich a vytvari perikard

PERIKARD (osrdecnik)

m zevni vazivovy obal,

m vak, ve kterém je srdce ulozeno

m prostor mezi epikardem a perikardem -

DUTINA PERIKARDU s tekutinou —
usnadnuje pohyb srdce



Stavba srdce

2 rvhy rozdeluji srdce na srdecni’ oddily:

1. vencita ryha -zdeIUJe srdce na oddil sinovy
a komorovy

2. podeélna ryha (= svisla prepazka =

sinokomorova prepazka(SEPTUM) ) -zdeIUJe
srdce na P a L Cast

4 dutiny:

s 25siné (= ATRIA) [, LS
a2 komory ( = VENTRICULT) [, LK




Sin (atrium)

m slabsi sténa nez u komory
m siné vybihaji v malé vydutée

tzv. srdecni ouska - vstup do srdce pri
operacich



Komora (ventriculus)

m LK (ventriculus sinister) — silna svalovina -
vypuzovani krve do aortalniho (velkeho,
téloveho) obéhu

m PK (ventriculus dexter) — zajist'uje cirkulaci
krve v malém plicnim obéhu

m sin @ komora jsou spojeny otvorem
sinokomorovym



Chlopné

1. Cipaté chlopné

m P - trojcipa (valva tricuspidalis, valva
atrioventricularis sinistra)

m L - dvojcipa (mitralni, valva bicuspidalis,
valva atrioventricularis dextra)

Fce: usmernuji prutok krve jen jednim
smerem (S = K)



2. Polomesicité chlopne

m P komora — u vystupu plicniho kmene
(valva pulmonaria)

m L komora — u vystupu srdecnice (valva
pulmonaria)

Fce: brani navratu krve z tepen do komor



F \Vm

Vyziva srdce

m neustala prace = nutny privod kysliku a
zivin a odvod zplodin metabolismu

veéncite tepny (koronarni)

m privod kysliku a zivin

m odstupuiji od aorty za polomesicitymi
chlopnémi (ucpani = infarkt myokardu)




Cinnost srdce

m zakladem je rytmicka cinnost:

a) stah - SYSTOLA (vyprazdnéni srdecnich
dutin)

b) ochabnuti — DIASTOLA (naplnéni
srdecnich dutin)

SRDECNI REVOLUCE
m jeden cyklus srdecni Cinnosti
m 72 srdecnich revoluci/min. =TEP



Krev proudi
do ochablych
sini, cipate
chlopné
srdec¢ni jsou
uzavieny.

Stah komor,
krev
otevienymi
polomésicitymi
chlopnémi do
aorty a plicni
tepny.

Mechanicka ¢innost srdce
— srdeCni revoluce

Dokonceni plnéni sini,
cipate chlopné se oteviraji.

6. 5.

Stah komor, cipateé chlopné
uzavieny, sin¢ se zacinaji plnit krvi.

Krev
otevienymi
cipatymi
chlopnémi
do komor

Stah sini
dokonceni
plnéni
komor



F Inm

Rizeni ¢innosti srdce

m fizena automaticky impulsy, které vznikaji
primo v srdci

m impulsy vytvari prevodni system srdecni
(= excitomotoricky aparat)

m je tvoren svalovymi vlakny, které maiji
bohaty obsah sarkoplazmy a malé mnozstvi
fibril



Prevodni systém srdecni (PSS)

m uzlik sinovy (NODUS SINUATRIALIS)

m uzlik sinokomorovy (NODUS
ATRIOVENTRICULARIS)

m Hislv mistek (FASCICULUS
ATRIOVENTRICULARIS)

m Purkynova vlakna



- S

Prevodni systém srdecni

HDZ

Sinusovy uzlik
Sinokomorovy uzlik
Histv svazek
Oblouk aorty

LS

P a L Tawarovo
ramenko

Purkynova vlakna



Fce jednotlivych casti PSS

1. SINUSOVY UZLIK
(predsinovy, sinoatrialni, nodus sinoatrialis)

m umistén v PS nahore

m vznik vzrucht = rytmické smrst'ovani P a
L sine

m urcuje zakladni rytmus srdecni cinnosti
,casovac rytmu®, ,uzlik primarni srdecnl
automacie”



2. SINOKOMOROVY UZLIK
(atrioventrikularni,nodus atrioventricularis)

m dolni cast PS

m ze sinokomoroveho uzliku vychazi tzv.
Histiv mUstek




HISUV MUSTEK

(sinokomorovy svazek, fasciculus
atrioventricularis)

spojeni svaloviny S se svalovinou K

v mezikomorové prepazce se H. mustek
rozdéluje na 2raménka, P a L Tawarovo
ramenko (ramus dexter et sinister)

konci v myokardu obou komor



. PURKYNOVA VLAKNA

konecné vetveni ramének

vzruchy, ktere po nich prijdou, vyvolaji
smrsteni komor



Choroby obéhové soustavy

LEUKEMIE

priciny neznameé

nadorové zhoubné bujeni (onemocnéni) bilych krvinek

je bud’ akutni (konci smrtelné) nebo chornicka (IéCi se cytostatiky, které zabranuji
déleni bunék, a ozarovanim)

|&Ci se transplantaci kostni drené

https://www.youtube.com/watch?v=HoIZk7GNITU

HEMOFILIE
choroba dédicna
projevuje se tézko zastavitelnym krvacenim

ANEMIE

chudokrevnost

nizky pocCet (poskozeni) cervenych krvinek
napadna bledost

nedostatek zeleza v potrave je moznou pricinou


https://www.youtube.com/watch?v=HoIZk7GNITU

HYPERTENZE

tlak vice nez 140/90

dedicné predpoklady, nezdravy zivotni styl (soli, tuky, cukry, nedostatek pohybu,
stres)

muze vést k infarktu nebo mozkové mrtvici

HYPOTENZE
nizky krevni tlak
nijak se neléci neni to onemocnéni

ANGINA PECTORIS

svirava bolest na hrudi

pri¢inou je zUzeni koronarnich tepen

projevuje se pri namaze
https://www.youtube.com/watch?v=fBn9munofVs

ATEROSKLEROZA

kornaténi tepen

hromadéni usazenin na vnitrnich stranach tepen, usazeniny = ateromy
http://video.idnes.cz/?c=A160922 131052 zdravi pet&idvideo=V160121 1652
43 ona sha



https://www.youtube.com/watch?v=fBn9munofVs
http://video.idnes.cz/?c=A160922_131052_zdravi_pet&idvideo=V160121_165243_ona_sha
http://video.idnes.cz/?c=A160922_131052_zdravi_pet&idvideo=V160121_165243_ona_sha

INFARKT MYOKARDU
odumreni ¢asti srdecniho svalu zplsobené nedostatecnym prokrvenim
https://www.youtube.com/watch?v=DRu8pDdyleY

Neumirejme mladi
https://www.youtube.com/watch?v=AdTIsSNhGF8



https://www.youtube.com/watch?v=DRu8pDdyleY
https://www.youtube.com/watch?v=AdTls8NhGF8
https://www.youtube.com/watch?v=AdTls8NhGF8
https://www.youtube.com/watch?v=AdTls8NhGF8

