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Ukol &. 1: Dopliite nasledujici text:
Metabolismus je chemicka preména ........c...cccceeeveeennee..e. - I
Déleni:

1. Anabolismus (.......ccccceeviinnneenn. ) e —————————————

Bazalni metabolismus je spotfebovana ............cccecevvveeceeeecnennne , kterou
CIOVEK POKIYVA POUZE ...ttt eree e e

Ukol &. 2: Dopliite tabulku:

Sacharidy
25 - 30%
Bilkoviny
Ukol &. 3: Spojte, co k sobé patfi:

Joule 17kl g?
Kilojoule J
Megajoule 16 klg*
Cukry k] =10°]
Tuky M] = 10°]

Bilkoviny 37klg?



Ukol &. 4: Dopliite nasledujici text:

..................... je fyziologicky jednim z nejdllezitéjSich sacharidd v téle. Jeji zasobni
forma se nazyva ............ a mize byt dvojiho typu: ............... a

............................ = hladina glukdzy v krvi. Hodnota 3,7 — 5,2 mmol/l. Hladinu
glykémie vyrazné ovliviuji hormony. Hlavnimi hormony zde jsou ...........ccccccoeu......
Zasahuiji tu vSak také glukokortikoidy, mineralkortikoidy, pohlavni hormony a tzv.
metabolické hormony (tyroxin, adrenalin, noradrenalin, somatotropni hormon).

............................ = vznik glukdzy a glykogenu z necukernych slozek (tukd a bilkovin).

Zakladni déleni sacharidii:

..................... = tvofena mj. neskrobovymi polysacharidy a tzv. rezistentnimi Skroby.
Soucasti jsou také latky, které nemaji povahu sacharidl (napf. lignin).
DDD = 1g/ 2,5 kg

Vyskyt viakniny:

Ukol & 5: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus
sacharid{i. Vyuzijte nasledujici pojmy: tkané, zuzitkovani glukdzy,
glukéza, krev, tukova tkan, glykogen,

aminokyseliny, jatra, cukry, glukdza @ ®
a ostatni hexdzy, strevo. >0, HO

Cukry jsou pro organizmus nejvyznamnéjsi

a nejpohotovéjsi zdroj energie. ®
Hlavnim produktem je glukdza. Vstfebana
glukdéza do jater — zména v zasobni cukr — O
glykogen — v pripadé potreby zpét
preména na glukdzu a prostfednictvim krve ¢

ke tkanim. Glykogen je také jako pohotova
zasoba ve svalech. Uvolnéni energie
z cukrll probihd oxidaci za vzniku oxidu
uhli¢itého a vody.

Obrazek ¢. 1



Ukol &. 6: Dopliite nasledujici udaje.
Bilkoviny .....cccveaes jsou iFetezce aminokyselin. Mlizeme je rozdélit na:
L. crrirrirssnnsnnnnns (nepostradatelné)
lidsky organismus je neumi syntetizovat, a proto musi byt pfijimany potravou
jsou to: arginin, histidin, leucin, isoleucin, lysin, metionin, fenylalanin, threonin, valin
p . (postradatelné)
lidsky organismus je umi syntetizovat tj. pfeménit metabolickymi pochody z jinych
aminokyselin.
jsou to: glycin, alanin, serin, cystein, kyselina asparagova, asparagin, kyselina
glutamova, glutamin, tyroxin, tryptofan a prolin.
Bilkoviny ve stravé dale mizeme délit podle jejich plivodu na:
........................ bilkoviny (s6ja, lusténiny, ofechy)
........................ bilkoviny (maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky)
ProC jsou bilkoviny zivocCiSného plvodu po nutricni strance pro organismus
vyhodnéjsi?

Ukol & 7: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus
bilkovin. VyuzZijte nasledujici pojmy: tkané, ledviny, krev, strevo,
jatra,  bilkoviny  tkani,  mocovina,
aminokyseliny, plazmatické bilkoviny,
mocovina, mocovina, bilkoviny,
aminokyseliny, aminokyseliny, glykogen, ®
bilkoviny, mocovina. N N

Bilkoviny jsou ddleZité stavebni latky W <~ \
organizmu, hlavni stavebni soucast bunék, ®

enzym@, hormonli a krve. V travicim A £
Gstroji rozkladany na aminokyseliny a
vstrebavany do krve. @
Aminokyseliny z krve jsou zachytavany J

v jatrech, kde se jich cast vyuzije
k prestavbé na cukry a tuky, cast projde
jatry a je zanesena pro prestavbu do tkani —
— vznik tkanovych bilkovin. Zbytek bilkovin ul
je vyuzit jako zdroj energie.

Konecnou zplodinou metabolismu bilkovin
je mocovina, ktera se tvori v jatrech a




vylu€uje se ledvinami. Obrazek ¢. 2

Ukol ¢. 8: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus tukd.
Vyuzijte nasledujici pojmy: tkane, tukova tkan, krev, stfevo, jatra,
zuzitkovani tuku, tuk, glukéza, tuk z potravy, Stépné produkty, cukry,
CO, H, O, tuk, glycerol, mastné kyseliny.

V téle soucast bunék — stavebni

material, nebo se ukladaji do @

zasoby v podkoznim tuku, v T

organech. Zasobni tuk je rezervou AN S
pfi nedostateéném pFisunu Zivin \ //
v potravé. Potom se uvoliuje a < 77
stépi na glycerol a mastné V.

kyseliny, ty se vstirebavaji a ve

spotiebovava. Travenim se tuky @
sténé strev se tvori tuky, které se @

prostrednictvim lymfatickych cév

dostavaji do krve. Zni se tuk )
dostava do tukové tkané. | >: Z

Obrazek ¢. 3

Ukol &. 9: Dopliite nasledujici text:

Vitaminy jsou pro organizmus nezbytné pro udrzeni ..........ccocceevvecveeecnnnnne
< [ ,
POSHUJE .ttt et a ochranuji proti
..................................................................... (E,C,A). Organizmus si je
neumi sam vytvorit.

Vitaminy, se v organizmu uchovavaji rtizné dlouho dobu, spojte co

k sobé patti:

2 — 6 tydnl E

4 - 10 tydnl B,

2 — 4 mésice A

6 — 12 mésicd C, By, Bg

1 — 2 roky D, A, kyselina listova

2-5let B2



Déleni vitamin(:
1. rozpustné ve vode (........c........... ) e
2. rozpustné v tucich (..o, ) T e



