Praktické cviceni C. 7
Soustava zlaz s vnitrni sekreci, tkanové hormony, biorytmy
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Ukol & 1.: Dopliite nasledujici text a vysvétiete pojmy:
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Ukol &. 2.: Popiste cesky a latinsky jednotlivé endokrinni Zlazy.

Zdroj: [online] [cit. 13. dubna 2009], dostupny z World Wide Web:
< http://www.gymspgs.cz:5050/bio/Images/Textbook/Big/0080000/00307.jpg>

Ukol &. 3.: Spojte Zlazu s vnitini sekreci (nebo jeji ¢ast) s hormonem, ktery

produkuje:
Podvések mozkovy — adenohypofyza

Podvések mozkovy — neurohypofyza
Sisinka

Stitna zlaza

Pristitna téliska
Nadledvinky — kira
Nadledvinky — dren

Slinivka brisni
(Langerhansovy ost.)

Vajecniky

Varlata

estrogeny, progesteron
glukokortikoidy, mineralokortikoidy
parathormon

somatotropni h., prolaktin,
thyreotropni h., adenokortikotropni h.,
gonadotropni h.

tyroxin
antidiureticky hormon, oxytocin
testosteron

adrenalin, noradrenalin

inzulin, glukagon

melatonin



Ukol &. 4.: Dopliite:

Hypotalamo — hypofyzarni (HHS) systém hraje kliCovou roli v neuroendokrinnich

regulacich. Doplite cesky a latinsky jeho zakladni ¢asti:
L ——— (hypothalamus),

2. predni lalok podvésku mozkového (

3 e (neurohypofyza),
4. stredni lalok podvésku mozkového (u Clovéka bez fyziologického vyznamu),
5. spojeni podvésku mozkového a mezimozku (stopka — infundibulum),

Ukol &. 5a: Dopliite tabulku:

Predni lalok hypofyzy — adenohypofyza: tvori hormony bilkovinné povahy

Nazev hormonu Zkratka | Funkce Nedostatek (N - )
Nadbytek (P -)
Somatotropin STH N — u déti trpasli¢i vzrdst — nanismus,
(rlstovy hormon) predcasné uzavirani rstovych
chrupavek.
P—
PRL P-
ACTH Reguluje sekreci | -
hormond kary
nadledvin
(glukokortikoidy a
mineralokortikoidy
)
Tyrotropni hormon | TSH -
(tyrotropin)
Luteinizacni hormon Zeny — ovliviiuje | -
(lutropin) sekreci zenskych
pohlavnich
hormon( ve
vajecnicich a
tvorbu Zlutého
téliska.
Muzi — sekrece
testosteronu.
Folikuly stimulujici FSH -

hormon
(folitropin)




Zadni lalok hypofyzy — neurohypofyza: netvori hormony, uvolfuje do krve hormony vytvorené
v mezimozku.

Nazev hormonu

Zkratka

Funkce

Nedostatek (N -)
Nadbytek (P -)

Antidiureticky
hormon
(vasopresin)

N — fidkd moc, z téla odchazi velké
mnozstvi vody — Uplavice mocova —
diabetes insipidus: nadmérné
moceni a velka zizen.

Plsobi na hladké -

svalstvo délohy a
vyvolava jeho stahy
pfi porodu, plsobi na
hladké svalstvo
vyvodu mlécné Zlazy,
jehoz rytmické stahy
podporuji vypuzovani
mléka pri kojeni.

5b: Doplnte tabulku pro hormony:

Endokrinni UloZeni v Produkované Funkce Nedostatek (N - )

Zlaza téle hormony Nadbytek (P -)

Siginka Melatonin N — nespavost, deprese.
(nadvések

mozkovy,

epifyza)

Pod stitnou
chrupavkou,
tvofi ji dva
laloky
spojené
mdstkem.

Zabezpecuje oxidaci
Zivin v bunkach (v
tkanich vede k vyssi
spotrebé kysliku a
uvolfiovani energie).
Jeho Uc¢inkem se
zvysSuje spotreba vSech
zivin, ubyva zasobni
tuk, zrychluje se
metabolismus bilkovin,
mobilizuje se jaterni
glykogen a zvysuje se
tvorba tepla.

N — vznik strumy — zvétSeni
(vyklenuti na krku, které tlaci na
jicen a dychaci cesty). Vznika pfi
nedostatku jodu v potravé a
vodeé. V détstvi tézké poruchy
télesného a dusevniho vyvoje,
zpomaleni a disproporcionalita
rlstu, ochablost svalstva,
snizena zakladni preména latek
stupné — kretenismus.

V dospélosti vznika myxedém —
snizeni latkové premény,




V rlstovém obdobi
podporuje rdst a
télesny a dusevni
VYVOj.

skleslost, zpomaleni srdecni
Cinnosti a vytvoreni rosolovitych
otokl v podkoznim vazivu
obliceje a koncetin.

P—...

Endokrinni UlozZeni v Produkované Funkce Nedostatek (N - )
Zlaza téle hormony Nadbytek (P -)
Pristitna PFi zadni N — téZké poruchy zdravi,
téliska strané lalokd zvySuje se nervosvalova
(glandulae stitné Zlazy, drazdivost se sklonem
parathyroidea) | dva pary k zasSkub@m — kiecim svall
hraskovitych (tetanie), postizeno i svalstvo
atvard. hrtanu a dychacich svall —
znemoznéni dychani.
P — vyplavovani vapniku a
fosforu z kosti a jejich
vylucovani v moci — zlomeniny
kosti se Spatnym hojenim.
Ulozen - -
v dutiné
hrudni za
hrudni kosti,
sklada se ze
dvou lalokd.
Nadledvinky Nasedaji na | 1. Kdra
(Glandulae horni pol Glukokortikoidy Hypofunkce klry nadledvin:
suprarenales) | ledvin, (kortizon, korizol, - vznik zavaznych poruch ve
pyramidovy | kortikosterol) stalosti vnitfniho prostredi a
tvar. ztraty vody.

Mineralokortikoidy
Aldosteron

Ridi metabolismus Na
a K. Zvysuje zpétné
vstfebavani Na
(zvyseni koncentrace,
vazani vody, zvyseni
mimobunécné tekutiny

Hyperfunkce k@ry nadledvin:

- pseudohermafroditismus —
zvySena produkce androgenl u
plodu Zenského pohlavi na
zaCatku jeho vyvojového obdobi,
ziskava jejich zevni pohlavni
ustroji muzské znaky.

Kortizol

N — Addisonova choroba —...

P — Cushingova syndromu —...




Androgenni h.
(muzské)
Estrogenni h.
(zenské)

2. Dren
Katecholaminy

Adrenalin

Noradrenalin

v tkanich) a
vyluCovani

K v ledvinach.
Podobné pohlavnim
hormon{m.

1. ovl. srdce a cévy,
2. plsobi na hladké
svaly (dychaci cesty,
déloha, travici sys.),
3. ovliviuje
metabolismus.

Zpomaluje srde¢ni
frekvenci pricemz se
minutovy objem
neméni. Vyvolava
smrsténi cév ve vsech
organech s vyjimkou
mozku a srdce.

Slinivka brisni
(pankreas)
Langerhansovy
ostravky

Skupiny
bunék
roztrousené
v slinivce
bFisni.

Inzulin

Glukagon

Prenos krevni glukdzy
k bunkam srdce a
svalll, zvySuje ukladani
sacharidt do zasob
vytvarenim jaterniho a
svalového glykogenu.
V tukovych bunkach
usnadnuje preménu
glukdzy v tuk,
podporuje syntézu
bilkovin z aminokyselin
a zmensuje tvorbu
cukrl z bilkovin. Ma
hlavni funkci pri
snizovani hladiny cukru
v krvi (glykémii).

N — cukrovka (diabetes mellitus
I. a. IL. typu.

P — pfi nadorech
Langerhansovych ostrdvkd,
nebo vznika pfi predavkovani
inzulinu u diabetikl. Projevi se
rychlym poklesem glykémie
(hypoglykémie) obvykle rano
pred snidani, po vynechani jidla
nebo pfi tézsi télesné praci.




Vajecnik
(ovarium)

V dutiné
bFisni.

Estrogeny

Progesteron

V puberté — vyvoj
druhotnych pohlavnich
znakd. V dobé
pohlavni dospélosti —
cyklické bujeni délozni
sliznice v proliferacni
fazi a pripravuiji ji

k prijeti oplozeného
vajicka. Uzaviraji
rlstové chrupavky,
zadrzovani vody ve
tkanich a snizuji
mnozstvi cholesterolu
v krvi.

Varlata
(testes)

V Sourku.

Testosteron

Ma vliv na rist a vyvoj
zevnich i vnitfnich
pohlavnich organd,
druhotnych pohlavnich
znak{ a pohlavnich
bunék. Podporuje
tvorbu bilkovin ve
svalech — zpilsobuje
jeho rdst, dale
metabolismus vapniku
a fosforu a uzavirani
rlstovych chrupavek.
V dospélosti napomaha
udrzovat vitalitu
spermii.

Ukol &. 6: Dopliite text

VétSina hormon vznikad v morfologicky ohrani¢enych Gtvarech - ........................

Zlazach. Nékteré organy téla (Zaludek, ledviny, mozek) jsou ovsem kromé své

zakladni funkce schopny produkovat latky, které se uvoliuji do

vice nebo méné vzdalené organy. Hovorime o

Ukol &. 8: Definujte, co je biorytmus:

........ , a ty plsobi na

.... hormonech.




Biorytmus je



