Praktickeé cvicCeni €. 5

Pohybovy systém - kostra jako celek



Kostra - skeleton

* soubor vSech kosti, kloubt a vazu,

e pasivni pohybovy aparat, opora mékkych cCasti t€la, vytvari ochranna
pouzdra pro organy, zasobarna mineralnich latek,

 kosti jsou pohyblivé spojeny a obklopeny svaly, ty umoziuji pohyb
jednotlivych ¢asti kostry.

D¢leni kostry:

* Osovy (axidlni) skelet — pater (columna vertebralis) a lebka (cranium), na
hrudni Cast patere je pfipojena kostra hrudniku (sceleton thoraxis) — Zzebra a

hrudni kost.
» Kostra koncCetin (ossa membri)
Kostra ¢lovéka je bilateralné symetricka, jeji vySka urcuje vysku Clovéka.
Z kostry je mozno urcit vék pomoci stupné osifikace a postupu srustu Svil.

U dospéle kostry miuzeme sledovat sexualni dimorfismus.



Kostra — frontalni pohled

(\ kost Celni (os frontale)
kost nosni (os nasale) fé—"zg;/-— kost hcm_ (os zygomaticum)
w0 horni Celist (maxilla)
e _dolni Celist (mandibula)
kréni obratle (vertebrae cervicales) — &5, —— kli¢ni kost (clavicula)
T
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hrudni kost (sternum) —- ‘ 4 2ebig{cosiae)
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728! % hrudni obratle (vertebrae thoracales)
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bederni obratle (vertebrae lumbales) ™ kost loketni (u/na)
kost ktizova (os sacrum) A 5% \
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\ 4———-— kost stehenni (femur)
(; ~) - ¢éSka (patella)
___ﬂ ———kost holenni (tibia)
il .——kost Iytkova (fibula)

___hlezeni kost (talus)
~__— zanartni kosti (ossa tarsi)
S .. hartni kosti (ossa metatarsi)
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Kostra — lateralni pohled

klicni kost (clavicula)

kost pazni (humerus)

kost loketni (ulna)

kost vietenni (radius)

kosti zapéstni (ossa carpi)
Clanky prstil (phalanges) s

kosti zaprstni (ossa metacarpi)

kost stydka (os pubis)
kost stehenni (femur) 0
céska (patella)
kost holenni (tibia)"/
hlezeni kost (talus)
¢lanky prstt (phalanges) A2

lopatka (scapula)

7 kréni obratle (vertebrae cervicales)

hrudni obratle (vertebrae thoracales)

12
" bederni obratle (vertebrae lumbales)
g 1 kiizove obratle (os sacrum)

kostréni obratle (os coccygis)
kost kycelni (os ilium)

kost sedaci (os ischii)

kost Iytkova (fibula)

nartni kosti (ossa metatarsi)



Klouby

- ramenni kloub —

a_p' ‘ humerl)

loketni kloub __epzcondylus lateralls
~ humeri (vnéjsi Vybezek

 kosti pazni)

( 'oz’ecmnon)

hlav1ce kostl
vietenni
~ (caput radii)

d01n1 kloub (mdzoulnarm) ‘: L

proximalni kloub zapéstni

f‘-f’:hlaE\}iCe' kdsti; :
~ loketni
(caput ulnae)

kofenovy kloub peill'cje =
zakladni kloub prstu

proximélni kloub prstu_|

distalni kloub prstﬁ : 5



Hrudni ko$

kli¢ni kost (clavicula) prvni hrudni obratel rukojet’ hrudni kosti

(manubrium sterni)

chrupav ity usek Zebra

prava zebra (costae verae) mezizeberni prostor
télo hrudni kosti
(corpus sterni)
mecovity vybézek

(processus xiphoideus )
neprava zebra (costae spuriae)

7ebra volna (costae fluctuantes) * prvni bederni obratel zeberni oblouk



Kostra ruky

distalni kloub prstu

o
~ 18

bazalni kloub prstu \

proximalni kloub prstu

hakovita k.

. , : mnohotvara k. mensi
k. zaprstni (ossa metacarpi) — (0s hamatum)

(os trapezoideum)
hraskovita k.
(os pisiforme)
trojhrannad k. (os triguetrum)

mnohotvara k. vétsi
T (os trapezium)
hlavata k. (os capitaum)
Clunkovita k.

(os scaphoideum)

-
processus styloideus ulnae _ N
processus styloideus radii

kost loketni kost vietenni
(ulna) (radius)



hled lateraini

konecny ¢lanek zékladni ¢ldnek prvninartnik.  vnitini klinovd k. lodkovita k. hlezenni k.
palce u nohy palce u nohy (os metatarsale) (os cuneiforme (os cuboideum) (talus)
I | mediale) / !
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stredni klinova k.

piedni ¢lanek sezam.ské k. :
prstu (os cuneiforme krychlové k.
(phalanx media) intermedium) (0s cuboideum) patni k.

(calcaneus)



hled na dorsum n -

stiedni klinova k. ,
chlova k.
zevni klinova k. (os cuneiforme kry
(os cuneiforme laterale) H‘“"h-.,_q__ intermedium)

!
|
\\1 patni k. (calcaneus)

(os cuboideum)

| | A 1] _

' i| | | lodkovita k. czenni k. (talus)

konec¢ny Clanek N (05 cuboideum)

palce unohy Zzékladni ¢lanek PV nartni k. o
palce u nohy (os metatarsale) vnitini klinova k.

(os cuneiforme mediale)



Typy spojeni kosti

Pevné spojeni

svy (sutury) — kosti na lebce,

srust — kost sedaci, ky€elni a stydka sriista v kost panevni,
chrupavkou — Zebra k hrudni kosti,

vklineni — zuby do Celisti,

Malo pohyblivé spojeni — obratle na patefi

Pohyblivé spojeni - kloub



Kloubni spojeni

kloubni hlavice

4 dutina kloubni s kloubnim mazem (synovie)

kloubni chrupavka ® kloubni pouzdro

kloubni jamka <

KLOUBNI SPOJENI:
2. KULOVY

(KL. KYCENI, RAMENNI)
3. VEJCITY

(KL. NOSICOTYLNI)

4. SEDLOVITY

(KLOUB PALCE)

5. VALCOVITY

(KL. VRETENOLOKETN])
6. KLADKOVY

(KL. PAZNELOKETNI)

7. PLOCHY

(KL. MEZIOBRATLOVY
KRCNI)
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5 , RADIOULNARNT{
CEPOVY KLOUB

SKLOUBEN{
VALCOVY KLOUB LOKETNI KLOUB
SEDLOVY KLOUB KLOUB PALCE
ELIPSOVITY KLOUB E%%EI%WK?IGBSB
KULOVITY KLOUB KYCELN{ KLOUB




Typy pohybu v
kloubnich
spojenich

FLEXE EXTENZE ABDUKCE ADDUKCE

VNITRNI ZEVNi ANTEVERZE RETROVERZE
ROTACE ROTACE

Horni koncetina Dolni koncetina

L L6

PRONACE SUPINACE PRONACE SUPINACE



Typy kloubii na ruce
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