travici trubice se sklada z nékolika casti:

1. USTNI OTVOR

zaCatek travici soustavy, slouzi k prijmu potravy

2. USTNIi DUTINA (CAVUM ORIS)

slouzi k rozmélnéni, zvlhCeni a CasteCnému natraveni potravy
je ohraniCena: rty, jejich podklad tvofi kruhovy pficéné pruhovany sval, slouzi k
prijimani potravy, mluveni a podileji se na mimice obliCeje, tvaremi, podkladem je sval
tvarovy, funkci je pfidrzovani sousta pfi zvykani, patrem, to oddéluje dutinu ustni a
nosni, je dvoji:
a) tvrdé patro — ma kostény podklad
b) mékké patro — vazivove, je pohyblivé — uzavira pfi polykani nosohltan a pfi dychani
dutinu ustni
na jeho zadnim okraji je €ipek (ten brani vnikani potravy do dychacich cest), po jeho
stranach jsou mandle patrové, které maji podlouhly tvar, na svém povrchu maji jamky =
krypty, které obsahuji lymfocyty a bakterie, ty slouzi jako ochrana pred infekci a jsou
tedy soucasti imunitniho systému téla, pfi infekci dochazi ke zdufeni mandli (angina),
zuzi se tak vchod do hltanu, coz stézuje polykani

a takeé jazykem, coz je svalnaty organ, ten napomaha prijmu a mechanickému zpracovani
potravy, podili se i na tvorbé reci, pripojuje se na dolni Celist

ustni dutina dale obsahuje zuby a usti do ni slinné Zlazy
sousto, které v ustech vznika, se zde zdrzi cca 15 — 20 sekund



ZUBY (dentes)

- slouzi k rozmélfiovani potravy, vyrastaji z jamek = alveol v ¢elistech — alveolarni
chrup, zuby jsou ke kostem pfipojeny tuhym vazivem

- kazdy zub se sklada ze 3 Casti:
1. korunka — ta vy€niva do ustni dutiny, na jejim povrchu je sklovina (email), pod ni je

mékcCi zubovina (dentin), uvnitf korunky je dutina dfefiova, vyplnéna vazivovou tkani,
které se fika dren (pulpa) s Cetnymi cévami a nervy

2. krcek — je obklopen dasfnovou sliznici

B kofen — muZe byt jeden az tfi, pomoci néj je zub zasazen v Celisti, v oblasti kofene je
dentin pokryt zubnim cementem

- podle tvaru rozliSujeme 4 druhy zubu:

* fezaky = dentes incisivi (l,i) — dlatovita korunka,
zplostely koren, ukusuji sousta

* Spicaky = dentes canini (C,c) — hrotovita korunka,
dlouhy koren, trhaji sousta

* ffenove zuby = dentes premolares (P) — 2 hrboly
na korunce, vétSinou 1 kofen, rozmélnuji potravu

» stolicky = dentes molares (M,m) — 4 az 5 hrbolu

na korunce, 2 nebo 3 koreny, rozmeliuji potravu




- Clovék ma v pribéhu zivota dva chrupy:

1. mlécny = doCasny chrup — je tvorfen 20 zuby, ty jsou mensSi a méne odolné,
maji malé koreny, které se pfi vymeéné chrupu rozpouste€ji a resorbuji
(chrup vytvari: 8 fezaku, 4 Spi¢aky, 8 stoli¢ek)

2. trvaly chrup — 32 zubu (8 fezaku, 4 Spi¢aky, 8 tfenovych, 12 stoli¢ek)

- zaklady mlécného i trvalého chrupu se tvori béhem nitrodélozniho vyvoje jedince, k
profezavani zubu = dentici dochazi poprvé mezi 6. — 30. mésicem (1.dentice), podruhé
mezi 6. az 25. rokem, kdy rostou zuby moudrosti = rudiment (2.dentice)

Zubni vzorec = zapis zubu v ustni dutiné

- pro mlécny chrup se pouzivaji mala pismena
m,m;ciyi; | iji,em;m,
m,m,Ci, | I,i,cm,m,

- pro trvaly chrup se pouzivaji velka pismena
M, M, M, P,P,.CL I, |I,],CP,P,MM,M,
MM, M, P,P.CL L} I,1,CP,P,M;M, M,

| IVIZ ................................... druha stolicka pravé dolni Celisti (chrup dospélce)

I2 ...................................... druhy fezak levé horni Celisti (détsky chrup)




Zuby ohrozuje:

zubni kaz — ten je zplsoben mikroorganismy, které jsou pfitomny v tenké vrstvé na
povrchu skloviny a rozkladaji sacharidy na organické kyseliny, které spolu s
bakterialnimi enzymy odvapnuiji a narusuji sklovinu, poskozuji zubovinu (dochazi k

drazdéni nervovych zakonéeni — zub boli), v okamziku, kdy se kaz dostane az do

drené, vznika zanét

odolnost zubni skloviny vyrazné zvysuje fluorizace, tzn. pouzivani zubni pasty

zubni povlak = plak — hromadi se na zubech, obsahuje bakterie a organicke kyseliny,
pokud se neodstrani — mineralizuje vapenatymi solemi a vznika zubni kamen

paradentoza — onemocneéni tkané, ktera zub obklopuje a upevnuje, vysledkem je krvaceni,
bolestivost, viklani a pfed€asna ztrata zubu

aj.

2X DENNE, 2X ZA ROK NAVSTIVIT STOMATOLOGA.
At nedopadnete takto.................



SLINNE ZLAZY

- produkuji sliny, s témi se v ustech misi potrava a vznika sousto
- sliny = bezbarva vazka tekutina, pH 7-8, sloZeni: 99% voda + 1% soli a nékteré

VigwviEiwv s

* mucin = hlenovita latka umoznujici lepSi skluz potravy do jicnu
» ptyalin = travici enzym (amylaza), ktery stépi Skrob na disacharid maltézu

za den se vylouCi v pruméru 1 — 1,5 | slin

- vyluCovani slin je déj reflexivni, ustredi je v prodlouzené mise, sliny se vylucuji
stale, ale hlavnim podnétem pro jejich vyluCovani je potrava v ustni duting,
Cichové, zrakové aj. podnéty z vnejSiho okoli

Slinné Zlazy délime do dvou skupin:
a) drobné — ty jsou roztrouSené ve sliznici dutiny ustni, produkuji neustale sliny
hustSi konzistence - ty zvlihCuiji sliznici
b) velké — sliny vymésuji na podnéty chutoveé, Cichové aj., Clovek ma 3 pary:
« Zlazy priusni — nejvétsi, vymesuji fidké sliny, usti nad 2. horni stolickou
* Zlazy podcelistni — usti pod jazykem pfi jazykové uzdiCce
* Zlazy podjazykové — usti pod jazykem



Umisténi slinnych zlaz

1 —pfiusni slinné zlazy
2 — podcelistni slinné Zlazy
3 — podjazykové slinné zlazy



3. HLTAN (PHARYNX)

14 cm dlouhy, spoleCna €ast dychaci a travici soustavy, ma 3 oddily:

» nosohltan — usti do néj choany = otvory spojujici dutinu ustni a nosni,

. — misto kfizeni dychacich a travicich cest

. — je neuplné uzaviena hrtanovou pfiklopkou = epiglottis, ktera se

pfi polykani potravy brani vniknuti sousta do dychacich cest, nachazi se ve
vySce 6. kréniho obratle

pokud se sousto polknutim z ustni dutiny (to je d&j ovlivnitelny vuli) dostane az
do zadni ¢asti hltanu, dojde k podrazdéni smyslovych receptora v hitanu a
potrava je jiz reflexivné polykana (tento déj nelze ovlivnit vuli, je fizen z
prodlouzené michy)

4. JICEN (ESOPHAGUS)

trubice dlouha 25 — 32 cm, navazuje na hltan
prochazi mezihrudni prepazkou a branici a usti do zaludku tzv. ceslem

v horni Casti (cca 2/3) je jicen tvoren pficné pruhovanou svalovinou, v dolni Casti
(cca 1/3) svalovinou hladkou

potrava se v jicnu pohybuje pomoci peristaltickych pohybd, coz jsou rytmicke
kontrakce a relaxace hladké svaloviny stény travici trubice (pohyby vzdy
smérem k zaludku, i v pfipadé stoje na rukou hlavou dola)

pohyb usnadnuje i hlen, ktery je vyluCovan bunkami sliznice jicnu



5. ZALUDEK (GASTER, VENTRICULUS)

lezi vievo pod branici pod levym lalokem jater, je vystlan sliznici

ma vakovity tvar, je zasobnikem potravy, v zaludku z potravy vznika kasovita
travenina = chymus (objem zaludku je 1-2 1)

ma nékolik zakladnich Casti:

1 — €eslo — misto, kde se zaludek
styka s jicnem

2 — vratnik — misto, kde potrava
vstupuje do dvanactniku

3 — malé zakfiveni

4 — velké zakfriveni

5 — fundus = klenba, byva nejCastéji
vyplnéna vzduchem (oddélena
cervene)



- potrava je v zaludku zpracovavana mechanicky pomoci peristaltickych pohybl
Zaludecnich stén (stahy od Cesla k vratniku cca 3x za minutu) i chemicky pomoci
ZaludecCni stavy

- sliznice zaludku je zfasena, obsahuje Zlazkovité bunky, které produkuiji:

a) enzym pepsinogen, tj. enzym v neaktivni formé, na aktivni formu = pepsin se méni az
po pusobeni HCI, poté Stépi bilkoviny na peptidy (je to tzv. proteaza)

b) HCI, ta aktivuje pepsinogen, zabezpecuje kyselé prostfedi Zaludku (pH=2-4) —
ochrana proti choroboplodnym zarodkdm, usnadriuje traveni masa (maso nabobtna,
rozpadne se na jednotliva viakna)

C) hlen — ten chrani sténu zaludku proti agresivnimu pUtsobeni HCI (soucéasti hlenu je
mucin)
d) lipazu — Stépi tuky na glycerol a mastné kyseliny

e) chymozin — srazi mléko, u dospélého Cloveka chybi

f) amylazu — stépi sacharidy



Zaludeéni $tdva
- bezbarva fidka tekutina, pH 1-2
- tvofena z 99% vodou, hlenem, HCI, pepsinogenem, lipazou apod.

- sekrece zaludecCni stavy je fizena nervove i chemicky, do zaludku pfijde potrava, ta
drazdi zaludecni sliznici, v niz se vytvofi hormon gastrin, ktery je krvi zanesen ke
Zlazkovitym burikam sliznice, které zacnou vylu€ovat zaludeCni stavu

- Zaludek denné vylouci cca 2,5 | zaludecCni stavy

- travenina se v Zaludku pomoci peristaltiky posouva k vratniku, kde je diky kruhovému
svéraci v malych davkach uvolfiovana do dvanactniku

-v Zaludku se potrava zdrzuije riizné dlouho:

 sacharidy — 2 hodiny
* bilkoviny — 4 hodiny
* tuky — 6 hodin

-zaludek zacCina pracovat cca 10 — 15 minut po jidle



kruceni v zaludku = mUze pochazet ze zaludku, kdy v ném chybi potrava a
Zaludkem je protlaCovan vzduch, ale hlavnim zdrojem téchto zvuku jsou stfeva,
kde pfi pfelévani a posunu tekutého obsahu dochazi také k pohybu
vzduchovych bublin, je mytus, Ze jde o tfeni stén zaludku o sebe navzajem

paleni zahy = prekyseleni zaludku nebo se zcela nedovira ¢eslo, pomoc: jedla
soda, lIék Anacid (neutralizuji)

peptidicky vied — zanét sliznice zpusobeny
pusobenim HCI, snizenou odolnosti sliznice, stresem,
léky, bakterii Helicobacter pyroli, koufenim, jinymi
nemocemi, dédiCnosti aj.,projevuje se bolestivosti,
ktera zesiluje po jidle, ma sezonni projev (bolesti
zejména na jafe a na podzim), mUze byt i na
dvanactniku

- vied mUzZe nékdy narusit sténu cévy a zpUsobit
tak krvaceni do nitra zazivaciho traktu



6. TENKE STREVO (INTESTINUM TENUE)

- hlavni misto travici trubice, kde dochazi ke traveni a vstfebavani latek, prachod
traveniny tenkym stfevem trva 4 — 8 hodin

- délka 3 -5 m, pramér cca 3 cm, déli se na 3 zakladni oddily:

. — 25 — 30 cm, tvar podkovy, usti do n&j vyvod ZluCniku a
slinivky bfisni

. — svinuty ve vodorovneé klicky, 3/5 délky stfeva, misto
nejintenzivnéjSiho traveni a vstrebavani

. - dolni 2/5 tenkého stfeva, tvori podélné klicky
- lacnik a kyCelnik jsou zavéSeny k zadni Casti stény bfiSni tenkou zfasenou
blanou, které se fika okruzi

- sliznice tenkého strfeva vytvari zahyby
s vybézky = klky = villi, ty jsou jsou
pohyblivé, pokryté jednovrstevnym
resorpcnim epitelem, zasahuji do nich
nervy, krevni a mizni vlasecnice

- hlavni funkci klku je vstfebavani
Zivin z traveniny



cca 3 000 klkd/ 1cm?, vy€nivaji do nitra stfeva, jsou vysoké 0,5 -1,5 mm
povrch klkd je navic zvétSen o dalSi velmi drobné vystupky = mikroklky
= mikrovilli

zahyby a vybézky zvétSuji plochu stfeva az 600x (az na 40 m?)

travenina se ve stfevé pohybuje pomoci peristaltickych pohybd (ty jsou slabSi nez v jicnu a
Zaludku, stahy cca 10x/min.) a segmentacnich pohybl, coz jsou prstencovité stahy stfeva v
mistech od sebe nékolik cm vzdalenych, kdy dochazi k zaSkrceni a uvolnéni a posunu celého
procesu o néco vedle

- mezi klky jsou ve sliznici zlazkovité buriky, které produkuji strevni stavu, coz je Cira nazloutla
tekutina obsahujici enzymy, vznika v mnozstvi 1-3 l/den



- stfevni stava obsahuje nasledujici enzymy vznikajici ve sténé stieva:

a) erepsin — Stépi bilkoviny na aminokyseliny

b) laktaza — Stépi laktozu na glukozu a galaktozu

C) sacharaza — Stépi sacharozu na glukozu a fruktézu

d) lipaza — Stépi tuky na mastné kyseliny a glycerol

- do dvanactniku navic pfichazeji enzymy vznikajici ve slinivce brisni:

e) trypsinogen — neaktivni enzym slinivky bfiSni, aktivuje se na trypsin v zasaditém
prostfedi dvanactniku (enterokinazou), stépi na peptidy

f) maltaza — Stépi na glukézu
g) amylaza — Stépi na maltozu

h) lipaza — Stepi na mastné kyseliny a glycerol



v horni Casti stfeva jsou bunky, které pfi styku s traveninou zacnou produkovat hormony
sekretin a pankreozymin, ty jsou krvi zaneseny do slinivky, ktera zaCne produkovat
pankreatickou stavu obsahujici zminované enzymy

v tenkém strfevé tedy dochazi k traveni cukrd, tuku i bilkovin

kysela travenina, ktera pfichazi z zaludku je neutralizovana hydrogenuhli¢itanem, ktery
je také obsazen v pankreatické stave



7. TLUSTE STREVO (INTESTINUM CRASSUM)
- konedna &ast travici trubice, délka 1,5 m, primér 5—7 cm

- vrstva hladké svaloviny je ve sténe stfeva redukovana, peristaltické pohyby pouze
nékolikrat za den

- ma nékolik oddild:

* slepé strevo — zacatek tlustého stfeva, Usti zde stfevo tenké (chlopen nachazejici se v této
Casti brani zpétnému chodu traveniny), na spodiné slepého stfeva je Cervovity vybézek
= appendix, cca 10 cm dlouhy, mUze se zanitit, rudiment

e fracnik — vzestupny
— pficny
— sestupny
— esovita klicka

* konecnik — koncova ¢ast tlustého streva, zakoncéena ritnim = analnim otvorem



tlusté stfevo neobsahuje klky, na jeho sténé Ize nalézt jen nizké rasy a zlazky pro tvorbu
hlenu, ktery stmeluje zbytky

plni se 4 — 8 hodin po jidle, shromazduji se zde nestravené a nestravitelné zbytky

tlusté stfevo neprodukuje zadné enzymy, probiha zde vstfebavani vody, soli a vitaminti —
obsah se zahustuje

ey

v tlustém strevé Ziji bakterie = , ktera ve stfevé zpusobuje hnilobné a
kvasné procesy produkujici amoniak, sulfan, methan, CO,, skatol + indol (ty pachnou
nejvice) aj. — priCina plynatosti (tyto plyny se mohou vstfebavat i do krve — prechazeji do
plic — pfi fihnuti se uvolnuji ven a pachnou napf¥. po ¢esneku)

ve streve pritomna bakterie , ktera produkuje vitaminy B,, a K

stfevni mikrofiéra se ni€i pfi poziti antibiotik

vykaly se hromadi v esovité klicce a konecCniku, zvysSuji tlak v konecCniku, nasleduje
defekace = reflexivni déj vedouci k vyprazdnéni

centrum defekace lezi v bederni mise

cca 18 — 20 hodin po jidle vznika stolice, ta je zbarvena produkty rozpadu zluCovych barviv
dohnéda



stolice = nestravitelné zbytky potravy (napf. vliaknina), odloupnuté bunky epiteld,
voda, anorganicke latky, produkty rozkladu zluCovych barviv, odumrelé bakterie
a produkty jejich metabolismu, vznika v mnozstvi cca 150 — 300 g/den

pfi vyluCovani stolice je vyznamnym svalem /ritni svérac, ten je tvoren:
* vnitrnim svéracem — tvoren hladkou svalovinou,

neovladatelny vuli
* vnéjSim svéracem — tvorfen pricné pruhovanou

svalovinou, ovlivnitelny vuli, diky nému clovék

muze stolici po urcitou dobu zadrzet

pro lepSi pohyb stfev a spravné vyprazdnovani
tlustého stfeva je dulezita vidknina (celuldza,
pektiny, lignin) v potravé



- soucasti travici soustavy jsou i pridatné travici zlazy, mezi které patfi:

JATRA (HEPAR)

- nejvétsSi zlaza v lidském téle, cca 1 500g, ulozena v dutiné bfisni vpravo pod branici

- tvorena vétsSim P a menSim L lalokem

- do jater vstupuje v misté, které se oznacuje jako jaterni branka vratnicova zila, ta do
jater privadi krev ze stény Zzaludku, streva, sleziny a slinivky (je to cca 80% vesSkeré
krve, ktera do jater pfichazi) a jaterni tepna, ta odstupuje z briSni aorty, zasobuje jatra
zivinami (je to cca 20% krve pfichazejici do jater) a vystupuje zde z jater jaterni Zila,
ktera usti do dolni duté zily

- na povrchu jater je serdza, pod ni je vlastni hmota jater, ktera je tvofena jaternimi lalucky
(ty maiji velikost 1 — 2 mm), v jatrech je cca 100 000 lalucku

Jaterni laltcek je zakladni funkéni jednotka jater,
ma podlouhly vicehranny tvar, je tvofen jaternimi bunkami,
které jsou sefazeny v tramecky, které se paprscité sbihaji

- tramecky tvori vzdy 2 fady bunék a do stérbiny mezi nimi
vylu€uji bunky Zluc¢, ktera odtéka do ZluCovodu



- jaterni buriky vylu€uji ZIu¢, coz je Zlutohnéda tekutina (na vzduchu zelena), ktera vznika v
mnozstvi 250 — 1 000 ml/den

- slozeni Zluci: 97% voda, soli zluCovych kyselin, zluCova barviva (hlavnim barvivem je
bilirubin, ten vznika pfi rozpadu Cervenych krvinek a udava barvu Zlugi)

- hofkost ZIu€i zpusobuji sodné soli

- funkce Zluci: neutralizace kyselého obsahu, ktery pfichazi ze Zaludku, emulgace tuku =
rozbijeni tukd na malé kapiCky (tim usnadniuje jejich traveni), umoznuje vstfebavani tukd,
stupnuje peristaltiku stfeva, umoznuje vstiebavani vitaminl rozpustnych v tucich

- v jatrech se hojné vyskytuji Kupfferovy bunky = makrofagové,
které maji schopnost fagocytozy

Funkce jater:

- metabolismus jednotlivych zivin

- nadbyte€na glukdza se v nich uklada ve formé zasobniho glykogenu

- probiha zde tvorba tuku ze sacharidu

- rozklad aminokyselin na mocCovinu

- jsou zasobarnou vitaminu B, a vitaminu rozpustnych v tucich (A, D, E, K)

- odbourava se zde hemoglobin, uvolnéné Fe se vaze na ferritin (bilkovina potfebna k tvorbé
erytrocytu)

- syntetizuji se zde latky potfebné pro normalni srazlivost krve (protrombin aj.)

- tvori se v nich velké mnozstvi télesného tepla

- probiha zde detoxikace = premeéna pro télo skodlivych latek a jejich odvadeni ven z téla
(pfi dlouhodobém plsobeni napf. alkoholu mize vést k poSkozeni jater)




-z L aP laloku jater vychazi vzdy jeden vyvod,
L + P vyvod se spoji ve vyvod jaterni, k némuz je pfipojen
Zluénik, ktery pfirsta na spodinu P laloku jater

- Zluénik je zasobarnou Zluc€i, ma objem 50 — 80 ml, zlu€ se zde 5x — 10x zahuStuje a
odchazi vyvodem do dvanactniku

- Cast Zlu€i mUzZe do dvanactniku odchazet pfimo z jater



Onemocnéni jater a ZluCniku:
 hepatitida = zanét jater, mUze byt virového plvodu, ale jeji pfiCinou mize byt i
nadmérna konzumace alkoholu, alergie na léky, zneuzivani farmak a;., typy:

1) Virova hepatitida A — pocCateCnimi pfiznaky podobna chripce, projevuje se bolesti
bficha, zvétSenim jater, poruchami traveni, moC zbarvena tmavé (vyloucenym
bilirubinem), dochazi k zeZloutnuti kize, tento typ se Sifi nedodrzovani zakladnich
hygienickych zasad, potravinami, vodou

2) Virova hepatitida B — ma podobny prubéh, Sifi se pouze krvi, oznaCuje se jako
sérova hepatitida

- jsou i dalSi typy, pfi neléCeni hepatitidy dochazi k trvalému poskozeni jater

* jaterni cirhéza = tvrdnuti jater, vyvolana nadmérnym pitim alkoholu, kdy dochazi
nejprve k zanétam jaternich bunék, pozdéji k jejich zaniku, zaniklé burky jsou
nahrazeny vazivem, vznika zjizvena nefunkc¢ni tkan

* Zluéové kameny — vznikaji z cholesterolu ve Zlu€niku pfi nedostatecné koncentraci
Zlu€ovych soli, jez brani vysrazeni cholesterolu, k vytvareni Zlu¢ovych kamenu pfispiva
individualni dispozice a obezita

* Zloutenka — Zluté zbarveni kize, bélma oci, sliznic, zplisobena zvySenou hladinou
bilirubinu v krvi, divod: poSkozeni jater, ucpani zlu¢ovodu zlu¢ovymi kameny aj.



SLINIVKA BRISNi (PANKREAS)
- protahly organ 14 — 18 cm dlouhy, ulozeny v ohybu dvanactniku

- sklada se z laltckua = tubult a vyvodnych kanalkd, které se sbihaji v hlavni
vyvod, jez usti do dvanactniku

- slinivka ma 3 ¢asti: hlava (je nejSirsi), télo a ocas

- slinivka je zlazou smiSenou, produkuje:

» hormony (glukagon a inzulin) do krve — endokrinni zZlaza (s vnitfni sekreci)

» pankreatickou Stavu = bezbarva tekutina, pH 7 — 8, mnozstvi 500 — 1 000 ml/ den,
slozeni: voda, vysoka koncentrace hydrogenuhliCitanu (ten neutralizuje traveninu),
travici enzymy (trypsinogen, lipazy, amylazy), soli — exokrinni zlaza




Nekteré dalSi nemoci travici soustavy:

* zacpa — obtizné vypraznovani tuhé stolice, trpi ji cca 30% dospélych, davody:
nedostatek vlakniny v potraveé, nedostatek pohybu, stres aj., zacpa = mensi pocet
stolic nez 3 za tyden

* prujem — ¢asté vymésovani fidké stolice, plivod nej¢astéji infekéni

* priusnice — virové onemocnéni slinnych zlaz

» hemeroidy — kfe€oveé zily v kone€niku, mohou byt vnitini, zevni €i vyhfezlé, dlivody
vzniku: téhotenstvi, obezita, Spatné slozeni potravy, malo pohybu a;j.

» nadory — hlavné nadory tlustého stfeva
* napadeni parazity — napf. Skrkavka, roup, svalovec, tasemnice a;.

« Skrkavka
 Paraziti


https://www.youtube.com/watch?v=DNWmrrt_ymQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZYZLyWkSR60
https://www.youtube.com/watch?v=GyVctr1gm7Q
https://www.youtube.com/watch?v=Kp_FPRrtCK0

Neumirejme mladi — zaludek a streva


https://www.youtube.com/watch?v=1XIpMTVDcL0

