Berger a Kellner: Manzelstvi a konstrukce reality
preklad, zpracovani a komentar: Jakub Macek

Jan Werich vtipné o svém manzelstvi fikaval: NaSe nazory se tak dlouho pfiblizovaly, az ty jeji ziskaly
navrch. Werich byl trefnym glosatorem Zivota a svéd¢i o tom i tato jeho poznamka. Text sociologu
Petera L. Bergera a Hansfrieda Kellnera Manzelstvi a konstrukce reality (Marriage and the
Construction of Reality) by se Werichovi podle vSeho velmi libil. Libil se i mné. A véfim, Ze mySlenky
téchto pant sociologt nebudou cizi ani vam. Za sociologickou hantyrkou se skryvaji zavazné
postfehy o svazku manzelském, postfehy, které by tém, kdo se ke skoku do chomoutu odhodlavaji,
mohly paradné hodit. Proto jsem se rozhodl zpracovat pro Sever mirné odleh&eny vycuc z tohoto
eseje. Nebojte se - sucha nuda to nebude...

1.

UZ od dob Durkheima patfi k zakladim sociologie rodiny pfedpoklad, Ze manzelstvi slouzi k obrané
individua pfed anomii, piSi Berger a Kellner. Anomie je stav, kdy jedinec, ¢lovék ve spolecCnosti,
postrada védomi fadu a smysluplnosti okolniho svéta. Je to stav krajné nepfijemny - anomicky fidi¢
nechape existenci silni¢nich pravidel, a nejen, Ze jede vlevo a nedava prednost, ale navic viibec
nerozumi, jakym zpusobem a pro€ se chovaji ostatni Fidi¢i, a nedokaze predvidat, jak se chovat
budou. Sam Fidi€ je vystresovany, zdéSeny, a ke vS§emu ohrozZuje svou zbésilou Skodoveckou celé
meésto. Manzelstvi je samoziejmé jen jednou ze spoleCenskych instituci, které reprodukuji ve
spoleCnosti nomos, fad - opak anomie. Ale na urovni individualni, v roviné jednotlivce, je jednou z
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Realita je podle Bergera a Kellnera konstruovana socialng, spoleCensky. Kazda spole¢nost svym
specifickym zpusobem definuje svij svét a vnimanou realitu a je vlastné uzasné, jak smysluplné a
samoziejme je tato realita pak vnimana a zakouSena jednotlivci. Kazda spole€nost ma svuj svét,
vesmir, vSe preklenujici systém symboll. Kazdému svému pfislusniku toto dava s jazykem ve formé
jakéhosi ramce svéta. Berger hovofi o typifikacich, vzeslych z nepocitatelné sumy zkuSenosti
predchozich generaci, které Clovéka pfipravi (ramcové) na vSechno, a také hovofi o tom, ze tyto
typifikace jsou uspofadany do systému.

Systém socialné konstruované reality tu samoziejmé ale neléta vzduchem. Socialné konstruovany
svét je neustale a kontinualné zprostifedkovavan a aktualizovan jednotlivci, ktefi se stale (v interakci s
okolim) ujistuji, ze jejich svét zkatka je spravny. VSechno zacina uz formovanim osobnosti v raném
déstvi a pokracuje to napfi¢ celym Zivotem. Soucasti "kompletniho servisu spoleensky
konstruovaného svéta", dodaného firmou Society Ltd., jsou normy, které napovidaiji, co je a co uz
neni v pohodé, co je a co neni normalni.

Ujistovani se o platnosti naseho svéta je spojeno s interakci s dalSimi jinymi ¢leny spole€nosti. Ranni
noviny nas ujisti, jak piSi panové Berger a Kellerman, o tom, Ze svét v (pro nas) nejSirSim tom slova
smyslu stale jesté stoji na nohach, a posta pfinesena postakem nas utvrdi, Ze jsme tady a ted stale
soucasti onoho svéta z novin.

NeujiStujeme se jen o platnosti existence svéta, ale i sami o sobé, o vlastani identité... V kazdodenni
konverzaci s blizkymi se dozvidame o jejich pfedstavach o nas, od spolupracovnikll o svych
pracovnich kvalitach, dozvidame se o postojich druhych... Potvrzovani, validizaci svéta a ja mizeme
vnimat jako nepfetrzitou konverzaci, ktera nas provazi celym nasim zivotem.

Realita je tedy produkovana v konverzaci s vyznamnymi druhymi - a zvlastni roli zde hraje stupen
blizkosti téchto druhych. Berger a Kellerman chtéji konkrétné ukazat, ze manzelsky svazek (obecnéji
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platnosti reality dochazi. Jinymi slovy: Manzelsky patfi mezi kliCové instituce nasi spole¢nosti, mezi
jejichz funkcemi je reprodukce fadu.

2.

Manzelstvi je v podminkach nasi spole¢nosti dramatem dvou cizincu, které shatek pfivadi dohromady
a nuti redefinovat sebe sama. (Cizinec zde neznamena vétsSinou snad to, Ze by partnefi pochazeli z
principielné rozdilnych socialnich pomérq, jako spiSe to, Zze partnefi pochazi kazdy z jiného
konverzacniho kontextu, z "oblasti jiné konverzace" - tedy z jiné rodiny.) Toto drama se odehrava v
soukromé sféfe, skryté pred o€ima vnéjSi spolecnosti. V bubliné soukromi, kterou se partnefi pravé
snazi vytvofit. O tom, Ze toto drama dramatem skutecné je, se prfesvéd&ime nize.

Sféra soukromi je zalezitosti bytostné souvisejici s modernitou. Jedinec je konfrontovan s ohromné
silnym a cizim svétem, lidsky anonymnim a nepochopitelnym ve svém fungovani. Clovék se snazi
nalézat své misto v tomto svété pravé tak, Ze si vytvari bublinu neanonymniho soukromi, naplnéného
neanonymnimi vztahy. Abychom se vyhnuli citové zabarvené kritice "zIého moderniho svéta" - vnéjsi
svét se svymi vefejnymi institucemi ma na druhou stranu jen maly pfimy vliv na toto soukromi a
nesnazi se o néj, pokud je toto soukromi se svymi vnimano jako normalni. Soukromi se tak stava
mistem, kde se mlze individuum osobné realizovat tak, jak ve vnéjSim svété zkratka nemuze.

Do soukromé sféry patfi cela fada socialnich vztaht. Rodina ma mezi nimi kliCové postaveni a ma
vliv na mnohé dal$i - za vSechny jmenujme tfeba pratele €i sousedy. Sou€asna rodina v podstaté
vytvari svlj vlastni uzavieny sub-svét se svou vlastni socialni kontrolou a se svou vlastni konverzaci.
Toto klade velkou zatéz na partnery. Zatimco dfive, v tradi¢ni spole€nosti, se manzelé ocitli v jiz
existujicim socialnim svété (ktery ovSem pojem soukromi znal jen ve velmi skromném kontextu
manzelského loze), dnes jsou partnefi nuceni vytvaret si svij viastni maly svét, ve kterém budou Zzit.
Manzelé jsou sice "vybaveni obecnymi navody", které jim Fikaji, jak takové manzelstvi vypada, ale
tento ramec museji sami naplnit jako prazdny panelakovy byt viastnim nabytkem. Nemaji to lehké -
jak ukazal uz Simmel, nejméné stabilnim ze vSech spoledenskych vztahu je pravé vztah dvou lidi.

3.

Soucasti kazdého socialniho vztahu je objektivace, tedy proces, pfi kterém se subjektivni zkuSenosti
a postoje stavaji pro jedince objektivnimi a v interakci s ostatnimi se stavaji soucasti spoleéného
"vlastnictvi" a tak objektivnimi (intersubjektivnimi) v Sir§im kontextu. Mira objektivace zalezi na poctu
a intenzité socialnich vztahd, jichz je jedinec soucasti. Manzelstvi je velmi intenzivnim vztahem dvou
lidi - subjektivace mezi nimi probihajici jen zvyraziuje dramati¢nost tohoto svazku a vzajemnou
zavislost na druhém.

Hlavnimi postavami dramatu manzelstvi jsou tedy dva jedinci - kazdy ma svou, dosavadnim Zivotem
posbiranou sumu zkuSenosti. Sdileji spoleény ramec svéta - a to v€etné definic a oCekavani,
tykajicich se manzelstvi. Spole€nost jim poskytla samozfejmy obraz manzelstvi a socializovala je v
oCekavavani vstupu do samozifejmych manzelskych roli. (Staci si vzpomenout na détské hry "Na
maminku a na tatinka"... kdo je kdy nehral...?)

Tyto relativné prazdné predstavy nyni ovSem maiji byt naplnény, skuteCné prozivany obéma
protagonisty vztahu. To pfinaSi obéma dramatické zmény v jejich definici reality i sebe samych...

V manzelstvi se nahle vétSina partnerského jednani odehrava zavislosti na druhém. Kazda definice
reality jednoho z partnerd musi souviset a souznit s definicemi druhého. Partner souvisi s horizonty
kazdodenniho jednani a oekavani. A tim padem tak identita kazdého z partner(i ziskava novy
charakter, souvisejici s oCekavanim druhého. To v8e v ramci onoho typického manzelstvi,
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Clovékem na svété. V8echny ostatni vyznamné vztahy jako by se automaticky zménily - jsou
predefinovany a pfehodnoceny v souznéni s touto velkou zménou.

Partnefi jsou zkratka od zaCatku manzelstvi nuceni hledat novy smysl svych starych zkuSenosti a
zesmysluplfiovat zkuSenosti nové. Svét, ostatni lidé, oni sami - vSe jako by proslo zménou.
Manzelstvi je vlastné zlomem v dosavadnim fadu. Da se Fici, Ze v Zivoté obou partnert iniciuje
manzelstvi novy nomicky proces, proces vytvareni nového radu jejich Zivota a svéta. Jakoby
mimochodem a nepojmenované tak probiha velka vnitfni revoluce. Partnefi se musi vyrovnat s tim,
Ze jim do zivota krom milacka pfibyla tchyné s tchanem, mnohdy dosti problémovi lidé, s prateli svého
partnera, s naboZenskymi rozdily mezi sebou... Je prosté tfeba vyrovnat se s mnoha vnéjsimi,
situacnimi a praktickymi problémy.

Zajimavy je kupfikladu osud vztahu partnera (muze) k jeho pratelim. Je starou zkuSenosti, Ze vétSina
takovych vztah(, zvlasté v pfipadé, je-li takovy pfitel svobodny, jen zfidka manzelstvi prezije. A
pokud ano, pak se dramaticky zméni. Je to ovSem spiS vysledek zmén v pohledu manzela, nez jakasi
sabotaz manzelky. Manzelliv obraz pratel se zkratka v pomalém procesu zméni - muz o svych
pratelich mluvi s manzelkou, a uz pouha pritomnost manzelky ho nuti vidét pratele jinak, nez dfiv. Ani
neni zapotfebi, aby manzelka vidéla partnerovy pratele ve Spatném svétle... Aby si tento proces
manzel zpétné néjak ospravedinil, hovofi o kupfikladu tom, ze "lidé se méni", "pfatelé mizi", nebo ze
on sam se "prosté usadil". Tento proces "konverzaéni likvidace" je zvlasté silny patrné proto, Ze je
jaksi jednostranny - muz se s manzelkou bavi o pfatelich, nikoli vSak jiz s prateli o manzelce. Takova
dominance manzelské komunikace nad vSemi ostatnimi je velmi dilezitou charakteristikou
manzelského vztahu.

Manzelstvi vlastné pfinasi novou realitu. V zivoté jednotlivce je tato nova faze srovnatelna s tim, co
zazil uz v détstvi i dospivani. Ponékud se v nich ovéem liSi v jednom ohledu - pfedtim byl
socializovan do jiz existujicich struktur. Nyni se sam podili na jejich vytvoreni. A tato rekonstrukce
svéta se déje, jak je uvedeno vysSe, pfedevsim v roviné konverzace. Problémem zde je to, Ze zde
tedy dochazi ke stfetim dvou definic reality a pokud z néjakého divodu neni stfet v roviné
konverzace mozny, je partnersky vztah ohrozen. Konverzace tu maze byt chapana jako objektivaéni
aparat - postoje kazdého z partnerl jsou srovnavany a probirany v mnoha a mnoha rozhovorech a
vysledky téchto rozhovorl se, neakcentované a mimochodem, stavaji sou¢asti svéta obou partneru.

Vysledkem tohoto procesu je utvrzeni se v pojeti reality. Svét partnerl je stavén na vznikajicich
objektivacich a ziskava na stabilité. Pod vlivem manzelské konverzace manzelé dochazeji k
jasnéjsSim a stabilnéjSim charakteristikam ostatnich lidi, nez jaké jim byly vlastni pfed vstupem do
manzelstvi, konverzacni tlak je nuti k jasnéjSim definicim osob a situaci, se kterymi se setkavaji. |
sami partnefi definuji sebe sama konkrétnéji - Zena, ktera se nikdy nezajimala o politiku, se Casem
hlasi k tomu, ze je liberalka, muz kupfikladu - neartikuloval-li pfedtim své nabozenské zalozeni - se
nyni oznacuje za agnostika. Svét obou i partnefi sami se stavaji pevnéji oznatenymi, pro druhého
jasnéji a pfesnéji uchopitelnymi.

To se tyka samoziejmé i minulosti partnert. Dva odliSné Zivoty, prozité a ur€itym zpusobem chapané
dvéma subjekty, jsou nahle reinterpretovany a pfehodnoceny. Dfive &i pozdéji pfichazi ona typicka
chvile: "Povéz mi vSechno." Vysledkem je, Ze i cela minulost je "pfevypravéna" v souznéni s novou
realitou, s novou sebedefinici, objektivizovanou v manzelstvi. Minulost partner( se tak podfidi nové
situaci.

Rekonstruovany a reinterpertovany svét ovSem neni vétSinou chapan samotnymi partnery jako
zménény. Je prezentovan a vniman jako kontinuum. Partnefi "nasli" sami sebe a svét, pochopili, "kdo
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skuteCné jsou" a "v co Véfri", "jak se skuteCné citi a jak se i vzdy citili" ...



Pokud pojmeme manzelstvi jako drama dvou hlavnich postav, pak ostatni souvisejici lidé mohou byt
vnimani jako sbor. Déti, pratelé, pfibuzni - vSichni maji svij part v ménici se strukture reality. Jejich
existence a role v rodiné a vuci ni je ur€ovana svétem onoho "centralniho" manzelstvi. Manzelstvi
naléza svou stabilni polohu a stava se "danym svétem" pro déti z ného vzeslé a pro vnéjsi
pozorovatele.

Proces, ktery Berger a Kellner popsali, je idealné typicky. Realita manzelu vykrystalizovala, vymezila
se, stabilizovala. Rozdily se pferodily ve sdilené. Typifikace sebe a ostatnich se usadily. A pfedevSim
- moznosti interpretaci se staly jistymi fakty. Podle Bergera a Kellnera je vymezeni a stabilizovani
jedincova hlavniho prostoru konverzace v nuklearni rodiné funkéni pfedevsim ve spole€nosti, ktera
klade ddraz na vysoky stupen geografické i socialni mobility. Uzavieny svét malé rodiny snaze obstoji
pfi zméné vnéjsiho prostfedi a navic rodinnym pfislusnikim nabidne potfebnou stabilitu.

Shrnuto a zameteno: s manzelstvim se individuu dostava moznosti Zit ve stabilnéjSim svété.
Manzelstvi neni jen skokem do novych roli, ale do celé nové reality.

Upfimné - no nestoji to za to?




