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Vd3eri romantické ldsky v pozdéj§tm Zivoté
ustupuje vérné ldsce.

L

SOCIALNt PRESVEDCENI A POSTOJE

Zelo vice na podobnosti neZ na komplementarité (Meyer a Pepper,

1977). Pokusy urcit pary komplementarnich osobnostnich ryst nebyly —
y piili§ Gspé&8né (Strong et al., 1988). Rozhodujici je koneckonct podob-

nost.

Laska

NAKLONNOST A LASKA Liaska je vic ne# intenzivni néklon-
nost. VétSina z nds znA lidi, které mame velmi radi, ale které nemiluje-
me, a néktefi z nas dokonce proZili vasnivou lasku k nékomu, koho
jsme neméli nijak zvladt radi. Vyzkum tato kaZdodenni pozorovani
potvrzuje. Jeden z prvnich badatelfi, ktef{ studovali romantickou
lasku, shromézdil fadu vyrokd, které lidé pronesli, kdyZz se zamysleli
nad naklonnosti a laskou, a zkonstruoval 8kaly k jejich mé¥eni (Rubin,
1973). Prostfednictvim poloZek na 5kéle nédklonnosti zjiftoval miru, ve
které je druha osoba povaZovana za sympatickou, uznédvanou, obdivo-
vanou, zralou a inteligentni. Prostfednictvim poloZek na Skale lésky
zjigtoval tfi proménné:[pocit pApoutany(, Bylo by pro mé tézké Zit bez

“), Pocit pece o druhou osobu (,Pro bych
udélal téméf viechHnio™) a 1p @,Ci.t,_,,fdﬁv..ég,yﬁ' (,Citim, Ze mohu
dtvérovat skutecné ve véem”). Tyto dvé 8kaly spolu

korelovaly jen mirné: 0,66 u muZzt a 0, 36 u Zen.

LASKA A MANZELSTVI Pojem romantické lasky je pojem stary,
ale pfesvédceni, Ze mé co délat s manzelstvim, je neddvného data
a zdaleka nenf vieobecné rozsifeno. V nékterych jinych kulturdch je
manzelstvi stile povaZovano za smluvni nebo finanéni dohodu, kterd
nema nic spoletného s laskou. V nasi kultufe se spojeni mezi ldskou
a manZelstvim stalo za poslednich dvacet pét let pevnéjsi. Badatelé se
po léta vysokogkolskych studentd ptali: ,Kdyby muZ (Zena) mél(a)
vBechny ostaini Zadouci vlastnosti, vzal(a) byste si ho (ji), i kdybyste
do ného (ni) nebyl(a) zamilovan(a)?” V roce 1967 piiblizné 65 procent
vysokoskolakd, ale pouze 24 procent vysokoSkoladek odpovédeélo, Ze
by odmitli vzit si nékoho, koho nemiluji (vétSina Zen byla nerozhod-
nych, jen 4 procenta odpovédéla, Ze ano (Kephart, 1967). Feministické

hnut{ za¢alo vyvijet svoji ¢innost pravé v této dobé a moZnd, Ze Zeny




[ |

[S—

LIST

INTERPERSONALNI PRITAZLIVOST

¢astéji neZ nyni povazovaly manZelstvi za nezbytnou podminku své
vlastni finanéni jistoty. KdyZ badatelé anketu v roce 1984 zopakovali,
85 procent muzi i Zen odpovédélo, Ze by odmitli uzavfit siatek,
kdyby nebyli zamilovani. Mnoho mladych muZt a Zen se vlastn&
domniva, Ze kdyZ se z manZelského vztahu vytrati romanticka laska,
je to dostateény diivod k rozvodu (Simpson, Campbell a Berscheid,
1986). . ’ :

VASNIVA A VERNA LASKA Ngkolik badatelti se pokusilo odli-
8it rlizné druhy lasky. Jedno z nejpfijatelngjiich rozdéleni je rozdéleni
na wvdsnivou a vérnou lisku (Hatfield, 1988; Peele, 1988).

VASNIVA LASKA je definovana jako intenzivni emoéni stav, ve
kterém ,se soufasné vyskytuji v citovém zmatku pocity n&hy
a sexudlntho vzru8eni, euforie a bolesti, tizkosti a dlevy, altruismu
a Zarlivosti” (Berscheid a Walster, 1978, s. 177). Badatelé predpokla-
daji, Ze proZitek vasnivé lasky spojuje fyziologickou aktivaci s uvé-
doménim, Ze aktivace je vyvolana milovanou osobou (Berscheid
a Walster, 1974) (viz Kritickou diskusi s ndzvem Jak probudit
vasefi?).

VERNA LASKA je naproti tomu definovéna jako ,laska, kterou
citime k t&m, s nimi# jsou nase Zivoty hluboce propojeny” (Berscheid
a Walster, 1978; str. 177). Vlastnostmi vérné lasky jsou divéra, péce,

tolerance partnerovych chyb a zvlastnosti a emoéni vielost a ldska

spiSe neZ vypjatd emo¢ni vaSeii. Jeden badatel tvrdi, Ze s postupem
asu roste vzajemna zdvislost partnerfi a potencial pro silné emoce.

Mnoho mladych muzd a Zen v priizkumu z roku 1984, popsaném
vyse, uvedlo, Ze jestliZe se laska z manZelstvi vytrati, je to dostatedny
divod pro rozvod. Tito mladi lidé, kiefi ztotoZiiuji lasku pouze s jeji
vadnivou variantou, budou pravdépodobné zklamani. Usp8sngisi,
dlouholetd manZelstvi zdtiraziiuji ve svych vztazich prvky vérné
lasky. Jeden badatel tvrdi, Ze ve vztahu postupem &asu roste vzijemna
zévislost a potencidl pro silné emoce roste. Je to patrné tehdy, kdyZ
partneti, ktefi spolu Ziji dlouhou dobu, proZivaji intenzivni pocity osa-
méni a touhy pii dofasném odloudent, nebo kdyZ nékdo bolestné pro-
Ziva ztratu Zivotniho partnera. Ale paradoxem je, Ze skuteéné detnost
silnych emoci je obvykle pomé&rné nizka, protoZe vérné dvojice se vza-
jemné dopliuji a koordinuji svoji kaZdodenni ¢innost (Berscheid,
1983). ' :

Vyznam vérné lasky je doloZen ve studii, jejiZ autofi porovnavali
dloubotrvajici manZelstvi ve Spojenych stétech - kde dvojice tvrdi, Ze

INTIMITA  VASEN ODDANOST

Lhostejnost nizkd nizkd nizka
Néklonnost vysokad: © nizka nizka
Zamilovanost nizka . vysoka nizka
Romanticka laska vysokd vysokd nizka
Plana liska nizka ' nizké ~ vysoka

" "Vérna laska vysokd nizka vysoka
Posetild laska - nizka vysokd vysoké
Dokonala liska vysoka vysokd vysaka

Tab. 18-2 Triangularni teorie lisky
Kombinace t#{ dimenzi lisky vytvifi osm v
nych typl milostnych vztahii (Sternb
1986). /
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se berou z lasky - s manZelstvimi v Japonsku, kterd byla sjednédna rodi-
;i* & téchto dvojic. Podle odekdvani americka manzelstvi za¢inala s vy35i
, drovni projevené lasky a sexudlniho zdjmu neZ japonskd manZelstvi.-

Ale mira projevené lasky u obou skiipin klesala a po 10 letech nebyly

mezi skupinami Z4dné rozdily (Blood, 1967). Sp1sovatel Sestnactého
» stoletf, Giraldi, napsal ,,H1stor1e milostného vztahu je v jistém smyslu
' drama jeho boje proti asu.’

Ale pokles projevii lasky neznamend nutné rozpad manzelstvi.
Mnoho dvojic v této studii uvedlo, Ze maji docela spokojené manZelstvi,
které ze zamilovanosti pferostlo v hlubokou oddanou lasku, kterd se
vyznacuje vzajemmym dorozumivanim mezi partnery, rovinomeérnym roz-
délenim prace a rovnocennosti p¥i rozhodovani. Z toho plyne poudeni, Ze
vaSniva laska je tiZasnd pro zadinajici manZelsky par, ale sily, podporujici
dobry, dlouhotrvajici vztah jsou méné vzrudujici, nepochybné vyzaduji
vice prace a vice souvisf s rovnosti neZ s vasni. Je to mozna zklamani pro
romantiky, ale povzbudivd zprava pro obhdjce sexudini rovnosti.

3
H
H
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TRIANGULARNI TEORIE LASKY Podobn4, ale diferencovanj-
8i klasifikace rozdé&luje ldsku na tfi slozky: intimitu, viseri a oddanost
(Sternberg, 1986). Intimita je emoéni slozka, v iz jde o blizkost a sdile-
ni poc1tu@ motivacni slozka, kterd zahrnuje sexualni pfitaZli-
vost a romantické pocity zamilovanosti \Oddanost je kognitivni sloZka,
kterd odrazi zamér ¢lovéka zistat ve vztahu. Kombinaci téchto slozek
ziskdme osm druhti vztahu, jak je vidét v tab. 18-2. Vasniva laska je
v tomto schématu rozdélena do dvou typu zamilovanost a romantickd
liiska. Obé jsou charakteristické velkou vasni a malou oddanosti, ale
zamilovanost je charakteristickd malou intimitou, zatimco romanticka
laska velkou intimitou. Vérna laska je charakteristickd vysokou bliz-
kosti a oddanosti, ale nizkou va3ni.

Bylo by mozné uvést jedté dalsi klasifikace. Jedna je zaloZena na
pu)mu dospélych stylii pFipoutdni, analogickych stylim pfipoutdni
v raném détstvi (viz 3. a 13. kapitola) (Hazan a Shaver, 1987; Shaver,
Hazan a Bradshaw, 1988). Autofi dalsi klasifikace vyuZivaji analogie

LIST 3

745




746 18. kapitola

SOCIALNI PRESVEDCENI A POSTOJE

STRUCNY SOUHRN KAPITOLY

%

s barvami, navrhuji tfi primérni a tfi sekundarni , barvy” lasky (Lee, 1973,
1977, 1988; Hendrick a Hendrick, 1986). Neddvné pokusy o integraci téch-
to nékolika klasifikacnich systémii v8ak pfinesly nekonzistentni vysledky
(Hendrick a Hendrick, 1989; Levy a Davis, 1988). V této chvili je déleni na
vasnivou a vérnou lasku pravdépodobné nejuZite¢néjsi ( Brehm, 1992).

1. Socidlni psychologie je véda o tom, jak lidé vnimaji, citi a p¥emysleji
0 svém socidlnim svété a jak na sebe vzajemné piisobi a ovliviiuji
-jeden druhého. Sociélni psychologové vychazeji z pfedpokladu, Ze
lidské chovani je funkci jak osoby, tak situace, a zduraziiuji silu
situacnich vlivii a vyznam jedincovy interpretace situace v determina-
ci socialniho chovani. )

2. Ve snaze porozumét druhym a sobé samym konstruujeme intuitiv-
ni teorie lidského chovani tim, Ze provadime stejné tikoly jako ofi-
cidlni védci: sbirdme data, zjistujeme kovariaci a vyvozujeme kauzalitu.
Avsak naSe teorie mohou utvaret nae vnimani dat, deformovat nas
odhad kovariace a zkreslovat nase hodnoceni pfifiny a nasledku.
Méme napiiklad tendenci spie si vybavit informaci emo&né ptiso-
bivou neZ nevyraznou, coZ ovliviiuje nade socidlni tsudky.

3. Schematické zpracovdvdni informact je vniméni a interpretace vstup-
nich dat z hlediska zjednoduSenych pamétovych struktur, které se
nazyvaji schémata. Schémata tvori miniaturni teorie objektti a uda-
losti kaZdodenniho Zivota. UmoZiiuji ndm Gé&inné zpracovavani
socidlnich informaci. Nemusime vnimat a pamatovat si detaily
novych objektd a udélosti, miiZeme pouze zaznamenat, Ze se
objekty a udélosti podobajf jednomu z naSich schémat a zakédovat
nebo zapamatovat si jen jejich jedine¢né nebo nejvyrazngjsi rysy.

4. ProtoZe schémata jsou zjednoduSenim skute¢nosti, schematické
zpracovéavani informaci je zdrojem predsudkd a omyla. P vytva-
fenf dojmu z jinych lidi méme napfiklad sklon k efektu pofadi; prvni
informace, kterou ziskdme, vyvola schéma, které ovlivni nas dojem
silnéji neZ pozdé€jsi informace. Obecné feceno, schematické zpraco-
vavani informaci vytvaii dojmy, které jsou odolné viéi zméné
a relativné malo ovlivnitelné novymi tdaji.

5. Pii zjistovani kovariaci a korelaci mezi proménnymi nejsme pfili§
presni. KdyZ nds naSe schémata a teorie vedou k o¢ekédvani, Ze dvé
véci budou kovariovat, pfecenime jejich skuteénou korelaci; kdyz
vSak Zddnou teorii nemame, korelaci podcenime.

6. Stereotypy, podobné jako ostatni schémata, jsou odolné viidi zmé-
nam. Navic mohou byt sebezvécitujici a sebenapliiujici, protoZe
ovliviiuji svoje nositele, aby se chovali zptisobem, ktery ve skutec-
nosti vyvolava stereotypni chovani.

7. Atribuce (pfisuzovdni) je proces, kterym se snaZime interpretovat
a vysvétlovat chovani druhych lidi - tj. rozeznavat p¥i¢iny jejich
jednéni. Jednim z hlavnich atribu¢nich tikold je rozhodnout, zda by

- nédi jednani mélo byt pfisouzeno dispozicnim pri¢indm (charakteru,
osobnosti nebo postojiim) nebo situacnim pri¢indm (socidlni sily
nebo vnéjsi okolnosti). Madme sklon pficitat pfili§ velky vyznam
dispoziénim faktortim a pfili§ maly faktorfim situacnim. Tento
predsudek se nazyva zdkladni atribucni chyba.

8. Teorie sebepercepce predpoklada, Ze o sobé uvaZujeme s pouZitim
tychZ deduktivnich postupt - a dopoudtime se chyb stejného
druhu - jako kdyZ uvaZujeme o druhych lidech. Casto se napfiklad

e ]
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dopustime zékladni atribuéni chyby, kdyZ interpretujeme vlastni
chovani.

] 9. Postoje jsou pozitivni a negativni - pfizniva a nepiizniva hodnoceni

| a reakce na obijekty, lidi, udalosti nebo ideje. Postoje obsahuji kogni-

5 tivni, afektivni a behaviordlni komponentu. NejdtleZit€jsi otazkou

; vyzkumu postojl je mira konzistence mezi postoji clovéka. Pfes

f dtikazy konzistence postojii v laboratornich studiich se sociélni

psychologové lidi ve svych ndzorech na miru, ve které obdéané

zastavaji koherentni minéni o socidlnich a politickych otazkéch.

10. Postoje pIni mnoho rdznych funkci: Postoje, které zastavdme
z praktickych divodd, pini instrumentdlni funkci; ty, které nam
pomahaji vytvéfet si ndzor na svét, plni kognitioni funkci; ty, které

! vyjadiuji naSe hodnoty nebo odraZeji nade sebepojeti, maji hodnoto-

- vou funkci; ty, které nas chrani pied tizkosti ¢i ohroZenim na3i sebe-

* cty, plni ego-obrannou funkci a ty, které ndm pomaéhaji, abychom se
citili souasti socidlnfho spolecenstvi, maji socidlné adjustacni funkci.

11. Autofi teorie obétniho berdnka se domnivaji, Ze negativni postoje

f -k men8indm maji obdas ego-obrannou funkci, vedou jedince

' k tomu, aby vytésnil svoje vlastni neZadouci vlastnosti a projikoval je

na mensiny. Autoritativni osobnost je klasicka socialné psychologicka

| studie, jejiZ autoii testovali tuto teorii a popsali typ clovéka, ktery
ma sklon k tomuto druhu pfedsudku. Negativni postoje ke zruSeni
rasové segregace a k ernochtim na americkém jihu v padeséitych
letech mély primarné socidlné adjustaéni funkci. Zménily se relativ-
né snadno, protoZe se zménily socidlni normy.

12. Postoje nejlépe predikuji chovéni, kdyZ jsou (a) pevné a konzistent-
ni, (b) zaloZeny na pfimé osobni zkuSenosti a (3) vztahuji se pfesné
k predikovanému chovani. Teorie kognitivni disonance predpoklada,
ze kdyZ neni jednani osoby konzistentni s jejimi postoji, nepfijemné
pocity, které tato disonance (nesouhlas) vyvolava, vedou osobu

k tomu, aby uvedla tyto postoje do souladu se svym jednanim.

Teorie sebepercepce a teorie ovldddni dojmil nabizeji alternativni

vysvétleni téhoZ jevu. V8echny tfi teorie mohou byt za rliznych
- okolnosti ¢astecné spravné. ; '

L 13.Na8i ptfitaZlivost pro ostatni ovliviiuje mnoho faktord.

Nejdtlezitéj$imi faktory jsou télesnd pritaZlivost, blizkost, obezndme-

. nost a podobnost. Staré piislovi , protiklady se pfitahuji” nebylo

| vyzkumy potvrzeno.

14. Z historického hlediska je spojeni ldsky s manZelstvim novodo-
bym jevem, a ne jevem vieobecné roziifenym. V na&i spolecnosti
se toto spojeni stalo pevnéjsim béhem poslednich 25 let a stéle vice
muZi a Zen odmita uzavirat siiatek s nékym, koho nemiluji. Bylo
ufinéno nékolik pokust o klasifikaci rznych typh lasky. Vidsnivd
ldska je charakterizovand intenzivnimi a ¢asto protichidnymi emo-
cemi, zatimco vérnd ldska divérou, pédi, toleranci partnerovych
chyb, emocéni vielosti a nadklonnosti. I kdyZ se va3niva laska
v dlouhodobych vztazich s vékem vytrici, potencial pro silné
emoce vlastné vzriista. Ale protoZe vérné pary se v bé&Znych den-
nich ¢innostech tak dopliiuji, skuteénd Cetnost silnych emoci je
dosti nizka. :

T#i souhrnné udebnice socidlni psychologie jsou Lippa, DOPORUCENA LITERATURA
Introduction to Social Psychology (1990); Myers, Social Psychology (3. —
vyd., 1990) a Sears, Peplau a Taylor, Social Psychology (7. vyd., 1991).
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Konstruktivni hadka

prijemné. Tim ho nenaladime tak, aby byl ochoten prijmout nase ndzory,
i kdyby byly spravné.
Zena navrhla manzelov1 aby o vikendu vyrazili i s détmi k rybniku. ManZel namitl ,litaji
tam kom&#i“. Zena kategoricky prohlésila ,nelitaji“. Muz tedy fekl ,litaji“. A tak pokradovali
ddal v hadce. Takticka chyba byla jiz v prvnim tvrzeni opaku toho, co tvrdil partner, protoze
ten se pak citil povinen trvat na svém. Hddce bylo snadné zabrénit. Stacilo prosté nereago-

_vat na tvrzeni o komarech a uvést néjaké vyhody vyletu k rybniku nebo zaéit hovofit o nééem
jiném a s opakovanim ndvrhu pockat na vhodnéjsi p¥ileZitost.

10. Usmivat se

Pratelsky tismév stoji na opaéném pdélu nez konflikt. V pritomnosti ¢lovéka,
ktery se prijemné usmiva, se druhému nechce vztekat a hadat, spiSe se u né€j
indukuji téZ prijemné city. Pripomenime, jak dovede usmévavy a vtipny prua-
vodéi pozvednout naladu unavenych cestujicich. City se snadno prendaseji.
Budeme-li se usmivat na partnera, zpravidla zjistime, Ze i partner se na nds
usmiva.
K indikaci manzelské taktiky
' Manzelskd taktika je pouZitelnd tam, kde:

a) hlavni problém v manZelstvi je v negativni, kritické, vy¢itavé, nevlidné &i nezdvofilé
komunikaci, kterd naruSuje pozitivni atmosféru v roding;

b) sice existuji zdvazné manZelské problémy, ale ty neni v dané situaci vhodné (pro typ pro-
blému, napf. Zarlivest, nevéru) nebo moZné (pro nespoluprici partnera) ve dvojici ventilovat
a duisledné Fesit.

Je tieba uvaZit, Ze poZadavek ,byt nad konfliktem“ a ovlddnout projevy negativnich emoci,
ktery s sebou uZiti taktiky nese, mtize znamenat pro nékteré osoby zna¢nou zatéz, nskdy az
s nebezpetim vzniku neurotickych symptomi; pfipometime tu zndmou metaforu z dynamicky
orientované psychosomatické mediciny ,kde neplacou oéi, pla¢ou vnitini organy“. V takovych
piipadech je doporudovani taktiky problematické. Ne u kazdého v8ak musi napéti po taktic-
kém zvlddnuti hroziciho konfliktu pfetrvavat. Pocit uspokojeni ze zvlddnuti situace a radost
sJak se ndm to povedlo” mnohdy tispé$né vysttidd pfedchozi litost &i zlost, takZe tyto nega-
tivni afekty uZ neni tfeba nésilim potladovat. Pochopenim druhého se ztrati péivodni dtved
k agresivits. Usm&vnym vlidnym chovdnim se stane vlidnym i chovdni druhého a tenze se zli-
kviduje. Kdekoliv je to moZné, ddvdme oviem piednost metod4m umoZiujicim pied uhlaze-
nim komunikace napied oteviené ventilovani problému a jeho feSeni.

2.13 Konstruktivni hadka

Jako konstruktivni hadku jsme oznacili takovou formu komunikace, pii niZ
se v dohodnutém d¢ase oteviené ventiluji negativni pocity, nespokojenost
a kritika vici partnerovi (pricemz se respektuji uréita pravidla) a pak se pfe-
chazi k sebekritice a pozitivnimu ocenéni partnera, popiipadé ke kompromi-
snimu YeSeni sporného problému. To ma umoznit jak odreagovani negativ-
nich afektd, tak sbliZeni dvojice.

LS
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Nacvik komunikace

Konstruktivni hadka vychdzi z metody, kterou publikovali G. Bach
a P. Wyden (1969) pod ndzvem ,Cestny boj“. Pavodni postup téchto autort
jsme pro nase ucely znaéné zjednodusili a doplmh smirujici ,,koncovkou“ (Kra-
tochvil, 1973, 1988).

Konstruktlvm hédka se s 1ucastniky nacvicuje tak Ze se napred jejich
béZn4 konfrontace o nékteré sporné otdzce spolu s nimi oboduje podle skéro-
vaciho formulafe. Pak se jim vysvétli pravidla a manzelé maji pfedvést ,had-
ku“ znovu podle pravidel, bud na totéz téma, nebo s néjakym jinym zvolenym
spornym tématem ze svého manzelstvi. Terapeut zde zasahuje korigovanim
a usmérnovanim, nap¥. povzbuzovinim k oteviengjsimu a agresivnéjSimu vy-
jadieni kritiky, upozoriiuje na poruSeni pravidel, reguluje spravné zakondeni.
Pokyny i skérovaci formuldf¥ dostdvaji partnefi vytisténé s sebou domt, aby
podle nich ddle cviéili a hodnotili své hadky.

a) Zasady konstruktivni hadky

1. Hadka se ma konat jen po pfedbézné dohodé. Je treba predem urcit ¢as
a vhodné misto. Nevhodné je hddat se pied détmi nebo pfed rodlcl
v dob8, kdy se éekd ndvitéva nebo se m4 jit do divadla.

Hadka se m4 konat co nejdiive po kritické uddlosti.
Kdo zaéind hddku, ma si predem ujasnit, ¢eho chce dosdhnout.
Cilem neni porazit druhého, ale spoleénymi silami zvlddnout problem

Hadka ma dodrZovat pravidla ¢estné hry, fair play. ProhfeSky proti
Sestné hie jsou rana ,pod pas“ (argumenty nejdou k véci, ale maji za-
sdhnout partnera na jeho citlivém mist&, jako nap¥. fekne-li se vysmeés-
 né &loveéku, ktery trpi vadou fedi, ,nezakoktej se), ,pfitlaceni ke zdi®,
 vytahovéni starych odbytych véci (éim se kdo prohieSil vlioni o dovo-
 lené), utok proti osobam nebo predmétiim, které ma partner rad (tvoje
. matka, ‘tvoje knihy), zevSeobecfiovani (ty mné nikdy nepomuzes) a ne-
prlmerene prostredky (vyhrozovanl rozvodem kvili rozbitému hrnku).

Oup R

b) Etapy hadky

Pro nékteré lidi je problémem hadku zacit a v hédce projevit své pocity, pro
jiné je snadné hadku rozehrat, ale obtiZné ji skonéit. Rozdélili jsme hadku do
tii etap a pro kazdou jsme stanovili nékolik zdkladnich pravidel.

A. Uvodni etapa Oznam, ze se chce§ hadat. .
B. Stiedni etapa 1. Rikej, co si mysli3.
2. Odreaguj se a kritizuj.
C. Koncova etapa 1. Uznej viastni chyby.
2. Najdi na druném néco pékného.
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Konstruktivni hadka

Koncovou etapu hadky spojujeme s predstavou éerveného svétla silniéniho se-
maforu nebo éerveného svétla signalizujiciho feénikovi, Ze jiz vyéerpal sviij
¢as a ma jesté nékolik minut k tomu, aby zddrné zakon¢il své vystoupeni. Je
treba udélat krok zpét, nabidnout ruku ke smiru a ddt druhému mozZnost
Cestného ustupu. NaSe koncovka pouziva nékterych prvki carnegiovské tak-
tiky. Partnefi se maji zamyslet kazdy nad svou vlastni chybou, snazit se po-
chopit stanovisko druhého, uznat svou chybu a slibit ndpravu. Nakonec maji
také — po kritickych vytkach stfedni etapy — ocenit druhého, pochvalit ho za
néco, co zaslouzi pochvalu.

¢) Skérovani a profil hadky

Na skérovacim formulafi (tab. 6) je uveden systém skérovani stylu a vysledki
hadky. Pri skorovdni stylu provadéji oba ndastnici hodnoceni spoleéné. Za
kazdou polozku lze ziskat —1, 0 nebo +1 bod, takze celkové skére se mtize po-
hybovat mezi —4 a +4. Ve formulaii se vyznadi pfisludny profil. PFi skérovdni
vysledki hadky se provadi bodovani pro kazdého wiéastnika zvlast. Do profilu
se vyznadi riznobarevné obé kfivky. Vysledné skére vzniklé souétem miize
dosahovat hodnot od —8 do +8.

Aplikace techniky v manzelstvi vyZaduje ochotu obou partnera pfistoupit na
pravidla. Nacvi€i-li ji jen jeden a druhy jeji pravidla odmitd, neni moc platna.
Nécvik je nutno provadét v sérii sezeni p¥imo s motivovanou dvojici. Indiko-
vana je zejména tam, kde se odreagovani jednoho nebo obou partneri jevi jako
potiebné. Piejde-li viak nakonec technika ve vécné ,projedndvani stiZnosti®
bez afektivii komponenty, lze to rovndZ povazovat za kladny vysledek.

Technika, kterd se fadu let modelové nacviéovala s neurotickymi pacienty na
manzelskych poradndch u nds a v Polsku, m4 také sva omezeni a problémy.
Rozpaky nékdy vyvoldva jiz samo spojeni slov ,konstruktivni“ a ,hadka®. P#i
modelovém nacviku v komunité probihd konfrontace spiSe jako rozhovor
s kritikou, vyloZenim odlignych stanovisek a snahou o ¥eSeni. Pro takovy roz-
hovor by bylo vhodnéjsi uzit ndzvu ,projednani stiZnosti“ nebo ,konstruktivni
spor“. Dosahnout na povel zapojeni emoci a afektivniho odreagovani miize byt
obtizné. Dojde-li naopak spontdnné ke skuteéné hadce s vyraznym afektivnim
nébojem, byva obtiZné ji po uréené dobé& zabrzdit a piejit ke konstruktivnimu
zavéru, ktery nékterym pacienttim p¥ipadd nasilny. Snazsi miZe byt nechat
vzboufené emoce pomalu doznit nez se nutit do nafizeného zavéreéného sbli-
zovani, sebekritiky a pochvaly.
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Tab. 6 Skérovani hadky

STYL HADKY +

1. Konkrétnost | V hadce o néco jde, Gtok nebo Zev3Seobeciiuje se, chovani se
obrana smétuje k urcitému nazyva ,typickym®. Miuvi se
pozorovatelnému 0 udalostech starych nebo
a konkrétnimu jednani nemajicich s véci co délat.

v piitomnosti. '

2. Zapojeni Oba partnefi se zapojuji a jsou Jeden z tiéastnikd se neangaZuje
v konfrontaci aktivni, hodné se a vyhyba se hadce, urazi se, konéi
Jrozdava i dostava“. pfed¢asné. -

3. Komunikace | Jasné oteviené sdélovani, Nadbyte¢né opakovani sveho,
kazdy mluvi za sebe, mysli to, Spatné poslouchani druhého, skryté
jak to fika, druhy mu rozumi naznaky a nejasnosti, skryvani se
a odpovida. za vyroky jinych.

4. Fair play Nepouziva se ,Uder(l pod pas" Argumenty nejdou k vé&ci, ale maji
a bere se v Gvahu, kolik kazdy partnera zasahnout na citlivém
z partner( snese. misté.

Skoére: Styl
VYSLEDKY HADKY +
1. Informace Néco se dozvédél nebo Nedozvédél se nic, co by neslysel
: pochopil, nauéil se néCemu uz drive.
novéemu. :

2. Odreagovani | Uvolnilo se napéti, ventilovaly Nedoslo k uvolnéni, napéti zistava
se stiznosti, vyboufily se nebo se zvysilo.
emoce, sniZila se zlost.

3. Sblizeni Hadka pfispéla k vzajemnemu Partnefi jsou si vzdalengjsi nez
porozumeni a sblizeni, pfedtim, maji pocit, Ze si spolu
partnefi maji pocit, Ze k sobé nerozuméji, nebo se citi ukfivdéni.
patii a maji pro sebe hodnotu.

4. Naprava Doslo k zvladnuti problému, = - Nevyfesilo se nic, ucastnik se .

‘ vyfeS§eni problémové situace, nesnaZi o napravu nebo odmita
k omluvé, odpusténi, takovou snahu u druhého, nechce
k rozhodnuti, jak postupovat odpustit ani u sebe nic zménit.
v budoucnosti. ' :
Vysledky: muz zena celkemn
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Zakladni typy probléemu a jejich feSeni

Do volby partnera mohou ovSem zasahovat i rizné patologické mechanismy.
Zvlastni anom4lii vybéru, kterou duakladné popsala Norwoodova (1986), jsou
partnerské volby a manZelské vztahy Zen, které ,miluji presp#ilis“. Nutkavé
voli duSevné nevyrovnané a nemilujici partnery nebo nedokaZi ukoncit vztah,
ktery jim pasobi prevazné utrpeni. P¥itahuje je role zachrince muZe nevhod-
ného pro manZelstvi. Nabizeji nebo vnucuji mu svou pééi a pokouseji se jeho
zivotni problémy fegit za néj. Voli si muZe bud lhostejné a citové chudé, nebo
naopak kruté, asocidlni a zavislé na alkoholu. Jsou takovym muZem zaujaté az
posedlé. Podléhaji iluzi, Ze kdyz ho budou dostateéné milovat a peovat o né€j, on
se kvili nim zméni tak, Ze jeho nevhodné vlastnosti a chovani zmizi. MuZi
vst¥iceni, laskavi, stabilni a spolehlivi je nepiitahuji, jsou pro né nudni a nezaji-
mavi, zatimco muZ nestabilni a nespolehlivy je pro né vzrusujici a podnécujici.

Prvni variantou je zaméfeni lasky na muZe, ktery Idsku neopldci ldskou. Zena mu &asto
a dlouho telefonuje, zajistuje za ngj razné zileZitosti, aktivnd ho vyhleddva a zve, pfipravuje
mu dobr4 jidla, pere a Zehli, nabizi sex. Pokud ho ziskd pro manzelstvi, naddle mu vnucuje svoji
péd, pied kterou se muz snaZi unikat, a ofekdva ocenéni a ldsku, kterou ji muZ neprojevuje.

Druhou variantou je smérovani oddané péée na muze, ktery je n&jak spoleensky neprizpiiso-
beny, postizeny mordlné, duSevné &i télesné, jako je tomu v pohddce Kraska a zvife. Jeji tak-
tikou, zpravidla pfevzatou z détstvi, byvd zakryvani nevhodnych ryst partnera a pak man-
-Zela, snaha ignorovat rozpory, piedstirat, Ze se nic ned&je a vSechno je v porddku. Patfi sem
i ¢asté ptipady zdvislosti Zeny na manelovi, ktery je zévisly na alkoholu. Zena m4 pocit, Ze
Jji takovy muZ potiebuje a snaZi se mu pomihat a zachrafiovat jej. Plati za néj dluhy, kryje
_jeho prestupky a absence v préci a trpélivé se ho sna#i zménit. Vétsinou se to neda¥i, Zena je
trvale netastnd, ale nevzdiv4 se. Paradoxem je, e v p¥ipadech, kdy se stav muZe skuteéns
zlepsi a mu¥ se stane samostatnym a stabilnim (tj. pfestane potfebovat ob&tavou pédi Zeny),
to mtiZe vést nikoliv k upevnéni, ale k rozpadu vztahu.

Uvedeny zptusob proZivani je podle poznatkd autorky dasledkem problému v détstvi. Tyto
¥eny si nachdzeji partnery, kterf jim pomshaji zopakovat neuspokaojivou situaci v primdrni
rodiné. Nap#¥iklad Zena, kterd méla chladného, citové nedostupného otce, si op&t nachdzi
muZe, o jeho¥ lasku bude stile bojovat, aniZ by ji mohla skuteéné ziskat. Zena z rodiny, kde
bylo mnoho agrese, si opét najde muZe, ktery ji bije. Opakuje si prosté atmosféru détstvi,
kterd je ji zndm4d, a pouZiva stejnych postupty, jichZ pouZivala doma. I kdyZ tyto postupy
nikdy nebyly dostateéné Géinné a proZitky byly pfevdZné nepiijemné, pfece jen znamenaji
néco diivérné znamého, v éem se Zena umi pohybovat. Nevhodny partner tedy pro Zenu zna-
mend jakousi vyzvu k.opakovani a zvladnuti znamé situace. Namisto aby takového muze
odmitla, citi se k nému byt pfitahovdna a vnima ho jako bezmocnou obét, kterd potfebuje jeji
lasku, porozuméni a pomoc.

S hodnymi mu#i nedovedou tyto Zeny vytvofit silngjsi citovy vztah. Takovi mu#i jim nedoka-
You poskytnout potfebné drama, bolest a napéti. Problematika je zvlast vyraznd v eroticko-
-sexudlni oblasti. VzruSujici intenzitu v48nivé lasky nemtZe takova Zena dosdhnout v pohodl
bezpetného stabilniho vztahu. KdyZ zmizi utrpeni, vyhasind i jeji vaSeri. -

3.2.2 Ocekavani zen a muzd v manzelstvi

Kromsé specifickych oéekavani vyplyvajicich z anamnézy a rodinnych modela
kazdého z partnerd, o nichZ budeme podrobnéji hovoiit pozd&ji, miZeme od-
halit i uréitd obecn4, typicka, vétsinou nesplnéna ocekdvani Zen a ofekavani
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Manzelsky vztah

muzid, kterd maji vztah k prevladajicim postojtim, zptisobtim proZivdni a ste-
reotyp@m chovéni Zen a muZd v dané spole¢nosti. Pokusili jsme se je schema-
ticky a s trochou humorné nadsazky rozdélit do ¢tyr bodt pro Zeny a éty¥ bod
pro muze (Kratochvil a Kratochvilova, 1990).

a) Ocekavani zen

1. Posedét a popovidat (popo). Zena m4d pot¥ebu sdilet své zazitky, projevit
své pocity, mluvit o nich a ziskat k tomuto sdélovani pozorného posluchade
a jeho kladnou odezvu. Hlavni soudasti tohoto ofekavani byva uspokaojeni po-
treby ,vypovidat se“ ze svych zaZitkd, pocita a starosti. Neziidka se v8ak ode-
kava i urdéita vzdjemnost, tj. Ze 1 muz se podéli se svymi zazitky, piihodami,
uspéchy €i starostmi a svymi myslenkami.

Zena sdg&luje starosti, potiZe, radosti i k¥ivdy. Zpravulla nepotirebuje, aby ji
muz radil, ale potfebuje, aby ji vyslechl, vcitil se, pochopil a utésil. Typické
povrchni muzské komentdre a rady jako ,na to se vykasli, to jsou vSechno bl-
" bosti“, nejsou obvykle pfijimany zvlast vd8éns. Vdéénéji se pfijima uznani vy-
znamnosti a zavaznosti sdélovanych starosti.

Oéekavany rozhovor oviem nemusi byt jen hovorem o Zeninych starostech.
MiiZe byt také jednoduchou konverzaci, kterd je prostfedkem k navozovani
pocitl vzdjemné blizkosti, pocitil, Ze Yena m4 vedle sebe nékoho, kdo ji na-
slouchd a rozumi. Hovor miZe byt i povrchni. Manzelé si napitiklad vyméniuji
jen béiné denni dojmy (jaké je polasi), spoleéné na né&co naddvaji (nap¥. na
rtst cen), nékoho pomlouvaji (napf. sousedy) nebo si néco pochvaluji (napr
jak jsou Sikovné jejich déti). :

Co se pfi ,,popo“ ofekdva od muZe? Je to pfedevdim empatické naslouchdni
a poskytovdni souhlasu & citové podpory. V nékterych piipadech je to viak
‘také sdélovani muZovych vlastnich poc1tu a myslenek. Oéekavani byva vyja-
idreno slovy: ,Vypravéj mi také néco.“ Man¥el mtiZe reagovat vypravénim
o tom, co se uddlo zajimavého v préci, co za%il, &etl, vidsl nebo vymyslel.
V manZelstvi, kdy Zena potfebuje ,vzhliZet k partnerovi jako k osobé vySe po-
stavené, zkuSené, sebejisté, svdta znalé a imponujici“, by mél muZ reagovat
vyprdavénim o svych ,hrdinskych &inech®. '

Takové ,Ardinské” hzstorky by mely byt pokud mozZno stdle Cerstvé. Jisty
problem pro muZe je v tom, %e mezi jednotlivymi setkdnimi s man¥elkou m4
malokdy pfileZitost néco zadvazného vykonat. MuzZe si tedy bud vymyslet (pfi-
temZ odhaleni, Ze jde o vymysly a nepravdivou sebechvalu neptisobi na Zenu
dob¥e), nebo se vracet k uddlostem, o kterych se jiz mluvilo. To muZ obvykle
déla, kdyz je s manzelkou v nové spoleénosti, kterd jeho ,hrdinské pi‘ihody“
jesté neznd. U manZelky to vSak €asto vyvoldvd komentaf nebo aspoi pomys-
leni, Ze ,uZ zase vyklada tu starou hlstorn
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Zakladni typy problému a jejich FeSeni

(ADELEJTE NEco PRO SVOJI ZENW :
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Jde-li naopak o manZelsky vztah, v ném¥ Zené vyhovuje role radkyné&, utési-
telky a pecovatelky, vita Zena spise sdéleni, kiterd odrdZeji muzovu bezrad-
nost, nejistotu, bezmoe, tzkost, zavislost a potfebu opory, jimiZ si Zena potvr-
zuje, Ze je pro muZe potiebnd a Ze by se muZ bez ni nedokdzal obejit. Ochotné
~ reaguje radami, utéSovdnim ¢éi povzbuzovanim.

Ve vyvazeném vztahu se muze jeden i druhy typ muZova sdélovani st¥idat
nebo se mohou prolinat. Zena ochotné oSetruje ,hrdinovi“ rany utrzené v boji
a oSetreny hrdina znovu odchazi do boje, aby se vracel s novymi ¢iny i novymi
ranami, potfebujicimi citlivou Zenskou ruku.

2. Dusevni porozuméni (dupo). DusSevni porozumeéni znamend, %e man-
zelka muiZe oteviené a bez obav s manzelem sdilet své prozivani, pocity, po-
stoje, zazitky a ndzory. MuZ je ochoten nejen naslouchat, ale rozumsét tomu
tak, jak ona to mysli a citi. Nezlehéuje a neironizuje jeji sdéleni ani ji jeji na-
zory nevymlouva a neargumentuje proti nim. Naopak: vcituje se do vyznamu
jejich slov a pomadha ji, aby si své pocity a ndzory ujasnila a vyslovila je. Pfi-
jim4 to od ni jako jeji prdvo, jako projev samostatného svébytného ¢lovéka,
jehoZ nazory respektuje. Pii duSevnim porozumeéni maji manzelé na mnoho
diskutovanych zileZitosti shodny & podobny ndzor, ale pocitaji také s moz-
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nosti odliSného hodnoceni. Takov4 odlisnost je nestavi do konfliktu, ale spise
podporuje jejich vzdjemné obohacovani a spoleény duchovni rist.

- DusSevni porozuméni znamend, Ze Zena se muZe manzelovi sverit i se suymi
niternymi problémy. MiZe s nim, aspon obéas, zavést rozhovor, ktery H. Kli-
mova oznafila jako ,bytostny rozhovor®. Je to rozhovor, ktery se tyka nazort
na Zivot, splnénych i nesplnénych p¥ani, zdleZitosti, které jsou davérné,
skryté, nefikaji se kaZzdému. VyZaduje to vciténi muze, podnécovani k hlub-
simu sebevyjadieni. Podstatné je, aby muZ bral takové sdéleni vaZzné a aby se
Zena nemusela ob4dvat, Ze ho nékdy vyuZije proti ni, nap¥. v hadce.

Dusevni porozuméni také znamend, Ze Zena se muze manzelovi svéfit, kdyz
se dopusti chyb, kdyz ma pocity viny. MuzZ ji nebude zahrnovat vy¢itkami
a zdtiraziiovat, Ze ,védél, jak to dopadne®, Ze ji na to ,pfedem upozornioval®, Ze
»se to dalo éekat®. Projevi pochopem’ i pro jeji pocity selhdni, zklaméni, nets-
péchu a provinilosti.

, DuSevni porozuméni také znamend, Ze partneri spolu ¢asto sdileji pekne

- zdZitky. Zena otekdva, %e kdyZ bude proZivat néco krasného, bude to moci

manZelovi sdélit a on bude jeji radost prozZivat s ni. Radost se prenese 1 na néj.

- D4 ji najevo, Ze ho to zajima a tési.

Manzelé si také budou umét projevovat néznosti a Vyjadrovat potesenl

jeden z druhého. i

Souddsti dusevniho porozuméni je i vzdjemnost. I muZ se autenticky: anga-

Zuje ve vztahu, 1 muZ chce se Zenou sdilet své plany, pfedstavy, pfani a city.
Hovoii o sobé a nestydi se pred ni. Je k ni up#mny, umi vyjad¥it, co citi. Po-
¢ita s ni. Soucasti duSevniho porozumeéni je také pocit jistoty a bezpeli: Zena
citi, Ze se na manZela mtiZe spolehnout a mtze mu vérit.
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Zakladni typy problému a jejich feSeni

3. Vycitit, co Zena potrebuje (vypo). VySsim stupném duSevniho porozu-
méni je takové porozuméni, kdy Zena nemusi nic fikat a muz vyciti, jak ji je.
Zena nemusi nic #4dat a mu# spontdnné reaguje tak, Ze vyhovi jejimu p¥éni.
MuZ se umi vcitit do Zeny, a kdyZ m4 Zena né&jaké problémy, je hned po ruce,
aby ji je pomohl resit. PovSimne si, kdyZ je manzelka unavena nebo smutnd,
a spontdnné nabidne pomoc. Sdm se zajim4d, zda je t¥eba vynést smeti, skocit
do sklepa pro brambory, zajistit ndkup, jit na vychdzku s ditétem. Zena si ne-
musi ,,0 kaZzdou hloupost fikat”, nemusi se prosit, ddvat pokyny. MuZ je s ni
vyladén na stejnou vinu. Vyc1t1 co Zena potiebuje, a je pripraven pnspet ku
pomocl.

Muz také vi, Ze Zena potifebuje ocenéni, co vSe pro nej a pro rodlnu déla.
MuZ to nebere jako samoziejmost a neSetfi slovy uznani, kdyz vyciti, Ze by je
Zena rada slySela. Také sam z vlastni iniciativy sleduje, kdy m4 Zena naroze-
niny, svéatek, kdy je vyro&i jejich statku, a pfindsi pozornosti, darky, kvétiny.
DtleZité je, Ze to manZelka nemusi pfipominat, Ze si o takové pozornosti ne-
musi sama Fikat. MuZ také vyciti, kdy je vhodné pFinést Zené kvétiny nebo
projevit jinou milou pozornost jenom tak, bez vyrodi.

Zena obekavd, Ze mu? také dokdze vycitit, kdy se ji s nim chce milovat
a kdy ne, kdy ma naladu a jeho iniciativa v tomto sméru ji prijde vhod a kdy
néladu nemd a jeho sexudini zdjem by ji obtéZoval, nap¥. je-li unavend, rozla-
dénd nebo bude-li v televizi jeji oblibeny porad. MuZ by také mél rozeznat,
kdy Zena odekava jeho plnou sexudlni vykonnost a kdy zase potfebuje jenom
pohlazeni, pfivinuti, polibeni a povzbuzeni ,zadarmo” — kdy by nasledné na-
l1éh4ni na sex znehodnotilo téinek téchto jemnych néznych podnéti.

MuZ m4 poznat, kdy si Zena preje lehky tsmévny rozhovor s humorem
a odpoutdnim od starosti a kdy touZi po tom, aby se muZ naopak zabyval
vazné jejimi nebo jejich spoleénymi starostmai.

4. Vyjadiovat lasku celym svym Zivotem (vyce). Tento poZadavek je
vlastné rozprostfenim piedchozich poZadavka do delSiho ¢asu. Zahrnuje
v sobé viechna piedchozi olekdvani a zacleiiuje je do SirStho emoéniho ramce.
Muz méd mit Zenu rad a ona to ma vycitit z jeho projevii a chovani. Nema to
byt nérazové, nap¥. v souvislosti s vyhrocenou sﬂ:uam s 1éCenim & navstévou
v manZelské poradné&, ale md to byt trvalé, stalé. Zena otekdva opakované
a spontdnni dtikazy muZovy lasky. Spoéivaji jak ve slovech ldsky, obdivu
a ocenéni, tak v citlivém porozuméni pro jeji potieby, v pomoci, vedeni i pod-
¥izovani se, v zodpovédnosti a vérnosti. V kritickych chvilich ji muZ stoji po
boku. V béném Zivoté déld jeji Zivot zajimavym a hodnotnym. Poskytuje ji
dostatetnou svobodu, ale zdroveii dava najevo, Ze je jeho jedind a Ze by bez ni
nemohl Zzit.

Uvedenad otekavani jsou pFirozena a dovede-li je muZ splnit, pfispiva takova
souhra znaéné ke spokojenosti v manZelstvi. V poradndch se vSak spiSe setka-
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vame s p¥ipady, kdy vyhrocené a nepruzné pozadavky tohoto druhu va7né na-
rusuji soulad.

Sestadvacetiletd délnice uvadéla nespokojenost v manzelstvi s mu¥em o t#i roky stariim, rov-
néz délnikem. Pokusili jsme se zjistit jeji konkrétni pozadavky na zménu manzelova chovani,
abychom mohli s obéma vypracovat oboustranné vyhodnou manelskou dohodu. Zena se roz-
zlobila, protoZe ,nechce, aby manzel néco délal na zdklad& pokynti nebo dohody®. Odekava, Ze
muz to bude délat spontdnné, z lasky. Pozadovala, aby ji manZel pfedeviim ,mé&l rad“. A kdyz
jive spoleéném rozhovoru odpovédél, Ze ji m4 rad, odmitla takové zjednodusovani vaci slovy:
JINestaci, abys mi to fekl. To musi§ dokazovat celym svym Zivotem.“

A jesté jedna jeji formulace, kterou si poradce doslovnd zapsal: ,J4 nechci, aby to d&lal kvali
mné, Ze jsem mu to Fekla. To by bylo naugené. J4 chci, aby to délal spontdnnég, sdm od sebe.”

Opustme nyni nd§ pokus o humorné shrnuti éeskych klinickych a poraden-
skych zkuSenosti a podivejme se, jak se emoéni potieby a oéekivini Zen
odrazeji ve studii S. Hiteové Zeny a ldska (1987), ktera vychdazi z ankety,
na niZ% odpovédélo 4500 americkych Zen. Mnoho z nich uvedlo, Ze nejsou spo-
kojeny ve svych citovych vztazich s manzeli.

Marné se snazi pfimét muZe k vdZnému rozhovoru o vztahu, citech a problémech, k tomu,
aby jim otevieli své nitro. MuZ se po strance citové drZi zpatky. Celkem 98 % Zen si pidlo
vétsi otevienost s muZem, kterého maji rady. Chtéli by, aby muZ vic hovofil o svych osobnich
mySlenkach, citech, planech a problémech a také se vic zajimal o city Zeny. Muzi viak ,,bud
city nemaji, nebo jsou zvykli je potlatovat®. Zeny se je marné snazi vyprovokovat k hlubsim
rozhovortim, MuZ mléi, zatimeco Zena by chtéla ,sdilet“. Zena &asto mluvi podstatné vic.nebo
mluvi jen sama. MuZ se domniv4, Ze on m4 mluvit jen logicky a objektivné. Celkem 63 % %en
se pokouSelo nutit muZe mluvit o pocitech, 52 % pochybuje, Ze muZ skuteéné touzi po intim-
nim rozhovoru a 71 % Zen z téch, které se zpodatku pokousely manZela vtdhnout, to vzd4va.
Pro zeny vSak nicméné zustdvaji rozhovory, naslouchéni a sdileni myslenek dulez1tou sou-
- ¢4sti jejich Zivota. :

Zenam déle chybi od mu¥t emoéni podpora. Mu#i jejich vyprdvéni nenaslouchajl neslys1 je
(,Dél4 si legraci, kdyZ mu chei ¥et néco zdvazného.“ ,Nékdy b&hem rozhovoru odejde do ve-
~dlejstho pokoje.“) Nékdy Zenu pferusuji. Za nékolik dni nevédi, co ) jim vyprédvéla. MuZi neza-
lezi na tom, co se v Zené d&je, zabyva se jen vlastnimi problemy Zena by chtéla, aby manzel -
védél, co se v ni déje, aby mu na ni zdleZelo. Pro 47 % Zen je jedinou cestou, jak dosdhnout
opravdové slovni komunikace, vyvolat hadku. :

Zena se za takovych okolnosti citi i s muem sama, citi se v manzZelstvi opugténd. MuZ o tom
nemd pfedstavu, protoZe je zaujat svymi zdleZitostmi, nap#. svou praci. Emoéni zdr#enlivost
muZe je také soucdsti jeho pfedstav o muzské pfevaze, moci a ¥izeni manzelstvi. Mu# proje-
vuje svoji nadfazenost i svym mléenim nebo zpasobem konverzace se Zenou. Chova se, jako
by vSechno v&dél, ,radi Zené pro jeji dobro”, zleh&uje to, co Zena povaZuje za dtleZité. Pouziva
i divérnych informaci od ni proti ni, chova se k Zené, jako by byla ménécenna, a ne rovno-
pr avna Vysmlva se _]1

~ Hadky a spory jsou pro muZovu neiéast neplodné a nic neiikajici. Mus se éasto vyhyba roz-
hovortm o spoleénych problemech Celkem 61 % Zen uvadi, Ze at delajl co délaji, sporne zdle-
Zitosti se nevyfesi.

Zena zatne spor, ale muZ dél4, jako by neslySel. Pokud ho donuti k viéasti, skonéi to muzovym
roztilenim a Zeninym pldfem, ale nic se nevyTesi. Muz Jde pryc a pak spolu zase za¢nou milu-
vit, jako by se nic nestalo -
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MuZ slysi jenom to, co chce slySet. Sedi a mysli si svoje. Naznatuje: ,J4 jsem spokojen, proé
si stévéujeé‘?“ ~INebud hystericka!“ ,Nedé&lej scény!” S muZem neni mo#no si up#imné popovi-
dat. Zenidm se &asto doporuduje, e si nemaji brat hidky do postele. Ale jak ma4 jit Zena do
postele bez my&lenek na problémy, které s ni mu¥ odmitl feSit?

b) Ocekavani muzu

Zatimco typicka oCekavani Zen zacinaji citovymi pozadavky a citova ndrod-
nost se v dalSich poZzadavcich postupné zvySuje, typicka ofekdvani muzh zaci-
naji pozadavkem aZz banalné vécnym a 1 dalsi ofekavani se tykaji spiSe proje-
vovaného vnéjsiho chovani neZ narokd na vnit¥ni prozitky a city.

1. Uvareno, uklizeno (zu). Muz zpravidla predevsim ofekava, Ze mu man-
zelstvi poskytne snadné uspokojovdni zdkladnich potfeb — pravidelné jidlo
a domov. Pfijde domi a bude mit uvafeno. Zena se ho bude ptét, co rad ji,
a bude mu vaiit jidlo, které mu chutna. To je tradiéni postoj muZe. V tomto
otekavani dochazi nékdy ke zklamani uz jenom tim, Ze ,maminka varila lip“,
maminka chystala svadinky, pekla buchty a manzelka tak dobfe varit neumi
(pfipadné neumi vafit viibec) a navic se snaZi muZe zatdhnout do Skrabani
brambor nebo utirani nadobi. Zpocatku sice mohou byt kuchatrské nevspéchy
mladé manZelky, kterd zkousi va¥it podle p¥irucky, roztomilé, ale brzy na roz-
tomilosti ztrati a vice se uplatni lidova moudrost vyjadifend p¥islovim ,ldska
prochazi Zaludkem®.

S oéekdvanim ,dobrého najezeni se doma“ souvisi i oéekdvani pifjemné atmo-
sféry domova, jeho tulnosti. Souéasti toho je uréity stupen uklizenosti — &is-
tota, utfeny prach, véci ,na svém misté“. Muz ocekava, Ze Zena bude doma

pedlivé uklizet a on se na to bude divat se shovivavym zlehéovanim této jeji’

¢innosti. Kdyby neuklizela a nechala v§e pfirozené chédtrat, nesl by to muz ne-
libé. Na druhé strané vSak mu?Z otekavd, Ze jeho véci, at uz jsou to spisy nebo
dilenské nafadi, nechd Zena na pokoji a nebude se do nich snaZzit zavadét své
piredstavy o poradku. Jeji véci a pozdéji i véci déti by oviem mély byt uklizeny
na vymezenych mistech. I kdyz typicky muZ ¢asto ¥ikd ,nech to*, ,nedélej to“,
,porad uklizi§, jsou prece dulezitéjsi véci“ nebo ,udéla se to potom®, pfece jen
nese nepofddnost Zeny znaéné nelib8. M4 pouze nechut sledovat ,proces ukli-
zeni“. Vysledek ocekava jako samoziejmost.

Do #irstho pojmu ,uklizeno“ zafazujeme i ,vyprdno“. Vias vyprané a pfiméiené vyZehlené

kogile a dalsi pradlo, &isté ponoZky a pFiSité knofliky patfi k samoziejmostem. V tom byvaji

mu#i z¥idka sobéstaéni a nelibé nesou, kdyZ museji plnéni téchto ,povinnosti Zeny“, povaZo-
vanych za podstatnou souésst jeji role v manZelstvi, urgovat nebo se o né dokonce prosit.

2. Sex, kdykoliv se mu zachce (seza). Druhym typickym muZskym oceka-

vanim od manzelstvi je, Ze muZ bude mit snadno dostupné uspokojovani
svych sexudlnich potfeb. Nebude si uz muset partnerku shanét, ziskdvat jeji
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sexudlni ochotu pozornostmi, kvétinami & ddrky, vodit ji do restauraci na
drahé vecefe a napdjet ji vybranymi napoji. Tu, kterou si vybral k trvalému
souziti, bude mit stale po ruce, snadno dostupnou bez nutnostl dobyvani, pri-
stupnou jeho zdlibdm a sexudlnim experimentam.

Nezformulovali jsme toto oéekdvani jako ,Casty sex” nebo ,pestry sex”, ale
ssex, kdykoliv se muZi zachee®. Znamena to, Ze zachce-li se mu dvakrat nebo
trikrat denné, bude mit sex dostupny vicekrat denné, zachce-li se mu jednou
za mésic, bude to jednou za mésic. Kdykoliv se mu nebude chtit, d4 mu Zena
pochopitelné pokoj a nebude se vnucovat.

. &y mE rAD .
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Slovo ,zachce® se tykad nejen frekvence, ale i formy, zptisobu, kvality. Jena
bude pripravena vyhovét muZovym pidnim. MuaZe se sice zpocatku trochu
zdrdhat a stydét, aby vystupriovala jeho touhu, ale v podstaté ji bude tésit
vSe, co ji muz bude nabizet. Bude to davat najevo, aktivné se do sexudlni hry
zapoji, bude vzdychat a bude vzdy mit orgasmus. Bude také umét muZe jako
sexudlniho partnera ¥adné ocenit a obdivovat.

3. Obdiv stale (osta). Muz ocekdva, Ze ho Zena bude obdivovat. Zena bude
védst, jak je manZel inteligentni, schopny, pracovity, Sikovny, silny, vy-
znamny, ispésny, citlivy, muzny, prosté ,jednicka”, ,hvézda“. A nejen veédét.
Bude mu to &asto ¥ikat, opakovat to. Bude to ¥ikat jemu, kdy% s nim bude
sama, a bude to fikat o ném, kdyZ budou pi¥itomni jini. Bude ho chvalit za
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jeho hrdinské ¢iny v prdci i ve svéteé i za jeho pomoc v domdcnosti a pééi o ro-
dinu, kdyZ je doma. Bude ho obdivovat, jaky je zdatny muZ, vyborny manzel,
vzorny otec a pozdgji i dédedek, jaky je ,fachman“ ve svém oboru a jaky je
dobry sportovec. Neopomene zduraznit, co pro ni znamend a co pro ni v Zivoté
udélal.

UDELEJTE SVE TENE RADOST:
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Je-li muzZ obézni, zdurazni Zena, jaky je silny a statny. Je-li hubeny, bude ho
obdivovat, jak se dokdze udrZet §tihly v porovnani se svymi ztloustlymi vrs-
tevniky. Oblede-li se do svateéniho obleku, zdtrazni, jak je elegantni. Vezme-
-li na sebe dZiny a odieny svetr, bude se ji libit, jak vypada sportovneé a lidové.
Bude obdivovat jeho ¢inorodost i schopnost odpo¢ivat, jeho ctnosti i nectnosti,
jeho tsmév i zlost.

4. Nezatézovat starostmi (nesta). MuZ o¢ekdvé uznéni a obdiv, ale neoce-
k4v4, e Yena bude po ném pozadovat, aby spravil kapajici kohoutek od vodo-
vodu nebo nefungujici vypinaé, zryl zahrdadku, udélal ndkup, zajistil jesle pro
dité, objednal uhli & opravafe nebo shanél listky do divadla. Bud s takovymi
tikoly a starostmi prosté nepolitd, nebo ofekdva, Ze se o podobné zaleZitosti
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postard Zena sama anebo Ze se ,samy néjak zaridi“. Jakmile na néj Zena
zatne ,tlacit starostmi®, prestdvd se muZ citit doma dobie. Za¢ne snadno
davat prednost tomu, aby ztstal déle v praci, Sel na ,fusku“ nebo se stavil za
maminkou & za kamarddy, kam za nim Zena se svymi starostmi obvykle ne-
miiZze. Citi se dobfe tam, kde ho obdivuji a pfitom po ném nic nechté&ji. Tam,
kde mtzZe byt  hrdinou“ a kde to nemusi dokazovat — nemusi délat, co se mu
pravé nechece. :
Jsou samoziejmé i mu?i domdci kutilové, ktefi velmi rdadi opravuji nefungujici zafizeni nebo
i buduji nové rodinné domy a ve starych bouraji a pfestavuji pFicky, zatizuji i€innéjsi topeni
nebo vymériuji elektrickou instalaci. Takové ¢innosti vSak museji vychdzet z jejich vlastni
chuti, ne z toho, Ze si to Zena pravé pieje, Zdd4, pfipomind, upozoriiuje, naléha. Muz to také
déld svym tempem a ve vlastnich terminech, jako zdleZitost vlastni seberealizace, a ne jako
dusledek pfevzatych starosti. Snaha Zeny pfenést na muZe jeji ,zbyte€né starosti®, chtit po
ném, aby tyto ,starosti sdilel“ a aby si také ,délal takové starosti, je snahou budici odpor

a vedouci k tiniku. Starosti souvisejici s domacnosti jsou pro typické muze starostmi Zeny, se
kterymi ho Zena nema zatéZovat. On m4 dost svych ,déleZitéjsich” starosti.

Uvadime-li zde s humornou nadsdzkou typicka ofekdvani Zen a muZi, na-
prosto tim nechceme turdit, Ze by se méla stdt nejakou spoleCenskou normou
pro vztahy v souéasnych manzelstvich. Zejména u popsanych ofekavani muzu
by to bylo v rozporu s demokratickymi principy prosazujicimi plnou rovno-
pravnost obou pohlavi (Hauserova, 1998). Néco jiného je Zadouci vyvoj spolec—
nosti a néco jiného je spokojenost individudlniho paru.

Poviimnéme si i v této souvislosti, co o poZadaveich muza vypovédély
Zeny v anketé S. Hiteové (1987). Z citovanych sdéleni je patrno, Ze prevazu-
jici postoje americkych muzu, alespon z pohledu jejich Zen, se od typickych
ofekdavani naSich muza nijak nelisi.

Zena nema mue zat&%ovat ,svymi problémy®, které nejsou tak vyznamné jako jeho. Mu# by
si.chtél Zenu ,zapnout a vypnout” jako televizor podle své okamZité ndlady. MuZ piedpo-
klada, Ze bude ve vztahu ,hvézdou®, chce byt ve viem na prvnim mist& a viechno musi byt po
jeho Zena mu mé b}?t K dispozici“ Nékteré 2eny se tomu pf‘izpﬁsobi ‘a dévaji vefejné naj evo,
muZ ,potiebuje”. MuZ chéape manzelstw jako pohodlnou a bezpecnou zakladnu, ze které si
odchdzi, kam se mu zachce. Laska muZe zavisi od toho, jak se k nému Zena chovi, jak se on
citi dobre v jeji blizkosti. Mu#Zi zpravidla chybi skutetnsd oddanost. Jen 23 % Zen mé pocit
vyjadieny slovy ,mu? o mne stoji, zdleZi mu na mné“,

Pro muzZe neni v jeho hodnotédch ldska na prvnim misté. Spige je to jeho pracovni uplatnéni
nebo oblast, ve které mnZe ziskat co nejvic obdivu. Laska je v Zivoté muZe druhoradou zdle-
Zitosti. Je pro néj projevem slabosti.

Ze podobné postoje existuji i na opaéné strané zemékoule, dokumentuje znama ruska pisefi
Volga, Volga o kozackém hrdinovi Sténkovi Razinovi, ktery se t88i ze své lasky. V pozadi viak
od kozdkt reptavy je slySet hlas: ,Chrani se Zen a chrai se lisky, ta méni na baby nds.”
Regeni konfliktu hodnot je pro Sténku jednoznainé, zdvih4 pést: ,Bratii mi, vsak uvidite, kdo
kozdkem byl a jest.“ A krasky télo bilé pad4 do vln vifivych.
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pfijimaji. Tézsi a dlouhodobéjsi byva poradensky a terapeuticky
proces tehdy, kdy kazdy je jinde, hodné jinde, to jest v jiné fazi
reakce na rozpad manzelstvi, coz se stava Castéji. A byva
zapotfebi s kazdym pracovat zvlast, postupné pfipravovat ptidu
a atmosféru pro spolecné sezeni. Jeho Ucelem neni davat
manzele dohromady, nefku-li zabyvat se tim, kdo vic a kdo méné
pfispél k rozpadu manzelstvi. Vysledkem spolec¢ného sezeni pfi
rozvodovém poradenstvi je dopracovat se k takzvanym
mimosoudnim dohodam: co a jak bude ted'i dél; nejdfive s détmi
a kolem nich a hned nato v dalSich spornych oblastech.

V fadé zemi - v téch, s nimz je na misté srovnavat - se od 70. let
rozviji takzvana rozvodova mediace, to jest zprostfedkovani, kdy
odbornik-poradce pomaha rozvadejicim redukovat rozvodové
ztraty, vyhnout se soudnim tahanicim a pfedevsim mirnit rozvo-
dova stradanii ztraty, vCetné finanénich. Kvalifikovana rozvodova
mediace totiz pfijde lacingji nez naklady i osobni vydaje za soud-
ni spory. Coz plati i u nas. Vlastné jesté ne tak docela, nebot
informovanost o existenci i napini rozvodového poradenstvi je
dosud mala.

Cilei napln odborné psychologické a psychoterapeutické pomoci
pfi rozvodu a po ném Ize shrnout pojmem psycho-socialni
rozvod. : :

2.7 Psychorozvod

Dlouhodoby proces rozpadu manzelstvi a celé rozvodové déni
Ize rozélenit do nékolika etap, kieré na sebe navazuji, prolinaji
se. Prvni, pfesnéji nultou etapou je hluboka, nezvlddand man-
zelska krize s narustajicim rozvodovym potencialem. Nasleduje
bilancovani a rozvodové rozhodovani, Ustici v rozvodové jednani,
véetné soudnich sporll. A poté, co se rozvod stal pravni skutec-
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nosti (coz nekoresponduje s tim, kde pravé jsou a co prozivaji
ted’ uz ex-manzelé), pfichazi dokoncovani manzelské separace
a utvareni porozvodoveho zivotniho stylu.

Po cely ten dlouhy &as - trva nejméné dva, ¢asto i tfi roky - se
vSichni ziicastnéni vyrovnavaji s fadou problém a potizi, leccos
musi pFekousnout, prozit i odzit. JednoduSe FeCeno: maji
zvladnout fadu tkold, chtéji-li, aby rozvodova kalvarie probé&hla
s menSimi ztratami a s menSim stradanim, nez je nezbytné
nutné; je zapotfebi rozejit a oddélit se nejen podle zakona
a navenek, nybrz i do hloubky dusi.

Pro rozvod "dusi i tél" zvolme oznaceni psycho-sociaini rozvod,
zkracené psychorozvod. Rozumime jim sled procest a ukolu,
jejichz smyslem je vyrovnat se s rozpadem manzelstvi tak, aby
se minimalizovaly rozvodové ziraty i stradani a utvafely
pfedpoklady k uspokojivemu ziti po rozvodu. | “
Lze rozlidit Ctyfi hlavni psychorozvodové ukoly, pficemz plnéni
a splnéni jednoho kazdého je pfedpokladem spinéni ostatnich., @
e Distancovat se od manzelstvi a odpoutavat od partnera.
Distance od manzelské prohry znamena dokazat pohlédnout
na selhani s ur€itym odstupem, umoziujicim pravdivé
rozpoznat ty zakladni faktory, které se podilely na ztroskotani
manzelstvi. Odpoutani muze od Zeny znamena do vSech
disledkl pfijmout fakt, ze jakozto manzelé uz nemame od
sebe co Cekat, nic si nedluzime, a tudiz nepotfebujeme nic
resit, vyfizovat, natoz se mstit.
* Oddélit manzelstvi od rodiCovstvi, coz Ize vyjadfit i takto kdyz,
uz jsme spoleCné ziti nezvladli jako manzelé, nemusi to jesté
~ znamenat, Ze budeme selhavat jako rodice, byt mu31me plnit
- rodic¢ovské poslani za jinych okolnosti.
 Chranit d&ti, respektovat jejich potfeby, zajmy i prozwanl pFi
‘soucasném prijeti postoje, ze rozpadem manzelstvi rodlcu
déti vzdy ztracejl a stradaji.
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» Utvaret porozvodové perspektivy, pozmeneny ¢i novy Zivotnf{
styl a novou osobni identitu.

Aby k tomu véemu mohlo dojl’t, nezbyva nez prozit i odzit silné
city. Psychorozvod v8ak neni jen zalezitosti zranénych citl, nybrz
celé osobnosti - avlastné irodinného systému jako celku.
Nemuze trvat kratce, nelze ho oSidit, v sazce je pfilis mnoho
cely dal&i Zivot obou byvalych manzelt a jejich déti.

V prabehu psychorozvodu potiebuje kazdy z ex-manzel( vytvofit
predpoklady pro restrukturovani osobni identity. Toto slovo
napovida, ze se budeme chvili pohybovat ve sférach ponékud
abstraktnejSich Gvah, doufejme ze uZiteCnych. Tedy identita:
kazdy ji potfebujeme, do té & oné miry mame, mozna o ni usilu-
jeme, utvafime ji. V urCitych etapach zivota ji mUzeme mit
- zpochybnénou, tfeba i rozmetanou. Ale potfebujeme ji, af si to
uvédomujeme nebo ne. Je totiz nasi odpovédi, je hledanim od-
povédi na velice osobni otdzky, které klademe sobé jakozZto
¢loveku zijicimu ve svété lidskych vztahl. Kdo viastné jsem? Kdo
a jak ke ' mné patfi? Za koho a v jaké mife jsem odpovédny? Co
povazuji za spravné - a jak se to srovnava s tim, co pravé éinim?
Na ¢em mohu opravnéne stavet védomi své viastni hodnoty
a sebevédomi? Co jsem vlastné chtél, co dokazal a co se
vytratilo? Vyznamnym stavebnim kamenem (nikoli jedinym)
lidské osobni identity je Zivot manzelsky a rodinny. Jako manzel
a otec mam zcela urcité poslani, ukoly a téz védomi své hod-
noty, nebot v roli otce i manzela jsem potfebny a uziteény. Mala
rodinnd skupina je jednak stfelkou kompasu mého jednani
a jednak kotvou zabezpecujici pevnost, relativni stalost mého
postaveni ve svete. Plati to | pro matku-manzelku, jen ¢asto ve
vetsi mite, nebof pro zenu byva rodinny Zivot tim nejzakladnégj-
$im kamenem vystavby jeji identity. A nyni, v dob& rozpadu
manzelstvi, se tato identita otfdsa, hrouti. Neprestdvame byt
biologickymi rodi&i, ale své poslani musime plnit jinak, v odlisné
situaci. Stfelka kompasu Zivota se porouchala, kotva uvolnila.
Tohle vSe ma své velice konkrétni disledky. Dnem sriatku jsme
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vytvorili novou jednotku dvou lidi. Postupné jsme utvareli
a stabilizovali nas zivotni styl, jehoz soucasti je kazdodennost
i svateéno. A mame - sociologicky fe¢eno - statut rodiny
i manzelského péru; jakozto rodina i dvojice se prezentujeme
navenek a okoli nas takto vnima i pfijima. Vytvofili jsme si téz -
pokud jsme jako rodina fungovali - ur€itou spolecnou koncepci
svéta a ziti v ném. Slovo "spolecnd” neznamena uplné stejna:
manzelé jsou dvé rlizné lidské bytosti, maji-li vdak spolu sdilet
Zivot, musi byt jejich zakladni hodnotové orientace (vcetne
vidéni svéta) sluditelné, nesméji se tedy vzajemné potirat ani
vyluGovat. Nu a ted, kdy je tu rozpad manZzelstvi, je tohle vse
v zakladech otfeseno. Oba "byvali" musi hledat nové zakotveni
i novy kompas - utvéfet novou identitu.

Proces psychorozvodu se nekryje se soudnim rozvodem
psychické rozvadéni vétSinou zalalo davno pred podanlm
navrhu, urcité tomu tak bylo alespofi u jednoho z manzel.
A cely proces pokraCUjel po soudnim rozhodnuti. Jaka jsou
jednotliva stadia psychorozvodu? Zacina ve chvmch kdy
manzelstw je nenavratné ztraceno. ,

Prvni féze psychorozvodu smeéfuje k oboustrannému pfiznani
skuteénosti, Ze manzelstvi ztroskotalo, nadale se nebude
a nemlze konat, at uz si jeho konec pfeje jeden vice a druhy
méné, pfipadné vabec ne. Nejde tu jen o to, podvolit se tlaku
nebo dokonce natlaku, jde o vic: v ur€ité dobé (¢im vice se blizi
skuteénému ztroskotani, tim Iépe) musi OBA partnefi vnitfné piné
akceptovat pfinejmensim to, Ze rozvod je pro v8echny mensim
zlem neZ setrvavat v manzelstvi. Oba se tedy chtéji rozvést.

Pro druhou fazi jsou charakteristické emoce, citové boufe jako
reakce na rozpad manzelstvi, to jest na Zivotni ztratu. Nejprve
pfevazuje smés zlosti, vzteku, pocit(i hofkosti, ukfivdénosti i se-
belitosti - o n&co pozdéji truchleni a smutek. Nejdfive
obvifiovanim a ranénymi city zaplavuji toho bidaka-partnera, pak
se city soustfedi spiSe na mne samotného. Dopustim-li se té
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chyby, Ze v obdobi citovych boufi zaénu bilancovat minulost
nebo se divat do budoucnosti, vidim oboji zkreslené, falegné. Je
tudiz lepsi pocCkat, az city odezni. A je dobré prozit je, nechat
odeznit. | smutek a truchleni patfi k vyrovnani se s zivotnimi
ztratami. | | |

Treti fazi bychom mohli nazvat obdobim zvedani své$enych
hlav. Oba zuc€astnéni - a opét kazdy jindy - se zacinaji rozhlizet
kolem sebe. Pfed néjakou dobou, obrazné feceno, lezel &lovék
zdeptan na zemi, nyni zveda hlavu, aby poklekl, vzpamatoval se,
povstal a vidél o kus dal - nejprve smérem k minulosti. Nebot
ukolem téhle faze je co nejpravdivéji bilancovat: co jsem to
vlastné ztratil a jaky byl muj viastni podil na ztroskotani
manzelstvi? Tedy inventura zirat i zvazeni vlastni odpovédnosti
diktované nikoli vztekem na partnera ani sebelitosti - to uZ je
prece pryC. Jinak feCeno: jde o zmapovani a zreflekiovani
ohrozené Ci rozpadlé identity, jeZ byla spojena s manzelstvim.
A vyplati se proveést tuto bilanci co nejpoctivé;ji.

Ctvrta faze psychorozvodu navazuje na zvedani hlavy, pohled
se vSak neobraci zpét, nybrz k pfitomnosti a k blizké
budoucnosti. Zacina rekonstrukce Zivotniho stylu. Nejde pouze
0 nezbytné zabezpecovani bézného provozu, véetné péce o déti
(coz ostatné ma fungovat i v nejhorsich chvilich), jde opét o vic:
0 vytvofeni porozvodové identity, kter4d nebude odvozovana od
zivota v ted’ uz byvalém manzelstvi.

Pata faze je pIné ve znameni otevienosti smé&rem k budoucnosti.
Pokud jsme zviladli vS8echny pfedchazejici ukoly - a nevadi, Ze se
nam mozna prolnuly, nebo jsme se museli na chvilku vratit kou-
sek zpét - je uz budoucnost oddélena od jakékoli nenavisti, zloby
a pocitd ukfivdénosti. Ted' uz nemame bolava zranéni, nybrz $ra-
my a jizvy, které zpevnily tkan. A jak jsme vlastné na tom?
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2.8 Jste opravdu rozvedeni?

Soudni rozhodnuti mozna uz mate v rukou nebo je Cekate. Co
se ve vas déje poté, co manzelstvi skonéilo? V jaké fazi
psychorozvodu jste? Mate-li naladu a trochu €asu, dovoluji si

‘vam nabidnout

Psychorozvodovy test

Pfettéte si pozomé kazdou polozku a oznadte Cisla pfed tou

z nabizenych odpovédi, ktera se ve vagdem prlpade nejvice blIZl

pravdeé.

1. Pfedstavte si na chvilku tvar svého'ex-partnera. Mate to?
A ted pozorujte sebe, své pocity. Nejlépe je zaméfit se na
krajinu srdecCni nebo zaludecni, mozna i na oci, jesth se snad
nezakalily.

1.1. Vzpominka na byvalého manzelského partnera u mne

| vyvolala vyrazné pocity - af uz jakéhokoli druhu.

1.1. Tvaf se mi pfiliS jasné nevybavila a vzpominka na
byvalého manzZelského partnera nevyvolala Zzadné
vyrazneé pocity.

1.2. Tvar se mi jasné vybavila - pocity matne

2. Kdyz mam moznost (event. kdyby byla moZnost):
2.1. Vyhledavam mista a prostfedi, kde bych se mohil(a)
~ setkat Ci vidét s ex-partnerem.
2.1. Takovym mistim se snazim vyhybat, jak jen to jde.
2.2. Plati pro mne néco jiného, nemohu zatrhnout ani
jednu ze dvou odpoveédi.

3. Pﬁpustte Ze byste mél(a) moznost mit pohlavni styk s ex-
partnerem.
3.1. Toto pomyslenl je mi mlmoradne nepfijemné.
3.1. Je mi docela pfijemné, slo by to.
3.2. Plati néco jiného.
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Zasadné vzdy mluvim pravdu.
4.1. Tato véta pro mne plati.
4.2. Neplati.

Jakozto rozvedena (rozvedeny) jsem na tom celkové vzato:
5.1. Moc zle. |

5.1. Vyborné, mimofadné dobfre.
5.2. Plati jind odpovéd.
Kdyz mluvim s vlastnim ditétem (détmi):

6.1.  Snazim se véemozné vyhybat namétlim, které by se

mohly tykat druhého rodiCe - mého ex-partnera.
6.1. Naopak takové naméty vyhledavam.
6.2. Plati néco jiného.

Nikdy bych si nenechal(a) Zzadné penize, které by mi
jednoznacné nepatfily.
1.~ Tato véta pro mne plati.

7.2. . Neplati.

Pfedstavte si, ze by vas vyhledal(a) va$ byvaly manzel

(byvald manzelka) a navrhl( ) vam, abyste to spolu znovu

zkusili. Jaka by asi byla vase reakce?

8.1. Takovy navrh by mé Sokoval, nemam vubec tuseni,
~ jak bych zareagoval(a).

8.1. Rekl(a) bych mu (ji), ze se UpIn& zblaznil(a).

8.1. Poslal(a) bych ho (ji) ke véem certlim. |

8.1. Takovy navrh by mi udélal moc dob¥e, protoZe by pro

mne znamenal, Ze on (ona) lituje - pozdé, ale prece.

A pékné od plic bych mu (ji) to povédél a pak
jednoznacné odmitl(a).

 8.2. Zadna zuvedenych odpovédi nevystihuje mou

nejpravdépodobnéjsi reakci.

Kdybych se nékde nahodou setkal(a) se svym ex-partnerem:
9.1. Byl(a) bych asi dost nejisty(a), rozpacity(a).

- 9.1.  Asi by mne zavalily jiné silné pocity.

9.2, NejspiSe by mi to bylo celkem jedno.

SRR Y
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10. Kdybych mél(a) jistotu, Ze se na to nepfijde:
10.1. Rozhodn& bych nejel(a) v hromadném dopravnim
prostfedku "na ¢erno”.
10.2. Asi bych jel(a) bez placeni.

11. Velmi se zajimam o to, kde, s kym a jak ex-pariner Zije.
11.1. Tato véta pro mne plati.
11.1. O jeho (jejim) Zivot& nechci vibec nic védét.
11.2. Plati jina odpovéd.

12. Nikdy nikoho nepomlouvam, o nikom "neklepu".
12.1. Tato véta pro mne plati.
12.2. Neplati.

13. Po zkuSenostech ze svého rozvedeného manzelstvi si
myslim, ze:
13.1. Naprosta vétdina Zenskych (jste-li Zena, dosadte
muzskych) nestoji za nic. :
13.2. Myslim si néco jiného.

14. KdyZ zpéiné pohlédnu na své byvalé manzelstvi, myslim, Ze:
14.1. Na jeho rozpadu mél hlavni vinu m0j ex-partner.
14.1. VsSechno jsem zavinil(a) pfedevsim ja. |
14.2. Bylo to nejspiS tak asi pul na pul.

- 15. Otazka pro ty, ktefi maji ve své péci dité (déti):
15.1. Kdyz je dité (déti) s druhym rodicem (ex-partnerem),
pocituji uréité obavy nebo tzkost.
15.2. Neni tomu tak.
Pro ty, ktefi nemajl dité (déti) ve své péci:
15.1. Casto mivam dojem (pfipadné to vim jist8), Ze muj by-
valy manzelsky partner nestoji jako rodi€ viibec za nic.
15.2. Nemysllm si to.

16. Kdyz tak uvazuji o tomto dotaznlku
16.1. Povazuji ho za pitomost Ci zbyte€nost a $tve mé to.
16.2. Povazuiji jej za pitomost ¢i zbyte¢nost a je mi to jedno.
16.2. NepovaZzuji jej za pitomost &i zbyte¢nost - a celkem
vzato jsem odpovidal(a) bez vyraznéjSich pocitt.
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ZENY AMUZI

Bohové vytvorili po zralé vivaze dvojici,
které se rikid muz a Zena, aby oba méli ze
svého spolecného Zivota co nejuétsi
prospéch. Oba must ddvat i ptijimat, proto
poskytli obéma stejnou mérou pamet

1 pozornost, stejnou mérou také ucinili, Ze
oba nemaji prirozené vlohy k tymz vécem,
potrebuji tim spise jeden druhého a jejich
spojenti se ukazuje jesté uzitecnéjsi: na co
jeden nestact, to dokdze druhyj.

Xenofdn (kolem r. 355 pfed n. 1)

Feministické postoje a ndzory mivaji lidé, pievaZné
Zenského rodu, ktefi véri tomu, Ze Zeny jsou na tom hiife
nez muzi; a Ze je tfeba néco délat, aby tomu tak nebylo.
Maskulinisté zase vychdzeji z piesvédceni, Ze dnes jsou
na tom hiife muZi a bylo by zahodno néco s tim udélat. Ti
radikalnéjsi z obou tabort tvrdivaji, Ze o hodné hiife a ve
viem; ti umirnénéjsi, Ze v lecéems. Dovoluji si nabidnout
néazor, Ze obé skupiny maji kazda kousek pravdy a téz, Ze
se obé myli, coZ vyjde zhruba nastejno. Co kdyZ lidé obou
rodii jsou na tom dnes sloZité, vielijak a hlavné leckdy ni-
jak moc skvéle — a praveé to je spoletné muzum i Zenam?

A rozdily mezi obéma rody? Zajisté existuji, coZ nepo-
pira nikdo. Také zde lze rozliit dvé ,8koly”: jedna tvrdyi,
Ze viechny vyznamné rozdily jsou pfedevsim dusledkem
vlivii spolecenskych, to jest jsou dany vychovou, tradice-
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mi. A Ze tedy v tom podstatném jsou muZi a Zeny stejni —
stejné schopni nebo neschopni.* KdeZto ta druha ,8kola”
klade diraz na rozdily v tom smyslu, Ze geneticky, anato-
nomicko-fyziologicky i psychologicky jsou Zena a muZ
kazdy z jiného tésta. Jde o ,,Dvoji svét”, nebot ,MuZi jsou
z Marsu Zeny z VenuSe”, abych jmenoval nazvy kniZek,
které ma nasinec k dispozici.®

Obé& skupiny posiluji sva tvrzeni nejriznéjSimi argu-
menty, casto vychazeji z osobnich Zivotnich zkuSenosti,
nékdy i frustraci a traumat. A téZ se radi 1 rady opiraji
o vyzkumy a statisticka data, aby z nepfeberného mnoz-
stvi informaci vybral kaZdy to, co posili jeho ptivodni po-
stoj, pfipadné predsudky. |
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NezZ se za¢neme v dalSich tfech podkapitolach vénovat |

shodam, podobnostem i rozdiltim, neodpustim si zmin-
ku o jedné, doufejme Ze pomalu vymirajici, sorté postoji

k Zensko-muZské otdzce. Mam na mysli militanty a extré- |
misty na obou strandch barikady. Rozdily nepopiraji, na-
__opak zduraziuji, a vyvozuji z nich pochybné konsekven-

ce, vyplyvajici z nazoru ¢&i spiSe ze zakofenéného
predsudku: kdo je jiny (kdoZ jsou jinf) neZ ja (nez my), je
horsi, nebezpecny, a tudiZ hoden opovrZeni, zavrZeni
a nejlépe likvidace. K témto agresortim fadim napriklad
muslimské fundamentalisty, staré i nové nacisty, oholené
lebky, nenavistné bolSeviky, etnické cisti¢e na Balkané —
a rovnéZ tak fecené Zenské Sovinistky i muzské Sovinisty.
Zamérné nepouzivam oznaceni feministky nebo masku-
linisti, bylo by to nespravedlivé i nesprdvné.

Viidcové a ideologové zminénych militantt vytipuji
né¢jakou skupinu lidi, ktefi se v né¢em 1ii, obdaf{ ji oznac-
kovanim a zobecniujicim hodnocenim, samoziejmé zcela
negativnim, aby je mohli povaZovat za nositele vSeho zla
na svété, obvinit tfeba i z vlastnich nedostatkd a chyb ¢
z vlastniho strddani. A ¢ini tak, jak feceno, bojovné, vidy
maji néjaky ten sviij ,Mein Kampf”. V nékterych podo-
bach i projevech mohou Sovinisté a militanti nejriznéjsi-
ho raZeni ptsobit komicky. Nenechejme se ukolébat.
Ostatné i nacistické hnuti vzbuzovalo ve svych pivnich
norimberskych zacédtcich smich; strach pfiSel pozdéji,

sy

S

il
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kdyZ se dostal k moci ten jejich zkrachovaly tapecir a se-
xualné frustrovany mazal.

MoZna nékomu pripada premrstene hézet do jednoho
pytle teroristy, nacisty a hololebkace spolu s jistymi dé-
mami tvrdicimi, Ze vSichni muZsti jsou egoisticka prasa-
ta, hodna vyhubeni, v lepsim piipadé kastrace s nésled-
nou internaci v prisné stfeZeném prostoru; anebo
s jistymi pany presvédcenymi o tom, Ze vSechny Zenské
jsou slepice majici neduZivé mozky; Ze jsou to hysterky
zmitané nebezpecnymi emocemi, a je proto tfeba drzet je
poradné zkratka, aby nevyskakovaly. Zajisté: mira nebez-
pecnosti ruznych extrémnich hnuti je rozdilna, a tedy
1 zplisoby obrany &i razance protititoku jsou hodny uva-
Zeni. Nicmeéné si pofdd myslim, Ze opravdu patii kdyZ ne
do jednoho pytle, tak do nekolika velice podobnych pyt-
1. A radéji pofadné zavazanych. Vyplati se davat si nané
obezretné a vcas pozor. Je moZné i uZitecné psychologic-
ky i sociologicky je zkoumat, a tak 1épe rozumét zdrojim
-1 podobam jejich agresivity; uZ v zajmu Gcinné obrany
“proti zlu, které hlasajf a $ifi. OvSem diskutovat s nimi ne-
-lze, debaty ani Zadné argumenty jsou k nicemu. Oni totiZ
='*‘~fnejsou uzptisobeni k dialogu, jsou monologicti, slysi jen

sami sebe a nékdy ani to ne. A tak se radéji o nich déle ne-
bavme. |

Muzské zalezitosti

Jednou v 1été jsem pobyval po deset dnt kazdé odpo-
ledne ve skupiné dvanacti zajimavych lidi: deset muzd
ve véku od sedmndcti do sedmdesati let a jediné Zena neé-

'kde mezi triceti aZ padesati. PfevaZovali cerni 1 bili pano--
vé z USA, dva pfijeli z Némecka, jeden ze Svycarska, je-
den mlady Kanadan usazeny v Anglii; ta dama
neuréitého véku je Svédka Zijici st¥{daveé v Mexikuy, Irsku
a Norsku — plus obstaroZni, ponékud rezervovany skep-
tik odkudsi z brnénské periferie, jemuz Americané kon-
dolovali kvili valce v Bosné. Dvanactym byl 8éf zvany
Bill, pfipadné&jsi je oznaceni moderéator ¢i trenér tcastnika
dilny, ¢ili workshopu nazvaného Man's issues, coZ by se
dalo prelozit jako , muZské zaleZitosti”; hodil by se podti-
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tulek ,, muZi sobé a o sobé”. Seance se konaly v prostorach
jedné univerzity ve stredni Anglii u prilezitosti kaZdoro¢-
niho setkdni odborniku 1 laickych zajemcti o psychologii,
psychoterapii, pedagogiku a poradenstvi, navazujicich
na mySlenky videfiského psychiatra Alfreda Adlera.

A tak jsem se zblizka setkal s myslenim a chovanim
jedné varianty hnuti muzd, analogicky k feminismu
by se mohlo mluvit o hnuti maskulinistickém. Zrodilo
se zaCatkem devadesatych let, kde jinde nez ve Spo-
jenych statech, pod zkratkou AMM, dili ,American
Man’s Movement”. Prosim nezaméfiovat s jinym hnu-
tim téZe provenience. AMM se §titivé distancuje od tak
feenych ,machos”. Jsou to panové, kteii na vikendy
odjiZdéji z meést do lest, kde chodi odéni do kozZesin
anebo jen tak, nahote pripadné i dole bez. A hraji si na
zatracené ostré hochy-divochy. Pres den litaji po lese,
vecer sedi u ohné, opékaji maso, phva]l na zem a miuv{
velice drsné. |

Rad bych ted' &tenari predstavﬂ nékolik Vychozmh ide-
jl hnuti AMM. Uvadim je proto, Ze i u nas v Evropé maji
svou odezvu, vietné té, kterd mhZe zaznivat v deskych
kuchynich obyvacich a moZnd nejvic loZnicich.

V dneSnim svété — v Americe, v Evropé, Australii nebo
]aponsku ]sou na tom muZi aZz prili§ sloZité, pfevazné

Spatné, maji to téZké: plnit vSechna ocekavani emancipu-
jicich se ¢i uZ doemancipovanych Zen, a pritom dostat
prezwa)lc:lm tradi¢nim narokurn vCetné téch, které mu-

-7zi'kladou sami na sebe.

UZ hned v pouhém sexu to my, muZi, nemame lehke
nebot schopnost spojeni je jaksi viditelna i hmatatelna. Je
tedy nasnadé naSe nepfipravenost, coZ je dnes — v dobé

‘adorace sexu, sexudlniho osvobozeni, probuzeni i naroc-

nosti Zen — zdrojem frustraci nemalého poctu pant.

Také v rodinném souZiti to maji muZi, otcové i synove,
komplikované. MuZ v rodiné bud viibec chybi, nebo se
vyskytuje sporadicky, pfipadné potfebuje odpocivat u te-.
levize. A po rozvodu, povétSiné iniciovaném nespokoje-
nymi Zenami, zastavaji déti s matkou a otcové i jejich sy-
nové stradaji. Dcery pry tak ne, demuZ nevéfim. Ale
radéji pokracujme bez komentare. |



SPOLU KAZDY SAM (38)

Je anachronismem nazyvat Zeny druhé poloviny
20. stoleti slabS$im, néZnym, vice zranitelnym nebo do-
konce utiskovanym pohlavim. Statistiky dokladaji, Ze
Zeny tvori nadpoloviéni vétSinu lidstva, nebot muZi
umiraji drive. Zeny jsou vitalné zdatnéjsi — ne télesné
siln&jsi — a téZ zdravéjsi. Castéji neZ Zeny se muZi stavaj
obétmi nejriznéjSich zavislosti — alkoholovych, drogo-
vych, gamblerskych i televiznich.

Tak recena civilizac¢ni psychosomatickd onemocnéni -
jednim z jejich zdroji ¢i piimo pficinou jsou stresy, napé-
t{ a workoholicky pfistup k Zivotu — jsou castéji strada-
nim muza nez Zen. MuZsky energeticky potencial, beztak
dnes nic moc, je naméahan k prasknuti. A snad viibec nej-
horsi je, Ze soucasni panové své city potlacuji, nedavaji
najevo, nebot se to pro muZe neslusi. Jestlize trpi ¢i nécim
strada Zena, vyplace svou bolest, popovida si — samoztej-
me Ze se Zenou — nechd se pot&sit, utesit, ulevi se ji. MuZzi

vSak povaZuji za korektni a jsou vychovou nauceni slzy

polykat, skryvat citova hnuti. Neni pak divu, Ze potlaco-
vana energie si najde cestu primo k srdci, az k infarkttm,
které klati muZe ¢astéji neZ pracujici Zenského rodu.

A tim se uz dostdvame piimo do , dilny muzskych za-
leZitosti”, nebot tam dominovaly pravé city, jejich otevre-
né a ni¢im nepotlacované projevy. Co se délo, o ¢em a jak
se mluvilo?

Jesté neZ zaénu, musime se vyporadat s jednou zasa-
dou préce ve skupiné: nevynaSet nic, co by umoznilo
identifikovat konkrétni osobu, pokud by ona sama k to-
mu nedala souhlas. KdyZ jsme se loucili a fotografovali,
pfiSla na pretfes diskrétnost. VSemi prijaty zavér znél:
kazdy dovoluje cokoliv a kdekoli zvefejnit, pokud nebu-
dou uvedena prava jména anebo jiny identifikujici udaj.
V nasledujicich dryvcich jsem proto pozménil jména, jiné
tdaje vselijak pomichal a pfekroutil. - »

Stiedoskolsky student subtilni postavy a senzitivniho chovi-
ni, tikejme mu Hansi, vyprdvi s plachym vismeévem o bezcit-
ném a krutém otci, kteryj ho ponizuje, zesmésnuje a cas od ca-
su chladné zmldti. Potomek neplni otcova ocekdvini — byt
drsnym, mlcenlivijm muzem s oplostelymi city, ktery by pre-



STALOSTI (39) LIST 21

vzal zavedenyj podnik a ddl jej rozvijel. A maminka? Ma pry
syna velmi rida, boji se vsak projevovat nézné city, aby se na
ni Séf nerozzlobil. Za necelij rok by mél Hansi jit na vysokou
skolu, otec z néj chee mit komercniho inZenyra, chlapec chee
iplné jinam. Jak o tom vsem ve skupiné vyprdvel? Za pozor-
né a vstricné iicasti nejprve klidné, pak vzrusenéji a vzruse-
néji — az k zalykavému plici. A tu k Hansimu pristoupil je-
den muZ, pak druhy, treti. Objimali chlapce, hladili- ho,
nejednomu z muzii kanuly slzy.
Na dalsi setkdni jsme si meli pripravit kaZdyj vlastni pribéh na
téma ,.Moje nejvétsi Zivotni ztrdta”. Jeden vyprdvel o umrti
manzelky, jiny o neprekonaném smutku nad rozpadem svého
manzelstoi, dals{ mluvil o invalidni dcefi-vozickdice .... A je-
“den robustni muz kolem padesitky vyprivél o tom, jak mu
pred Sesti lety uhynul jeho nejlepst pritel — pes. Zidné vypri-
véni neprobéhlo bez emoct; ne skrijvanyjch i ovlddanyjch, nao-
pak : atmosféra vyZadovala co nejbezprostednéii a zietelne pro-
jevit smutek, ddt najevo soucit, litost, ticastenstvi. Prizndvdm, -
Ze mné to moc neslo, zejména zpocitku. Rikali mi moji skupi-
novi bratti i ta sestra, Ze se tézko zbavuji okovil muzskych ste-
reotyptl, Ze bych se mél wvolnit, dovolit si pldc a nézné hladit
a objimat cloveka, at je Zena nebo MUz ... o
Treba méli pravdu. Moje skoda.

Zensky a muzsky rod ...

Ctnosti se ovsem vzhledem k riizné
pFirozenosti vyznacuji urcitymi rozdily,
jakymisi odstiny, a prejimaji vZdy néco
z mravil, temperamentu, vyzivy
 a zpisobu Zivota toho, u néhoz se
vyskytuji. PR L
Platarchos (1. stol. n. 1)

Kdyby mél bih ten zdmér nebo piirodni vybér potre- -
bu, abychom byli stejni, pak bychom takovymi byli. Od-
padlo by déleni na rod muZsky a Zensky, zjednodusil by
se ndm pravopis a rozmnoZovali bychom se kazdy sam
dé&lenim, t¥eba jako prvoci. Nestalo se tak, nezbyva nez
zabyvat se rozdily, podobnostmi, shodami. Dnes uz se
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muZzeme oprit o velkou, byt nekonéici fadu pozorovani
a zkoumani. A ponechme ted stranou zajisté vyznamnou
otazku, zda a které rozdily jsou dédny predevsim tim, Ze
jeden clovék se zrodi jako muZ a jiny jako Zena — anebo
tim, Ze rodové rozdily jsou disledkem vlivh prostiedi, do
nehoZ jsme se museli narodit, aniZ se nas nékdo zeptal.

Rozdily télesné jsou nabiledni. UZ porodni vaha chlap-
cli je vy88inez dévcat. Také co do vykont téla se od sebe
lisime, a to i tehdy, jsme-li podrobeni stejné drezuife. Da-
kazem jsou tabulky sportovnich rekordt v atletice. V bé-
Zeckych disciplinach se rozdily v poslednich letech o né-
co zmensuji, nicméné stale jsou; vétsi u béht na kratké
vzdalenosti neZ na delsi. Nebo hody diskem, kouli, ¢i
oStépem: spolecne soutéZit na olympiadé by nebylo fér.
A to —jak feceno —1i pfi srovnatelnych tréninkovych dav-
kéach, metodéach i dopingu. Kde je tfeba vyvinout t€lesné
usili rychle a intenzivng, tam se dafi lépe muzim.
AvSak: kde je zdhodno hospodafit se silami, kde se vic
uplatni vydrZ a méneé sila, tam se rozdily zmenSuji az
stiraji. |
V nasich dvou nejpouZivanéjsich smyslech, to jest
v ostrosti zraku a sluchu, jsou na tom oba rody vcelku
stejné, mensi rozdil je pouze v tom, Ze panové o néco
drive hluchnou. Zato prah citlivosti pro doteky je u Zen
nizsi, jsou tedy v tomto sméru vnimaveéjsi. Nejvyraznéj-
81 rozdily v citlivosti smysli se tykaji ¢ichu: Zeny toho
vice uciti, lépe diferencuji mezi jemnymi vinémi i nevi-
némi. MoZné proto, aby si méné citlivi panové vsimli,
davaji Zeny vydélat vonavkarskym firmam o hodné vice
nez mu#i.

Také vitalita, véetné odolnosti vudi vétsiné chorob, je -
statisticky vzato — jednoznacéné ve prospéch rozdila. Ze-
ny, jak zndmo, Ziji déle, lépe snaseji bolest a jsou odol-
néjsi vuci radé onemocnéni; mkohv vsem, dodal by gy-
nekolog.

V oblasti sexudlni najdeme rovnéz rozdﬂy, a to z pohle-
du fyziologického i psychologického. Jemnymi pristroji
se zjistilo, Ze muZi citlivéji reaguji na pfislusné zrakové
podnéty, kdezto Zendm pohled na barevné fotografie
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atraktivnich muzskych nahaca rika méné, ¢imZ neni rece-
no, Ze vubec nic. Pornograflcky prumysl tedy podporup
predevsnn panove.

U Zen je ddlezitym smyslem, zprostfedkujicim sexudl-
ni vzruSeni, hmat ~ jemné doteky a hlazeni. Vzrusivost
a pripravenost k sexudlnimu spojeni u muza prichazi
i odchézi rychleji nez u Zen. Orgasmus nastupuje u Zen
pomaleji, ma delsi fazi vyvrcholeni a téZ déle odezniva.
U muZe je spojeny s rychlym a prudkym vyprazdnénim,
tedy néco z n&j odchdzi — u Zeny s naplnénim, pfijetim.
Au obou je davani i pfijiméni provazeno slastnymi poci—
ty vzajemnosti, spojenymi s uspokOJemm ]edne zZ ne]za—
kladnéjsich lidskych potteb. - |

Intelzgence Zavery velkého poctu meéreni mluvi jedno-
znacné: neni rozdil v celkové vysi 1nte11gence muZd a Zen.
Zadny ze dvou lidskych rodd nema opravnem tvrdit, Ze
je Chytre]51 nez druhy. Jsme vSak jinak chytn Zeny proka—
zuji vy551 Vykony ve verbalnich testech, coZ znamena, Ze
mysli presnéji 1 rychleji, ]esthze vysledky pfemyslen{ lze
slovneé vyjadrit. Kdezto muZi lépe skorujf v testech méri-
cich prostorovou predstavivost, matematické schopnosh
a zachazeni se schématy i tvary.

Také v rozloZeni inteligence jsou pozoruhodne rozdﬂy
na obou krajnich pélech najdeme vice muZii neZ Zen.
Z tehoZ vyplyvé, Ze na svété je vice hodné hloupych mu-

- Z4 neZ velmi hloupych Zen. Obdobne to platl 0 Vvysoce

nadprimeérném intelektu.
Vlastnosti a chovdni. Kazdy rodic si zajisté brzy vSimne
—a ma-li zajem, muzZe tak ucinit uz pted porodem - Ze je-

- ho potomek prichazi na svét vybaveny bud jako budouci

muz, nebo Zena. Anatomické nejistoty jsou vyjimecné.
Tim je do jisté miry, nechme ted stranou do jaké miry, pfe—
durceno, co se od potomka ocekava. Prme]mensnn to, Ze
je-li Zenského rodu a bude-li v3e, jak ma byt, odchova ve
svém lané a posleze porodi noveho ]edmce abychom ne-
vymreli. ~

Ale nejen to: velka fada slov oznacu]e vlastnosti i cho- |
vani, které jsou tradicné spo]ovavany S muzskym a ]1ne
zase se zenskym rodem. |
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Napriklad:

muZi byvaji:

zeny byvajf:

agresivni, impulzioni vstricné
sebeprosazujici prizpiisobivé
dominantni submisioni

méné tolerantni tolerantneéjsi
soutezivi pecujici, pomdhajici
ctizddostivi obétavé

priibojni bdzlivéjsi

drsni jemné

raciondlni emotivni

zamereni na celek zamereny na detaily
rigidni flexibilni

méne dbajici na zevnéjsek vice dbaji na zevnéjsek
zamereni na své blaho - zaméreny na blaho bliznich
‘neporddni porddné

necitliof - senzition{

Ctenéfi patrné neuniklo, e vyjmenovani téchto nékoli-
ka vlastnosti jsem uvedl slivkem ,tradi¢né”. Ale co kdyZ
jde pouze o tradované predsudky, o Sedivou teorii, neod-
povidajici zelenému stromu Zivota v zdveéru druhého tisici-
leti? Myslim, Ze se nezmylime, budeme-li tvrdit, Ze nejmé-
ne od zacatku 20. stoleti se rozdily zmenSuji: ¢astéji nez za
Cast naSich prarodi¢t se dnes vyskytuji Zeny, které proje-
vuji vétsi miru vlastnosti i chovéni, pfipisovanych tradici
muzskému rodu: dovedou se prosadit, byt drsné, domino-
vat, soutézit, nedbat na pofédek a dbat o sva blaha. |

Rovnéz tak soucasni panové, a nejen ve Francii, si mo--
hou libovat v detailech, byt senzitivni, pfizptisobi, sub-
misivni. Je to dobfe, nebo Spatné? Nevim jak VY, ale ]a
myslim, Ze nékdy tak a jindy zase onak CoZ ovSem nezni
moc inteligentné. : :

AniZz bychom museli moc fantazirovat, lze si predstav1t .
dvé varianty budoucnosti. Tu prvni mizeme nazvat fe-
minné-maskulinni: rozdily se nadale budou zmensovat az
zmiz{ Uplné. Zeny si osvojl a plné rozvinou viechny ty
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vlastnosti i vzorky chovani, které tradice pripisuje muz-
skému rodu. Budou tedy drsné, dominujici, bojovné, aspi-
rativni - jako muZsti pry jsou, pfipadné byli. A to by zna-
menalo, Ze tradicni muzsky rod zvitézi, nebot nebude nic
jiného. Opravdu je Zadouci, bude-li i Zenskym idedlem su-
perman? Je-li pravda —a myslim, Ze ano - Ze soucasny svét
je ponékud zdevastovan tak feCenym muZskym hodnoto-
vym principem, a tedy muZskymi vlastnostmi jako jsou
zmocnovani, agresivita, zapoleni a mensi az Zadny ohled
na blizni, pak se bude jesté hiife Zit a moZn4 i preZivat, jest-
liZe v3e bude postaveno jen na principech, které tenhle nas
svét urcité neucinily tim nejlepsim z moZnych.

Druhou variantu nazvéme maskulinné-feminni. Na je-
jim konci je opacny idedl: rozdily mezi muzskym a Zen-
skym chovanim i vlastnostmi se setfou v tom smyslu, Ze
zvitézi tradované charaktenshky zenského rodu, a VSlCh—
ni budou v tomto sméru ]ednat a chovat se.

Nevim jak vam, ale mné se obé uvedené varianty neje-
vi pfﬂié lakavé. Obé totiz predpokladaji, at v tom & onom
smeéru, stejnost, to jest co nejuplnéjsi setfeni rozdllu mezi
muzi a Zenami.

Abychom mohli déle uvaZovat o téchto otazkach na-.
vrhuji zfict se ted jakéhokoliv hodnoceni. Mam na mysli
hodnoceni zobecniujici, zda tradiéni muZské ¢ Zenskeé
vlastnosti jsou samy o sobé dobré nebo Spatné. A udinit
tak 1 u téch, které k hodnoceni pfimo provokuji. Tfeba -
agresivita, drsnost, anebo zajem o blaho druhych, vstfic-
nost. Mam dbat na blaho bliZniho svého, jestliZe jeho bla-
hem je to, aby mé okradl? Mam byt tolstojovsky vstficny
k tomu, kdo mné zni¢eho nic d4 jednu do nosuy, a jesté mu
nastavit bradu? Je hodnd odsouzeni agresivita, se kterou
Zena praSti mezi nohy devianta, ktery ji hodla nejdriv
znasilnit a pak uskrtit?

Ze jsou to extremy7 Opravdu natolik nepredstawtelne
a vyjimecné, Ze nema smysl se jimi zabyvat7 f

Navrhuji, abychom kladna anebo zaporna hodnotici
znaménka davali jenom tehdy, je-li jasny kontext, tedy ve
vztahu ke konkrétni situaci.

UvaZme jesSté j )mou variantu, méné )ednoznacnou 1 kom—
plikovanéjsi, jak uz to tak byva, nechceme-li svét vnimat
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Cernobile. Tato varianta pfedpokladd uZz zminény nehod-
notici postoj; dale vychazi z toho, Ze tak feenym idedlem
neni stejnost, nybrz diferencovanost. A konecné teti pred-
poklad najdeme u kofent feministického hnuti. Mdm na
mysli mySlenku primo jedné ze zakladatelek, pani Betty
Friedanové: neodvozovat hodnotu jednoho pohlavi od
druhého, umoznit kaZdému ¢lovéku vlastni Zivotni cestu
bez predsudki a tlakdl vychazejicich z tradi¢nich roli.

UvaZzuje se o tak fecené psychologické androgynii, coZ
je zajimava vize nedaleké budoucnosti. Tato predstava
znamena pro kazdého jedince svobodu i moZnosti rozvi-
jet v sobé jak maskulinni, tak i feminni aspekty své osob-
nosti a chovani - bez ohledu na to, co je tradi¢né povazo-
vano za muZzské a Zenské.

Dostali jsme se trochu oklikou k otazce, kterou jsme
v uvodu této kapitoly odsunuli stranou: jaké to jsou
,,aspek’ry osobnosti”? A hlavné: co je v nasi povaze, v na-
Sem chovani, v na8ich projevech i v nasi hodnotové orien-
taci dano tim, Ze jsme rodu muZského nebo Zenského?
Nebo jsou rozdily dany jen ¢i predevSim kulturou, to jest
V}’fchovou7 A jsme znovu u dédicnosti a prostfedi. Také
zde, jak uz to tak byva, najdeme v historii - od starych
Rekd dodnes — nazory i doklady plédujici pro tvrzeni, Ze
clovek se rodi jako nepopsané deska, na kterou teprve Zi-
ti v lidské spolecnosti, to jest vychova a vlivy prostredyi,
napisi to podstatné a urcujici. A na druhé strané se nemé-
né vehementné argumentuje pro pfeduréenost, at uz je
fec o platénskych idejich nebo o kombinacich DNA v na-
Sem genetickém vybaveni.

Nerad bych se zapletl do subtilnich a sloZitych zkou-
mani piicin rodovych rozdilt a podobnosti, zdjemce od-
kazuji na literaturu.? Snad zde postaci nékolik poznamek,
maji povétsiné charakter zdiivodnénych hypotéz neZ ne-
meénnych pravd pravdoucich.

Jak uz byla fec¢ v kapitole o dédicnosti a prostredi: vroze-
nym dispozicim dnes piiklddame vyrazné vétsi vyznam,
nez se jevilo i-jevi zastdncm teorie nepopsané desky, be-
havioristim ¢i'ideologtim a praktikiim vSemocné vycho-
vy. Neni to tak davno, kdy se na piiklad homosexualni
orientace vysvétlovala vychovou v rodiné. A tudiz: jestlize
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vznikla vychovou, pak ji lze téZ vylééit podminovanim,
nécvikem. Tento mylny predpoklad vedl nejen ke zbytec-
nym, nybrZ i Skodlivym a frustrujicim nasledkiim. Lze po-
vazovat za prokdzané, Ze zaklad sexudlni orientace je de-
terminovan geneticky. A totéZ se tyka i jinych dispozic: ¢im
jsou vyraznejsi, tim vyssi podil dédicnosti. Lze to vyjadrit
i jinak: ¢im vice se jedinec lisf od primeéru, ¢im je extrém-
néjsi — at v Zadoucim, nebo neZddoucim sméru — tim vétsi
podil dédi¢nosti. Je-li tomu tak, pak mame v rozdilné mife
zakotveny ve svém genetickém vybaveni i dispozice k roz-
voji muzského a/nebo Zenského chovani. Napsal jsem
v rozdilné mifre, abych zdtraznil, Ze ne u kazdého muze ¢
Zeny jsou ty které dispozice stejné; maji-li se rozvinout do
zcela urcitych schopnosti, vlastnosti a chovani, zalezi na
prostfedi, na vychovnych vlivech. A navic ke dvojici dédic-
nost — vychova Ize pfiradit dalsi proménnou, uplatiiujici se
od obdobi dospivani aZ do stafi: naSe volni jednani a roz-
hodovani. Nejsme jen tim, co z nas udélala dédi¢nost s vy-
chovou, nybrz i tim, co jsme z toho dokazali dotvorfit sami.
Tedy: na svét si prinasime jisté genetické vybaveni vcet-

né individudIné odliSnych dispozic k muZskému a Zenské-

mu chovani. Zda a do jaké miry se tyto dispozice rozvinou

nebo nerozvinou, zalezi na prostiedi, do néhoZ jsme se zro-

dili. A mame téZ nikoli neohranicenou, nicméné nezane-

dbatelnou miru svobody, jak s dvojici dédiénost—prostfedi

nalozime; vcetné toho, jak naloZime se svym rodovym vy-

bavenim. Cim je spolecnost humannéjsi, tim maji obcané

veéts] prostor k rozvoji toho, co v nich je, nebo co chtéji, aby

bylo. Se znamym omezenim: individualni svoboda konci
tam, kde ohroZuje svobodu druhych.

... a jejich feci
Sméj se dwko, jsi-li chytrd.

M. V. Martlahs (1. st. pfed n. l)

UZ novorozenata :Zenského rodu se usmivaji castéji
neZ Cerstvé zrozeni chlapci. O¢i maji zavieng, jde o re-
flexni vyraz tvare, ktery pry neni Zddnym poselstvim.
Myslim si v8ak, Ze poselstvim byt mtZe, pokud je okoli
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jako poselstvi pfijme. KaZzdopadné brzy, po nékolika
malo mésicich se objevuje opravdovy tismév jako jasny
signal zamérné komunikace malého c¢lovéka s ¢lové-
kem. Dévcatka tak ¢ini o néco dfive neZ chlapci — a na-
déle jako divky, jako mladé i zralé Zeny se usmivaji na
svét a hlavné na lidi ¢astéji neZ mladi i nemladi panové.

A mame tu prvni rozdil mezi Zenskou a muzskou komu-
nikaci, patrny v nejriznéjsich kulturach.

Americka sociolozka Pamela Fishmanova zkoumala
dialogy mezi pary, které samy sebe oznacily za oprosténé
od tradicnich rodovych stereotypti a predsudkd. Zjistila,
Ze Zeny pri komunikaci pracuji tvrdéji nez muzi, ve vétsi
mire se snazi udrZet konverzaci tim, Ze vnaseji nové na-
mety; a pokud néjaky ndmét napadne muZe, Zeny jej pfi-
jimaji a rozvijeji. CoZ muZi ¢ini v mensi mife: jednak, jak
feCeno, vnaseji méné nadméts; a kdyZ Zeny néjaky ndmét
navrhnou, muZi jich pfijmou kolem 36 procent. KdeZto
zeny akceptuji téméf vechny naméty (96 procent), s ni-
miz prisli jejich partnerl |

-Bézné se soudi, Ze Zeny toho napovidaji vic nez muZzi.
V této formulaci jde opét o jeden z fady pouhopouhych
pfedsudkt. Je pravda, Ze Zeny byvaji pfi komunikaci
obratnéjsi, iniciativnéjsi a prizptsobivéjsi. Kdyz se vSak
zkoumalo mnoZstvi ¢asu, ktery v malé skupiné okupo-
vali muZi a Zeny, IIEZ]IStﬂy se bud Z4dné vyznamne roz-
dlly, nebo jen rozdily mirné, a to ve prospech muzii: pa-
nové toho namluvili bud stejné, nebo o néco vice nez
zeny. |

Také rozdily v neverbalni komunikaci neusly pozor-
nosti srovnavacich zkoumani. Napriklad primy ocni kon-
takt vyhledavaji Zeny castéji nez muzi. A naopak doteko-
vy kontakt zase o néco vice iniciuji muZi, Zeny maji
doteky radéji. RovnéZ gestikulace je u muzi vyraznéjsi
a zdtraziujici to, co praveé panoveé sdéluji 6

Népadné jsou rozdily v intonaci feci, to jest v tak rece-
nych vokalnich charakteristikdch mluveného slova. Zeny
Castéji pouZivaji tdzacich vét. I leckterd oznamovaci véta
kondi tazavé, coz jeété zdtarazni krouZivé pohyby odi
]esthze stoji muZ s Zenou u Karlova mostu, muzska véta

ni: ,Tak tohle je ten Karltv most.’ ' Zenské sdéleni tého?
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obsahu je jiné : ,, A neni tohle nahodou tenhleten Karltv
most?”

Jsou slova a uslovi, kterd lze pfifadit k maskulinnim
a jind k feminnim. Z Zenskych ust ¢astéji zaznivaji adjek-
tiva jako: krasny, bozsky, Sileny, nadherny, uchvatny.
Castéji neZ panové uvadéji damy sva sdéleni subjektiv-
né: jA myslim, Ze...; mozna, Ze...; zd4 se mi, Ze... . Zatim-
co muzi maji sklon tvrdit, Ze néco je objektivné tak —ane
jinak!

Pokusil jsem se sestavit seznam nékolika slov a tslovi,
o nichZ se da predpokladat, Ze nékterd budou spiSe ma-
skulinni a jina feminni. Dal jsem je posoudit dvéma sku-
pindm osob obého rodu. Prvni skupinu tvofili lidé stred-
ni aZ stardi generace, druhou vysokoskolsti studenti
a studentky. Doslo k zajimavému tkazu: prvni skupina
pomérné rychle, snadno a ve vzajemné shodé rozdélila
slova i tislovi na Zenska a muzska, kdezto studenstvu to
délalo vétsi potize. Cim vysvétlit tyto generaéni rozdily?
V diskusi jsme se shodli na tom, Ze pro stfedni a star$i ge-
neraci jsou rodové rozdily vyraznéjsi nejen v oblékani,
ti¢esech ¢i nausnicich, nybrZ i v komunikaci; a Ze u mlad-
31 generace se také komunikacni rozdily mezi muZskym
a Zenskym rodem zmensSuji. Ve skupiné studentt jsme se
v8ak nemohli shodnout na tom, jak to bude vypadat po-
zdéji — aZ budou patfit do stfedni generace. Polovina
predpokladala, Ze na tom budou zhruba stejné, jako jsou
dnes ti starsi; Ze tedy poté, co zaloZzi vlastni rodiny se roz-
dily mezi Zenskou a muZskou mluvou zvétsi. Jini zase
soudili, Ze uZ to tak ztstane. '

I kdyZ studenti hodnotili feminitu a maskulinitu slov
méné jednoznacné nez jejich matky a otcové, prece jen
jsme u nékterych slov a tislovi dosli bud k tplné shodé,
nebo alesporni k vétSinovému souhlasu. Dovoluji si pred-
lozit ¢tenafi k posouzeni ta slova a uslovi, ktera se v na-
Sem pokusu ukazala bud jako vice maskulinni, nebo fe-
minni, a to jak pro mladou, tak pro starsi generaci.
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Nedélej ze mé blbce!  Nedélej ze sebe
blbecka!
Nejec! Nervi na mé!
Jdi do prdele! Jdi do prcic
(prkvancic)!
Na to zapomen! Na to nezapomen!
Neboj se. Dévej na sebe pozor.
Otevii okno (dvefe)!  Zavri okno (dvere)™
Ja sam. Spolu.
Musim ti to vyloZit. Musime si promluvit.?
Urdité, ano /ne/. Snad, moZna.
JA! MY.
Uz! Uz?
Budeme spat. Nespi jesteé.
Rikam, co si myslim.  Myslim, co fikam.
| Kolik to stalo? Ani se neptej.
- /Mléeni/ Ani se nezeptas kohk
| to stalo ? ~
- Tohle zapomenu To si budu
: pamatovat.
Neodpustim Odpustim.
Pfedné: za prvé, |
za druhé a za treti. Kolik Ze toho bylo?
lako Ze mam pét
orstd na kaZzdéruce! Ty ale mas prstd!
Imm, hm Jéjejt

slov zvitézilo ve skupiné student rozliSeni

Sinou.

:nafe napadnou dalsi maskuhnm ¢i feminni
7i, necht je doplni, prfipadné konzultuje
'-rkou/. A kdyby se vdm néhodou chtélo
napiste. Necham prozkoumat, transgene-
ra dam védét. Dékuji.
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RODINNE A MANZELSKE MYTY

A kdyz pokrokem vzdélanosti bdddno

i 0 zdsaddch mravnosti, vznikla bdje
etickd, jako napt. Ze bohyneé moudrosti
Athena zrodila se z hlavy otce Dia, kdyz
byl drive pohltil zosobnénou moudrost —
Metidu. Vseliké vlastnosti lidské,
dusevni, mravni i spolecenské, se
zosobriovaly, a tak nachdzime bohy ldsky,
vdlecné sily a jiné predstavitele vlastnosti
a zaméstndni lidskijch.

Fr. Ruth v knize Bdjeslovi tecké a imské, Praha 1898

Pojem , mytus” je starofeckého ptivodu a znamena ja-
zyk, slovo, pohddku ¢i legendu. V soucasném jazykovém
povédomi méa nékolik vyznamd: prvni je literArné-histo-
ricky (mytologické piibéhy z davné minulosti); druhy,
historicky, chdpe mytus jako urcity ndzor zaloZeny na
piedvédeckém poznani; slovo mytus byva téZ spojovano
s né¢im klamnym, zkreslujicim ¢i pfimo bludnym. A ko-
necné miiZzeme vyjit z francouzského slovniku Petit La-
rouse, kde je mytus chapan téz jako ,urcité presvédceni,
nachézejici se pod povrchem zjevnych interakci a podmi-
niujici nebo ovliviujici souZiti v rodiné a manZelstvi”.
A pravé v tomto smyslu budeme zde o mytech uvaZovat,
pficemZ neopomene moZzné souvislosti s ptibéhy davné
minulosti.
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Ve dvandctém az trindctém stoleti byl ve Francii zpracovdn
ndmet ddvné keltské balady ~ pribeh o Tristanovi a Isolde.
Tristan se vraci z Irska, odkud veze svému stryci krdli Mar-
kovi nevéstu Isoldu. Maji s sebou kouzelnyj ndpoj ldsky, urce-
ny pro budouci krdlovské manzele. Ndpoj omylem vypifi Tri-
stan s Isoldou a zamiluji se do sebe. Po snatku krdle a Isoldy
nastane strastiplné mimomanzelské deni, kdy milenci, bez-
mocni viici carouné vdsni, podvddeji uslechtilého a velkory-
sého manzela, porusuji zdsady mravnosti, slusnosti, pritel-
stvi i spojenectvi — a to az do své tragické smrti, kterd je
symbolicky spoji tim, Ze nad Tristanovym hrobem pres noc
vyroste ker a vroste do sousedniho hrobu Isoldina.

Na tomto pfibéhu lze demonstrovat nékteré zdkladni
charakteristiky mytt: vlastnosti hrdini i vztahy mezi ni-
mi jsou extrémni a jednoznacéné; jednani protagonistt je
osudoveé predurcené, je zfetézenim ¢iny, jejich jednoznac-
nych pficin a primych, tragickych disledkii.

- Syrskyj bith Attis byl milencem bohyné Tybely, byl ji nevérny
a za trest byl vykastrovdn. Staroegyptsky mytus o Usirovi je
pribehem o idedlne dobrém krili, kterého zavrazdil zkaZeny,
zlj a osklivyj bratr. A vérnd krdlovskd vdova vychovala syna
ke kruté pomste. .

V davnych mytech o lidech i lidskych bozich je svét zo-
brazovan v cernobilém kontrastu dramatickych vztaha
a vasni; v oddanosti cilim, které musi hrdina osudové
naplnit. Samotné mytologické piibéhy obvykle neobsa-
huji jednoznacné etické poselstvi. Pribéh o Tristanovi
a Isoldé mizeme pojmout nejméné dvojim zptsobem: ja-
ko apotedzu velké lasky, kterd nejen vSe vysvétli, n}’fbri
i ospravedlni; anebo jako varujici poselstv1 kam aZ vede
slepa zamilovanost.

V radé mytologickych prfbehu nalezneme extrémni,
schematizované situace, zabyvajici se rodinnymi i man-
Zelsko-mileneckymi vztahy a osudy. AvSak: jak se mohou
mytologické pifibéhy a jejich poselstvi dostat do povédo-
mi soucasné rodiny? Nelze predpokladat, Ze by znalost
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staroveéké i stredovéké mytologle byla tak rozsirend, ja
rozsirené jeou rodinné myty.

Pred lety jsme se zabyvali vyzkumem malych divak
divadla pro déti a v této souvislosti téZ pohadkami. Té
mer kazdé dité se setkdva se svétem pohadkovych prl’be
ht, a to ve vyvojovém obdobi, kdy vnima i pfijima své
pohadkovych piibéht ne jako artefakt, nybrZ jako skuted
nost. A tak se dité setkdva i pfijimd schematizovany své
dobra a zla, rychly sled viny a trestu, poselstvi o velkén
Stésti ¢i nestésti. A jsou mu téZ ndzorné prezentovény
prototypy muzskeé a Zenské role: muZzsky hrdina je doby-

- vatel, cestovatel, vykonavatel ¢inti — kdeZto princezny ¢
popelky byvaji zacarovany, trapeny, jsou vérné a oddané
cekaji na svého prince; nebo téz, v novych schematizuji-
cich pohadkach na né€jakého supermana. |

Jak a ¢im se poselstv1 pohadkovych pribéht a legend
stava rodinnym di manzelskym mytem, ovliviiujicim
souziti? Pfedevsim tim, Ze urcitému piibéhu se pridéli
jednoznacné hodnotici a normativni znaménko.

Napftiklad pribéhy o viné a trestu se transformuj
v normativni tvrzeni: je spravné a Zadouci, aby byl vidy
nalezen a oznacen vinik kazdého nedobrého ¢inu, kazdé-
ho selhani ¢i nepifjemnosti — a aby byl vZdy prisné a co
nejdrive potrestan. |

Nebo p#ibéh starého mlddence krale Pygmahona ktery
nebyl schopen ani ochoten zamilovat se do Z4dné Zeny ze
svého okoli. A tak si radéji vytvofil sochu —ideal Zeny a za-
miloval se do ni. Tento piibéh lze transformovat do rodin-
ného ¢i manZelského mytu: mam zcela jasnou predstavu
o idedlnim partnerovi, pfipadné o idedlnim potomkovi;
‘a mohu mit rad jen toho, kdo plné opovida této predstave.

RovnéZ fada prib&hii o tom, jak synové, nékdy i dcery,
plnili poslani, které se nevydaftilo rodi¢m, se transfor-
muje v Casty mytus, Zadajici & spiSe tlacici déti k tomu,
aby 8ly ve 8lépéjich svych rodic.

Zakladni charakteristiku rodinného a manzelského
mytu muzZeme tedy formulovat takto: jde o hodnotici
a normativni pfesvédceni vyjadfované slovy, Ze néco je
nutné, jediné spravné, nejlepsi; a néco jiného, zpravidla
opacného, zavrZenihodné, nemozné, zIé.
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Tim jsme se pribliZili k dalsi otazce: Jaka je opravnénost
a funkce myti? Jsou pro souZiti Zddouci, anebo skodi?

Domnivam se, Ze nejuzitenéjsi je vyjit z neutrdlniho
pojeti konceptu rodinnych a manZelskych mytu to jest
Ze se ]edna 0 presvedcem které samo o sobé& nenf ani Za-
douci, ani Skodlivé. A Ze ovSem mohou — v souvislosti
s kontextem souZiti v uréité rodiné ¢i manZelstvi — ziskat
a sehrat jak pozitivni, tak i negativni roli; a Ze dokonce je-
den a tentyz mytus sehrava v jedné etape vyvoje souz1t1
pozitivni a v jiné negativni roli.

MitiZeme tudiZ rozlidit hestickou a dyshestickou funkci ur-
c¢itého mytu, a to v souvislosti se zcela urcitou situaci v ro-
diné ¢ manzelstvi. Podle starofecké mytologie pecovala
bohyné Hestia o ohefi v domécim krbu, byla ochrankym
rodinného a manzelského souZiti. Proto jsem si jeji jméno
vypujcil k tomu, aby bylo moZné i slovné rozlisit, zda ur-
c“:it}’l normativni poZadavek a presvédceni (mytus) prispi-
va k soudrznosti a plnéni tikoli souZiti, nebo naopak vede
k potiZim, poruchdm, pfipadné aZ ke troskotani. ‘

Jestlize napriklad v rodiné s nekolika malymi détmi
muZe plnit hestickou funkci pedocentricky mytus, poZa-
dujici pln€ se zamérit na déti a leccos jim obétovat, pak
totéZ presvédceni miize mit a zpravidla miva dyshestic-
kou funkci v obdobi, kdy déti dorustap a vylétaji z rodné-
ho hnizda, nefku-li poté, co ,,déti” uz jsou zcela dospélé.

Nebo: presvédceni o tom, Ze v rodiné mezi sebou ne-
mame mit zddné ta]emstv1 a vse si vzdy mame oteviend
a pravdivé vyrikat, miiZe jak posilit soudrZnost, tak vést
k nemalym potiZim aZ ke konfliktiim; napriklad tehdy, -
kdyZz otec vyzadu]e intimni denik dospivajici dcery a ¢inf
tak ve jménu presvédceni, Ze pfece v rodiné pred sebou
nemame mit Zadné tajnosti.

A do tretice v8eho zlého. Trlstanovsko -isoldsky prfbeh
0 ldsce vSemocné carode]ce vidi jejimz kouzltim je ¢loveék
zcela bezmocny, miiZe dyshesticky slouZit k ospravedl-
novani tatinka tfi déti, ktery se tak zamiloval do jisté
osmnactileté Isoldy, Ze mu nezbyva nic jiného, neZ rychle
se rozvést a jit za hlasem svého infarktézniho srdce. Ne-
bot prece: laska je ¢arodéjka a proti jejim kouzltim clovék
nic nezmuZe.
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Koncept rodinného mytu je spojen se jménem americ-
kého psychiatra A. ]. Ferreiry. Od Sedesatych let uvefej-
nuje studie, v nichZ zastava nazor, Ze témér kazda rodina
ma svuj mytus a Ze trocha rodinné mytologie je nezbytna
pro hladky prabéh Ziti i v téch nejzdravéjsich rodinach.
Rodinné myty, soudi Ferreira, ,maji svou ekonomickou
hodnotu, nebot vytvareji ritualy, umoZnuji poklidnou at-
mosféru vseobecného souhlasu a davaji vzory pro ¢in-
nosti, které pak nevyzaduji pfili$ vlastniho mySleni a ini-
ciativy”. I kdyZ prezentované pojeti mytti se plné nekryje
s Ferreirovym, Ize akceptovat, Ze rodinny mytus miiZe
mit stabilizujici roli, umoZijici zachovavat ,status quo”
pozic a roli v souZiti. Nicméné doddvam, Ze zachovani
soucasného stavu nemusi vZdy potésit bohyni Hestii.

Jesté neZ uvedeme nékolik nejcastéjsich rodinnych
a manzelskych mytd, chtél bych vzpomenout jedno jmé-
no — Albert Ellis, vyznamny newyorsky psycholog a psy-
choterapeut. Koncem padesatych let vypracoval a dosud
rozpracovava teoretickou koncepci i velmi prakticky psy-
choterapeuticky pfistup k ¢lovéku neurotickému a potaz-
mo i k neurotickému manZelstvi. Vzpomindm zde A. Elli-
se proto, Ze jeho pojeti se blizi a v leclems i prolind
s rodinnymi a zejména manZelskymi myty.

A. Ellis, jeho spolupracovnici i ¢etni Zaci, nepouZivajt
oznaceni mytus, mluvi o iraciondlnich presvédcenich. Neu-
rotika povazuji za clovéka trpiciho pocity viny, tzkosti,
depresivnimi stavy pfedevsim proto, Ze si v minulosti -
nejvice v détstvi — osvojil jeden nebo i vice nespravnych,
iracionélnich presvédceni, které pak v prabéhu svého Zi-
vota védome ¢i nevédomé posiluje, sdim sebe jimi indokt-
rinuje a pod jejich diktidtem jedna. JelikoZ to byvaji pre-
svédceni nespravna, nesmyslna a zobechujici, vedou ke
zklamani, netdspéchim, strddani. Ma-li se clovék zbavit
potiZi, potfebuje zménit Skodliva presvédleni a postoje,
nahradit neredlna ocekavani redlnymi, a tak se clovék ne-
rozumny muZe prerodit v homo sapiens.

Jak zni Castéjsi rodinné i manZelské myty a iracionalni
piesvédcéeni? O nékterych uz byla zminka, ted je shriime
a dopliime. Formuluji je v prvni osobé proto, aby ¢tenar
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mohl lépe posoudit, zda to které presvédceni pfijima ¢i
neprijima, zda je ¢i neni jeho. A jesté piedesilam, Ze uva-
dim predevsim ta pfesvédceni ¢i jejich podoby, kterd vét-
sinou, byt nemusi vZdy a za Vsech okolnosti, patti k dys-
hestickym.

Presvédcent o ldsce carodéjce, kterd hory prenasi.

»1y, mlj partnere, pravé proto, Ze jsi mym muZem
/mou Zenou/ mé musi$ milovat a ctit — bez ohledu na to,
jak se chovam, co délam ¢i nedélam. JestliZze tak nedinis,
neni a nikdy v naSem manZelstvi nebyla ta velka opra-
vdova a hlubok4 laska.”

Jina varianta: , Laska hory prenasi. Cim vice se miluje-
me, tim méné mame potiZi a starosti. A jestliZe néjaké ma-
me, pak v naSem manZelstvi uZ neni a ani nikdy nebyla ta
opravdu velkd, hlubok3 ...”. Toto presvédéeni predpokla-
da, Ze laska, tcta i akceptace jsou néco statického, jednou
provzdy daného; a Ze tedy jakékoliv pocindni je nemiiZe
a ani nesmi zeslabit, zménit, nerku-li pohrbit. A také se
pocita s tim, Ze hlavnim, ne-li jedin}’fm smyslem Ziti toho
druhého je byt bezpodmineéné oddanym a milujicim dru-
hem ¢i druzkou. Pfedstavme si, Ze by oba manZelé méli
v sobé pevné zabudovéan tenhle mytus. Pak bude jeden
od druhého zcela automaticky ocekavat onu bezpodmi-
necnou lasku a ctu, aniZ by sam byl ochoten cokoliv udi-
nit, jakkoliv se snazit nebo néco ddvat. Neumim se pied-
stavit, Ze by takové souZiti mohlo fungovat a byt pro oba
prijemné o néco malo déle, neZ odezni obdobi slepé zami-
lovanosti.

A jeSté néco: bezpodminecna laska, sycend vylucné
tim, Ze ten druhy pouhou svou existenci je hoden lasky -
takovou lasku oznacujeme jako laskou matefskou, byt ji -
nepostradaji i lecktefi otcové. Dité opravdu potfebuje byt
milovano a akceptovano bezpodmine¢né, ale stejné tak je
pro jeho vyvoj ke zralosti a samostatnosti zapotfebi lasky
podminecéné, kterd nejen vyZaduje, nybrz i dava. Zasta-
ne-li u dospélého ¢lovéka jen dominujici potfeba byt mi-
lovan a prijiman bezpodmineéné, 1ze mluvit o zbrzdeé-
ném ¢i zablokovaném vyvoiji - o infantilismu, kdy vékem
dospély ¢lovek je v zajeti détskych potteb.
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A ted ke druhé varianté mytu o ldsce mocné ¢arodéjce,
natolik mocné, Ze mame-li se doopravdy rédi, pak se na-
semu manZzelstvi nemohou piihodit Z4dné problémy, po-
tize, starosti, nefku-li konflikty. Nabizim ¢tenafi nazor, Ze
toto presveddeni, a s nim spojené ocekavani, je vzdy dys-
hesticka. CimZ ov3em netvrdim, Ze laska — nikoliv zami-
lovanost — spojend se vzajemnou tctou a ohleduplnym
jednanim neusnadni zvladavani potiZi, problémd i man-
Zelskych krizi. Jisté usnadni, nicméné je nemtize vyloudit,
nebot k souZiti jednoznacné patii.

Presvéddent krile Pygmaliona.

~Mam zcela jasnou predstavu o tom, jak ma vypadat
muj muZ /moje Zena/, nase dité. A jen toho, kdo odpovi-
da této predstavé — idedlu mohu mit opravdu a cele
rad(a). A pokud neodpovida, bud ho /ji/ pretvofim, ne-
bo zavrhnu.” A tudiZ: ,Je mou povinnosti neustale té
zlepSovat, pfevychovévat.”

Ruku v ruce s timto mytem chodiva pfesvédéeni, Ze
nejucinnéjsi cestou k napravé druhého jsou kritika, vytky,
tresty. Dva mylné predpoklady byvaji soucasti tohoto
mytu. (a) Mj partner /na3e dité/ se musi zménit k obra-
zu memu, idylické ¢asy nastanou, aZ budeme oba a jesté
lépe vSichni stejni; tak stejni, jak si ja preji. (b) Kritika, vyt-
ky a potrestani jsou témi nejucinnéjsimi metodami k né-
prave a ve vychové.

Piesvéddeni o supermanech, superzendch a superdétech.

»Clovek -4, ty 1 naSe déti musime byt ve vSech smé-
rech dokonali, tispésni, vykonni, bezchybni. A je nehod-
notnou aZ bezcennou bytosti ten, kdo takovy neni.” Muz
si vycita, Ze malo vydél4, Ze nezvladl opravu pracky, Ze
neni vzdy perfekini a sexudlné vykonny, Ze neni viemi
oblibeny, ocefiovany. Zena se trapi tim, Ze neni dokona-
lou hospodyni, méa p#ili§ silné /slabé/ nohy, Ze nema po-
kazdé sérii orgasmil. Ale nejen sob&, nybrz i muz Zené
a ona jemu maji za z1é kdejakou slabost, nedokonalost.

Takové predstavy mivaji kofeny v détstvi, kdyZ velmi
ambiciozni, neprili§ vyrovnany nebo pfimo zakomplexo-
vany rodi¢ imputoval nestastnému potomkovi, Ze musi
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byt, méa-li ziskat rodi¢ovskou pozornost ¢i dokonce lasku,
viestranné perfektnim a tispésnym ditétem — hvézdou.

Presvédceni revansistické.

,Jak ty mné, tak ja tobé&. Oko za oko.” Zena si fika: Mdj
muZ nazval mou oblibenou tetu starou Skatuli, mam tedy
plné pravo sezndmit ho s tim, Ze jeho sestra je obycejna
pobéehlice. Muz si rika : Hodila po mné talifem, musim ji
tedy dat facku. A oba si feknou: Byl/a/ mné neverny
/podvedla mé/, musim oplatit stejnym.

Revansisticky mytus, zakofeni-li u obou partneru by-
va obzvlasté dyshesticky. Jednani obou manzel se stava
zaarovanym kolotocem vzajemnych tresti, odplat, a sta-

‘le krutéjSich. Cesta z bludného kruhu je jediné: bez ja-

kychkoliv podminek tuto destruktlvm hru prerusit, tedy
prestat oplacet

Je moZné predstavit si iplné jinou podobu revansSistic-
kého mytu, velice hestickou: reagovat jen na to, co je
v chovani druhého milé, dobré, prijemné — a oplacet &
spiSe odménovat stejnym, slovy vstficnymi a chovamm
laskavym. - ,

Presvédceni o obétnim berdnkovi. -

,JestliZe se néco nedafi ¢i vazne; jestliZe je mné /nédm/
nedobfe, je tfeba rychle odhalit vinika. A hned ho ztres-
tat.” Toto presvédceni byva spojeno s jednim predpokla-
dem; klamnym tehdy, pfitkneme-li mu obecnou platnost
Ze totiZ kaZzdé napéti i krize jsou vylucné individudlni za-
leZitosti, navic schvalnost1

Piesvédceni o tom, pres co nejede vlak.

,INeékteré zasady jsou naprosto jasné a svaté, nepopira-
telné, neoddiskutovatelné. A nejede pres né vlak.” A tedy
néco je jasné a jednoznaéné nenormalni, nelze tolerovat.
Jen padouch /padouska/ muZe délat néco tak podlého,
jako ty.”

Piedem se vylucuje moZnost uvazovat o alternativach.
NeZ tedy clovék zaujme pozici moralniho fundamentalis-
ty, mohl by byt na misté tfeba tento vnitfni monolog;:
,Ano, je to Spatné, nemordlni, pripadd mi to tak. Ale
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pro¢? Moznd proto, Ze mé tak vychovali, ¢ili osvojil jsem
si tenhle pristup jako nezkuSené ditko. A vibec: nejsem
tak zasadovy jen proto, Ze si mi to praveé hodi? Nebo Ze si
sam sebou nejsem moc jisty? Nepotiebuji jen ziskat nad
druhym prevahu? Nebo dokonce zdeptat, ponizit? ...”

Piesveédcent o detech na triine.

,Déti nade vse. Je tfeba obétovat se jim. A nas Zivot
manZelsky musime pod¥idit jejich blahu.”

Jde tu 0 jiz zminény mytus o dominujici pedocentrické
orientaci souZiti. Zni uSlechtile, jak uz to mytd byva.
A tak jen pripomindm: zéleZi na kontextu, na véku déti
i na dalsich okolnostech, zda uvaZované presvédceni zis-
k& hestickou, nebo dyshestickou hodnotu. Tu druhou tfe-
ba tehdy, jestlize dité, anebo jeden rodi¢ za¢ne prostred-
nictvim ditéte rodinou méavat, terorizovat své nejbliz3i.

Presvédcent co na srdci, to na jazyku.

,Kde jinde néz v rodiné bychom méli byt k sobé na-
prosto upfimni, spontanni! A vytikat si hned vse — na ro-
vinu.”

Ve jménu takového piesvédcéeni mohou bytem poleto-
vat hrubé nadavky a zrafujici slova, zcela upfimné
a spontdnné vypousténa z ust. Anebo také jinde & jindy
zase slova laskava, vstficnd. Nemohlo by poselstvi znit
radéji takto: upiimnost a spontannost tehdy, kdyZ chci
vyjadrit néco potésitelného, povzbuzujici. A obezretnost,
potladeni spontaneity tehdy, tlaci-li se na jazyk slova dik-
tovana zdpornymi city, rozladami ¢i vztekem.
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ETAPA PRVNI: OD SVATBY K PORODU

Svatba je rozvod se svobodou.

Z. Rieger, #1947, Cesky psychoterapeut

V porovnani se viemi dal$imi m4 prvni etapa dvé
zvla5tnosti: na obou stranach je pfesné ohranicitelna, za-
¢ind dnem svatebnim a konéi narozenim prvniho potom-
ka; druhou pozoruhodnosti je, Ze aZ p1ili§ casto trva jen
kraticce.

OvSem dnes uZ pfesnost ohraniceni zacatku vzdy ne-
byva tak zfetelnd. RozSifuje se, zejména mezi vysoko-
Skolskou omladinou, souZiti-nesouZiti; nenapada mé jiné
-slovo, nez nelibozvuéné polosouziti.

Mlady muz z mensiho mésta studuje na technice ve velkém
meéste, kde bydli na kolejich. Zacne chodit s divkou z pedago-
gické fakulty. Divka bydli se suyjmi rodici v rodinném domku
na predmésti onoho velkého meésta. A po case, nekdy to jde
rychle, se mlady pdn stdle Castéji vyskytuje v pokojicku své
divky a posléze tam zacne nocovat, vlastne prebyvat. A jed-
nou za mesic spolecne odjizdeji na vikend do rodiny pana
skoro-inzenyjra. |

Tenhle styl polo-souZiti soucasné rodic¢ovské sdruzeni
vétSinou bud toleruji, ono jim ani nic jiného nezbyva, ne-
bo i docela vitaji. CoZz za naSich mladych let, to jest tak
jednu aZ dvé generace nazpét, mohlo byt nanejvys bilou
vranou, a zatracované vzacnou.
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Abychom si ponékud zjednodusili Zivot a 1épe se ndm
jej pop1sovalo povazujme polo-souZiti za variantu vazné
znamostl, néco jako bylo dfive snoubenectvi, a tudiz pat-
fici do nulté etapy. Zde se tedy vénujme obdobi, kdy sou-
Ziti zacalo naplno snatkem a je dosud bezdétné.

Jak feceno, byvava to doba kratka. Vime, Ze tak polovi-
na nevést prichazi poprvé k oltari ¢i do svatebni siné s ou-
téZkem. Napriklad: v roce 1992 se u nas narodilo 109 060
déti a z nich do jednoho roku manZelstvi 54 392. Tedy:
49,97 procent déti bylo pocato piedem. JeSté pied par lety,
pied rokem 1989 a drive, to bylo az 60 procent nevest.
Necht vaZeny ¢tenar i vaZena ctenadrka laskavé sami od-
hadnou, kolik asi z té poloviny déti, narozenych nedav-
no, bylo pocato v disledku neopatrnosti, antikoncepéni
neinformovanosti, ¢i dokonce pod vlivem alkoholizova-
né, ptipadné marihuanizované touhy.

Nastésti v soucasnosti pocet téhotnych nevést o néco
klesd a po dalSim rozsifeni antikoncepce néjaké to pro-
- cento jesté ubude. A tudiz se zvySsi pocet dvojic, které pro-
Ziji nejméné jeden, radéji vak dva roky spole¢ného byd-
leni, aniZ by mlada pani hned po svatbé zacala chodit do
cviceni pro téhotné. Ovsem je tfeba poznamenat, Ze doba
bezdétnosti manzelstvi se prodluZuje, nanestésti, také
tim, Ze nartsta poéet dvojic, perfekiné pfipravenych k ro-
dicovstvi, jimZ se vsak otéhotnéni dlouho nedafi pres
vSechnu snahu.

Jaké jsou hlavni tkoly a charakteristiky prvni etapy?
Obecné feceno: ze dvou jedincli utvorit novou, Zivota-
schopnou ]ednotku a pripravit sebe i prostredi, uvnitf do-
mova i smérem navenek, k reprodukci lidského rodu.

Mene obecné :

* nové utvaret a naplnovat intimitu i osobni autonomii;

* dokoncit separaci od rodicovskych rodin;

* vytvotit relativné samostatnou ekonomicko provozm
jednotku;

* dovrsit (pokud se tak nestalo dfive) prerod milenecké
erotiky v ldsku manZelskou;

* utvorit zdklady spoleéného Zivotniho stylu, vcetné
prostfedi k jeho realizaci (to jest utvafet domov, sladit Zi-
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votni hodnotové orientace, kontakty s préateli a 8irsi rodi-
nou a vyrovnat se s omezenim svobody);

* udit se zachazet s vlastnimi rozladami a téz s mrzu-
tym vyladénim partnera /partnerky/;

* v nové situaci rozvijet komunikacni dovednosti paro-
vého dialogu, jmenovité umeéni vyjednavat;

* v zévéru etapy nabyvd na vyznamu jeden veliky
ukol, tady se hodi slovo poslani: ve zdravi, pohodé a vza-
jemneé péci otehotnet a pfipravit se na brzky vstup do na-
sledné etapy ,

Je toho dost, a to jsem urdcité opomnél néco, co tteba pro
‘urcitou dvojici miiZe byt dilezitéjsi neZ cokohv z uvede-
ného. |

Svatba

Jestlize bychom chtéli stanovit pofadi nejvyznamnéj-
Sich dni lidského Zivota, urcité by byl na pfednich mis-
tech den narozeni, den posledni a téZ den, kdy dva lidé
zpeceti své rozhodnuti Zit spolecné a mit dité ¢i déti. Ode
dnt narozeni a amrti se svatebni den lisi tim, Ze zélezi na
rozhodnuti téch, jichZ se 'bezprostfedné tyka. Spoleéné
maji { véechny tyto Dny to, Ze e jsou odedavna provazeny ri-
tudly i ceremomaly

Jestlize néco trva odedavna, }este to automat1cky ne-
znamend, Ze ma byt i naddle. Ale téZ: m4- li néco dlouhou
tradici, stoji za tvahu, zda je ¢i neni uZitecné délat vse
uplné jinak, pfipadné nijak. Jaky smysl ma svatebni ob-
rad i svatebni veseli? A ma dnes vibec néjaky smysl? Ne-
dini lépe ti, kdoZ rozhodnuti spolecné Zit utrousi jen tak
mezi dvefmi pred rodiéi, Zadné cavyky?

Svatbou se dava blizkému i vzdalengSimu okoli na
védomost vznik néc¢eho nového, nového lidského spole-
censtvi — manZelstvi. Tim se inzeruje, Ze manzelé se bu-
dou k lidem ve svém okoli chovat poneékud jinak nez
dosud a Ze téZ ocekavaji ponékud jiné chovani viidi so-
bé. Také sami sobé novomanzelé deklaruji vyznamnou
zménu pomérlt: skoncilo obdobi namlouvani a volné
milostné soutéZe. Byvali, mozn4 i soucasni napadnici &
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napadnice toho mohou litovat nebo se zaradovat, coz
jim umoZni svatebni oznameni, které jim snoubenci ob-
vykle radi posilaji.

Svatebnim dnem téZ slavnostné i s pfimési melancho-
lie sdélujeme rodi¢tim obou stran, Ze opravdu uz patiime
k jinému /k jiné/ a Ze nové vznikly svazek je vyznamnéj-
§f a prednéjsi neZ vSechny diivéjsi vztahy, vletné toho
k rodi¢him. Vyrovnat se s tim do v8ech dusledka nebyva
lehké — a svatebn{ ritudly i1 zvyky mohou obéma stranam
pomoci proZit uvedenou zménu a tfeba si pfitom i pekné
poplakat. Sviij symbolicky vyznam tu ma, kdyz otec pfi-
vadi dceru a matka syna k oltafi, kde ji /ho/ opusti
a ustoupi do pozadji, aby se mohli vedle sebe postavit ne-
vésta s Zenichem. Svatebnim obfadem se jeden druhému
~slavnostné a pied svédky zavazujeme k odpovédnosti
i stdlosti. A téZ se obfadné i bujate loucime se svobodou.
Hned od zacatku souziti manZelé dobrovolné a obvykle
bez mudeni berou na sebe rtiznad omezeni. Tim nechci Fict,
Ze za zvuku arie ,Vérné milovani” vchazeji do zamrizo-
vané cely. Ani se nestavaji vlastnictvim toho druhého.
Chci jen zdtiraznit, Ze Zivotni styl, zpasoby jednani i roz-
hodovani budou od zadatku ovlivnény tim druhym, po-
zdéji tfetim, mozna ¢tvrtym.

Svatebnim ceremonidlem se téz stvrzu]e a uzakonu]e
spoluZiti pfed autoritou obéanskou nebo pfimo boZskou
a jejich institucemi — at v kostele, nebo na radnici. Nové
vznikla jednotka — manZelsky svazek a posléze rodina —
se téZ sama stdva pravni instituci, a tedy ne pouze disté
soukromou, osobni zdleZitosti. Ma tudiZ ze zdkona sva
prava na ochranu; a stava se také instituci, ktera na sebe
bere pred spolecnosti nebo pfed samotnym bohem zava-
zek: zodpovédné spolu Zit v dobrém, zlém i Véelijakém;
a to v souladu s idealy i normami té autority, ktera j ]1m po-
Zehnala.

Svatebni obtad lze po]mout i ]ako Ustné smluvneé stvr-
zeny a nadosobni autoritou posvéceny vznik nove Zivot-
ni situace, zavazujici zti¢astnéné strany k uréitému jedna-
ni. Z dfivéjéich dob zname nejen Ustni dohody, nybrz
i p1semne smlouvy, kde 8lo o véno a majetek. U nas zako-
nodarci vaZné uvazuji o tom, Ze by jesté pred svatbou me-
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lo byt pravné v pisemném dokumentu zakotveno, co je
koho 1 od koho; a zejména, co koho bude, skon¢i-li man-
Zelstvi rozvodem. Nezni jisté lahodné, ma-li se hned pred
svatbou pomySlet na rozvod, Zivot v8ak urcité neni nic
pofad jen lahodného, a tak bych se pfipojil k tém, kdoZz
chtéji, aby takové smlouvy byly ze zdkona povinné.
Navic si dovoluji predloZit ndvrh uzaviit smlouvu

o komunikaci v manZelstvi, ne vak uZ povinné, nybrz fa-

kultativné. Jeji text, ktery lze dle dohody ztcastnénych
stran doplnit, je viibec poprvé uvetejnény ve ctvrté ¢asti
této knizky pod ndzvem DOKOPR. Prednosti navrhova-
né dohody je i to, Ze je mozné uzaviit ji kdykoliv, nejen
v den svatebni. A vsadil bych lahev pravé skotské, Ze
uzavre-li a hlavné dodrZi-li manZelska dvojice v Evropé
a okoli viechny body navrhované dohody, vyrazné kles-
ne pocet klientd v manZelskych poradnach i zatiZenost
rozvodovych souddl. Prohrat nemohu, ale bohuzel ani
vyhrat vysledek totiZ nelze prokazat. Proto radéji spéjme
k zavéru o svatbach.

Nabizim &tenédfi k tivaze nazor, Ze svatebm obrfady -
vcetné spolecného posezeni a veseleni — maji i dnes svaj
vyznam, smysl a hodnotu. Nemam viibec na mysli , svat-
bu jako femen”, pii niZ zasténaji spofitelni knizky ¢i kon-
ta rodicth. Pokud nékdo usporada velkolepou svatebni
taskarici jen proto, aby okoli Zaslo a zavisti pukalo, je to
nedtistojna okéazalost i trapnost, a dobfe mu tak. Ostatné:
mam leckdy dojem, Ze velkosvatby nepfedznamenavaji
prilis Casto trvalé ani vydarené spoluziti.

Novomanzelé a rodice

Svatbou se propojily tfi rodiny: novomanzelé s rodi-
nami nevesty i Zenicha a také jejich pivodni rodiny me-
zi sebou. UvadZime-li, Ze kazdy z novomanZeld mutize
mit jednoho az dva sourozence, je to dohromady osm aZ
devét lidi - a to nepoditdm partnery sourozenct, praro-
dice, tety ani stryce — ktefi se dostanou do novych vzta-
h1, pfidem?Z kazdy vnasi do Velké rodiny sva ocekavani,
pfedstavy, pfedsudky, ustfely i povahové zvlastnosti.
- Vznika opravdova sit vzdjemnych vazeb, koalice dvojic
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i trojic, objevuji se vyhrady nebo naopak nartstaji sym-
patie. Nékdy se sympatie ridi tak zvanym ¢tvercovym
pravidlem: laska k pifibuzenstvu nartistd se ¢tvercem
vzdalenosti. :

Do manzelstvi kazdy prinasi i svou minulost - to co
jsme z ni dokazali utvorit. A zajisté k nasi minulosti patff,
jsou v nés, nasi rodi¢e. Ukolem uvaZovaného obdobi je
vytvorit mezi rodici a novomanzeli takové vztahy, které
lze pfirovnat ke vztahiim mezi dvéma suverénnimi
a spratelenyml stity: vztahy vzdjemné tcty a respektu,
nevmeésovani do vnitinich zaleZitosti a téZ oboustranné
vyhodnd spoluprice. A k lidskym vztahim navic patii
vzajemny soucit a i¢innd pomoc v nesnézich. Aby takové
vztahy mohly vzniknout, je nezbytné jasné védomi vsech
zui¢astnénych osob, rodich i novomanZeld, Ze dnem svat-
by opravdu vznikly dvé nové¢, svébytné jednotky. Mlady
muZ se nepiiZenil do manzel¢iny rodiny, ani mlad4 pani
se neprovdala do rodiny svého choté, nybrz oba spolu
vytvofili novy celek, ktery je nécim jinym neZ rodiny,
z nichZ manzelé vzesli. A dale: vztahy mezi novomanZzeli
jsou nejdiileZitéjsi, maji mit prioritu pred vztahy k lidem
vné manZelstvi, véetné rodicu. Jinak receno: pro kazdého
z novomanZell je (mél by byt) jeho partner tou nejvy-
znamn&jsi osobou ze v3ech lidi. Pfeneseno do roviny kaz-
dodenniho souziti: feSime-li v manZzelstvi jakoukoliv
otdzku, mé prednost stanovisko partnera pred stanovis-
kem rodicua.

Respekt jedné dospélé generace ke druhé je i respektem

k rozdilnosti a nékdy i respektem v nesouhlasu. Cili: ro-
dice nemuseji vZdy souhlasit s tim, jak a ¢im Ziji v man-
Zelstvi jejich dospélé déti; a ty rovnéZz mohou mit vyhra-
‘dy k Ziti svych rodi¢t. CoZ nedéva jedné ani druhé strané
pravo zasahovat, cokoliv ménit ¢i dokonce intrikovat.
MuzZe dojit i k tak velké disproporci mezi Zivotnimi hod-
notami dvou sousednich generaci, Ze byva vhodné ¢i pfi-
mo nezbytné zredukovat kontakty na zdvofilé minimum;

a tfeba nékdy na ur¢ity ¢as i na nulu.

Aby vSak nedoslo k nedorozuméni, musim pfipome~
nout jednu zasadu, pomérné ¢asto o ni vedu fec se svymi
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klienty, ktefi jsou ve sporu o tom, zda a jak se stykat ¢i ne-
stykat s rodici. Zasada zni: Zadny z manZeli nemé pravo
branit svému partnerovi stykat se s jeho / jejimi/ rodici;
a rovnéZ zadny nema pravo svého druha ¢ druZku ke
kontaktim nutit.

Zasada nevmeSovdni vyplyva z respektu, nebot respek-

tuji-li nékoho, ddvam mu pravo jednat svobodné, véetné

prava na omyly i chyby. Nevmé3ovani neznamend lho-
stejnost, netfku-li absenci icasti ¢i soucitu; znamena jen
a jen nevmeéSovani. Napiiklad: neni radno zahrnovat jak-
koliv rodice do konfliktd a sporti v manZelstvi jejich déti.
Je opakovanou zkuSenosti ze Zivota i z manZelskych po-
raden, Ze jakakoli pfima intervence rodict, zajisté vedena
v dobré vife a uSlechtilé snaze, situaci v lepsim piipadé
nepomuze, v tom horsim ji zhor$i. Pro manzelstvi svych
déti jsme udélali v3e, co jsme mohli a uméli, uz v dobé,
kdy jsme vSichni Zili pohromadé.

Kdyz jsem tyto rddky Cetl své dospelé dceri, rekla: LAt kdyz
budu mit v manzelstvi trable, tak nesmim pfijit a popovidat

si? A to ses psycholog, ktery se zabyjvd starostmi cizich lidi

a vlastni dceru by vyhodil?!” Teézko se mi odpovidalo: ,Ne,
asi té nevyhodim, vyslechnu a jak dokdZu budu s tebou sou-
citit. Ale nic neporadim, nebudu nic hodnotit, zddnd man-
Zelskd psychoterapie mezi ndmi v rodiné nebude.”

A co pripadnd pomoc? Mimoiaddné oSemetnd i trpkosti
budici otdzka, chvilku o ni uvazujme. Vztah rodic¢a a do-
spélych potomki v sobé& zahrnuje mozZnost vzajemné si
“vypomahat, nikoliv povinnost tak ¢init. Rodice prece ne-
jsou povinni hlidat vnoucata, natoZ o né pecovat, ¢i finan-
covat mladym novy néabytek, nerku-li auto nebo chatu.
A jestliZe to chapou rodide jako povinnost, jednaji ne-
- moudre; a jestliZe to jejich synové ¢i decery vyZaduji, jsou

nezralj, nedospéli Obé strany vlastné nezvladly onen vy-
znamny tikol, o némz byla fec v kapitole o nulté etape -
* to jest separaci. | ~ :

Neéco jiného nez vyzadovat a mit za povmnost ]e vypo—

moc nabidnout nebo o ni pozadat. A obé strany maji vzdy
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pravo vyhovét i odmitnout. V pripadé vyhovéni Zadosti
o finan¢ni pomoc je pro budoucnost velmi uZite¢né, je-li
od zacatku jasno, zda jde o dar, nebo o ptjcku. Nu, a jest-
liZe rodice daji novomanzeltim dar, je to dar — a ne zava-
zek, aby ditka déle plnila rodicovské pokyny.

Jen pro uplnost: pokud rodice zestarnou ¢i onemocni,
nebo se néco zlého prihodi jejich dospélému ditéti, je zaji-
sté lidskou povinnosti nejen soucitit, nybrz i i¢inné se
postarat.

Tehotnéni a porod

Ve tricdtych letech 20. stoleti se vérilo, a bylo pryj védecky do-
lozeno, ze vnimd-li téhotnd Zena casto a soustredené usle-
chtilou hudbu a vyjtvarné krdsno, narodi se ji Mozart, pri-
padné Leonardo. Vyprdvivala mné matka pisatele téchto
rddkii, jak v dobe, kdy ho nosila pod srdcem chodivala na
koncerty i do opery, pres den si prozpévovala drie, prohliZela
reprodukce slavnych mistrii i origindly méne slavnych.
A pro jistotu totéz cinil nastdvajici tatinek. Jejich spolecnd
touha povit umelce se vSak nenaplnila. Potomek mel uz na
obecné Skole potize v kresleni, namalovat kolecko se mu do-
dnes nedari. Ani Mozart se nekonal, hudebni sluch nic moc.

Navzdory netspésnému experimentu z predvaleénych
let nas povalecni odbornici presvédcuji a myslim pre-
svédcili o tom, Ze i v nitrodéloZnim Ziti, zejména v jeho
druhé poloving, lidsky tvor uZ leccos vnima i prejima,
zejména matcinu pohodu i nepohodu, jejt citova vyladeé-
ni. A doufejme, Ze néjaci pisalci v 21. stoleti se nebudou
tomuto poznani zase posklebovat. Existuje pfece uz dnes
odvétvi vyvojové psychologie — nazyva se prenatalni
psychologie — zabyvajici se psychikou nenarozeného di-
téte a vzajemnou interakci mezi matkou a nenarozenym
ditétem.

Jednoho dne Zenu napadne, Ze s velkou pravdépodob-
nosti se oplodnéné vapcko uhnizdilo, a tedy to dalsi se uz
na kazdomési¢ni pout nevydalo; zakratko je to jisté. Co
na to Zena? Je smutné, kdyZ prvni jeji reakci je zdéSeni.
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Ale my ted neuvaZujeme nahodna, nechténd poceti, je-
jichz disledkem je bud umély potrat, nebo — jak divné to
adjektivum! — nechténé dité. UvaZujeme jen poceti vprav-
dé lidska, jsouci disledkem védomého rozhodnuti, chté-
niidohody dvou lidi. Tedy: co na to Zeny?

Pti jednom prazkumu jsme nutili mladé maminky, aby
popsaly, co a jak se tehdy v jejich dusich délo. Nejcastéji

své vzpominky charakterizovaly slovy: radost — nékdy

radost k slzdm u téch, které na otéhotnéni dlouho c¢ekaly
—hrdost aZ pycha, pocity stésti. A skoro viechny hned do-
daly, Ze v patach za témito pocity vyskocila myslenka —
ze uhodnete jaka a na koho? Nikoliv na nedavno pocaté-
ho ¢lovéka a ]eho blaho, to pfijde aZ pozdéji, nybrz na
manzela: musim mu to hned fict, to jsem zvédava, co na
to povi ten mtj drahousek; piipadné chlapec FrantiSek,
prdolka, ta moje chudinka.

Brzy nasledu]e unikatni setkanf, kdy budouci tatinko-
vé: zirati fec, vy]unecne 1 védomi, jemné obejmou svou
Zenu; néktefi se py$né nadechnou a pfihlouple usmej, ji-
n{ opatrné pohladi dosud zcela ploché biigko, nekdy ito
svoje. A hned se hrnou oteviit lahev. KdyZ je Zena upo-
zorni, Ze alkohol ted prece ne, zavahaji, kdo Ze to vlastné
ne. A co se déje v dusich mladych pant, dovédi-li se tu
velkou novinu? Nabizim hypotézu ze to byvaji stejné ne-
bo velice podobné city, jako u Zen: radost, hrdost aZ py-
cha, stésti.

Ted ale poznamendm néco, ¢im moZna pozlobim né-
které radikélni feministky: t€hotnd Zena potfebuje zvysie-
nou péci, ochranu, vlidnost, ohleduplnost — véetné védo-
mi, Ze tim nejpfirozenéjSim ochrancem i pecovatelem je

‘Jeji druh — manzel. A doddm néco, co zase namichne jejich
protéjsky z radikalné maskulinistického tabora — a vlast-
ne naStvu obé strany téZe mince: Ze matefstvi, a to uz od
zacatku t€hotenstvi, je vskutku jistym mystériem, Ze je
necim, co neztratilo —navzdory vSemu z védy a vyzkum

— pel hlubokého tajemstvi; a tudiZ vyZaduje tctu rekl
bych prlmo posvatnou. A Ze k proZiti tohoto mystéria

jsou Zeny uzpusobeny piirodou nejen anatomicko-fyzio-

logickymi, nybrz i psychickymi dispozicemi. A Ze otcové
se otci nerodi, nybrZ postupné a namahavé stavaji, nema-
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e omuze v tehotenstv1 ]e totiz tehotny rovneéz, a to smeé-
sici obav, nejistot 1 nadéje: obav, zda vse probihé a nadale
probéhne tak, jak by mélo; obav o tu, kterou ma rad, a ta-
kéo dlte, které rad bude mit; nejistot z toho, co a jak on
sam muZe ¢i nemuZe délat pro optimalni chod udélosti;
a nejistot z odpovédnosti za matku i dité, kterou kazdy
porddny muz hluboce citi; nu a radostna nadéje, nebot
1 jeho pri¢inénim — byt zase ne tak namahavym - se zaca-
lo napliiovat poslani lidské existence: rozmnoZit Zivot.

Jak fe¢eno, muZ to ma tézsi. Na rozdil od budouci mat-
ky mu v adaptaci na jiny stav ne téla, nybrz duSe nijak ne-
pomah4 hormonalni preladéni organismu ani genetické
vybaveni. Musi se tedy preladovat sam, svou vlastni vali,
vlastnim pficinénim. A kdo mu v tom vSem ma byt po ru-
ce, byt k nému ohleduplny, vlidny, ochrafiovat ho? Prece
neptijde za svou rodnou matkou, kdyZ uz je konecné do-
spély.

Také odborna pfiprava na porod je pro muZe dileZitou
soucasti pfedporodni péce. Zejména dnes, kdy si leckteré
mladé Zeny pfeji, aby aZ budou rodit byl u toho manZel.
A tak je tfeba budoudi tatinky peclivé v predporodnich
kurzech vy3kolit, jinak hrozi, Ze pii porodu bude nutné
kiisit je, a ne novorozené.
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ETAPA DRUHA: RODINA S MALYMI DETMI

Zacatek je dan jednoznacnou udéalosti — narozenim
prvniho potomka. Doba ukonceni zaleZi na poctu déti
a vékovém rozdilu mezi nimi; a téZ na délce doby, pro
kterou se u nas vzilo nestastné oznaceni — matefské do-
volena. |

Jestlize dité ztstane jedinidckem, probiha prechod do
nésledné etapy néco pred Sestym rokem véku ditéte, te-
dy tak za sedm let od zacdtku manZelstvi rodic¢u. Pri
dvou détech s vékovym rozdilem dvou az tii let se zvy-
81 trvani této etapy i doba souZiti. MidZe dojit i k tomu,
Ze druhd etapa skondi, prvorozenec nastoupi do Skoly
a narodi se dité druhé; mame tedy rodinu s novorozené-
tem i Skoldkem. Je také vyjimecna varianta se Ctyfmi
i vice détmi, nejstarsi pomysli na namluvy, nejmladsi se
chysta do prvni tfidy.

Navzdory sloZitostem s trvanim a ukoncenim, se mi
nejevi zbyte¢né uvaZovat o zvlaStnostem, zajimavostech
i potizich, které zacinajf od chvile, kdy ze souZiti dvou
se stane trojlistek — rodina. Vznikne novy celek, ktery
1ze, na rozdil od situace v paru — nazvat malou lidskou
skupinou; rodinni terapeuti mluvi o trianglu. Dochazi
k nemalym zménam, které titiZ odbornici oznacuji jako
strukturalni. |

Pfedné se méni zamérenost obou partnert. V posva-
tebni dobé si byli navzijem v popredi oba manZelé¢,
utvareli spolecny Zivotni styl a plnili vSechny ty tdkoly,
o nichZ byla fe¢ v pfedchozi kapitole. Ted vSak jediny,
asi ptilmetrovy tvor vnesl do jejich Ziti néco jineho: uz
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nemohou byt v popredi vseho déni v domacnosti muz
a Zena, nybrZ jejich rodicovstvi. Do centra déni, nejvy-
raznéji v obdobi novorozeneckém, se dostava biologic-
ky podminény vztah matka-dité a ponékud do pozadi
ustupuje novopeleny tatinek, pficemZ ale pravé on se
stava c¢lovékem, na kterém byvd maminka-manzelka
V jistém smyslu zav1sle151 neZ byla difve. Je to paradoxni
situace - nazyvam ji otcovskym paradoxem

UvaZme: vSe se déje v dobé, kdy Zena nechodi do za-
méstndni, z ¢ehoZ plyne ze nejen nevydélava penize,
nybrz také to, Ze se Zredukovaly jeji kontakty s lidmi 1 ji-
né moznosti. A jelikoZ ze]mena v poporodné- ko]enecke
dobé - pripadna babicka vSe nestihne, chodi prece do
prace — je matka v lecCems zavisla aZ pfimo odkazand na
muzav zajem, postarani se, a téZ na komunikaci s nim.
A soucasné muZ se musi doma — kde byl dosud jednic-
kou - v lecéems uskrovnit, podfidit potfebdm symbio-
tické dvojice matka-dité; to jest respektovat prani i po-
kyny své pani; kterd zase musi jednat, a tedy téz se
podfizovat biologickym rytmiim novorozenéte: krmeni,
vymésovani, spanek. Je to vskutku podivny retéz, i spi-
Se zamotané krouZeni. Urdité tusite, ze neni lehké, ze-
jména pro muZe-otce, zvladnout véechny ty slozitosti.
A to jeSté musime pridat potiZe s novopecenymi praro-
dici, byvaji ctyrl kteti beztak komphkovanou situaci
mohou jesté vic zkomplikovat; uz jen tim, Ze s jejich po-
moci byva leccos snazsi neZ bez ni.

" Jak se rodi otcové

UZ byla fec o potiZich s budoucimi otci v dobé t&hoten-
stvi, tim ovSem starosti nekondi.

Jsou mi sympaticti manZelé prvorodicek, ktefi jsou
v pritomnosti rodicky a novorozenéte ponékud vysinuti.
Nevédi dost dobfe, co udélat, kam se postavit ani jak se
tvarit. VSechna predsevzeti a zajisté bohaté védomosti se
jaksi zatemnily pod silou tiZasu nad zrozenim nového
¢lovéka i nad tim, jak mala je muZska zasluha na tak vel-
kém zazraku. Ten nejdelsi muzsky pohled pfi prvnim set-
kani s novou dvojicf hned po porodu mifi na Zenu-mat-



SPOLU KAZDY SAM (116 )

ku. Nevim jak ostatni pdnové, ale ja mél tehdy pocit muz-
ské ménécennosti, ¢i co to bylo.

Kolem nartzovélého novorozenéte chodivaji nedodé-
lani otcové opatrnym obloukem, jehoZ polomér se po-
stupné zmensuje. MuZi, snaZici se vplout do otcovskych
vod, pozorné poslouchaji pokyny své Sestinedélky; tu né-
co podaji, nachystaji, zaskod¢i, vyiidi. Obcas svou Zenu
jemné pohladi a pritom poSilhdvaji, co tomu fika poto-
mek. Nerfika nic, protoZe spi. Na néZnosti mezi tatinkem
a maminkou zacne reagovat aZ pozdéji, tak kolem tfi let,
to jest ve fazi prvnich Zarlivosti 1 zapoleni o to, kdo je
s kym, pro koho i proti komu.

Jsou asi tak ¢tyti odrudy mladych otct, s nimi byvaji
potiZe. PopiSme je.

K prvnimu typu patfi panové, ktefi to méli v predcha-
zejicich fazich svého vyvoje tézké a dosud se jim .nepoda;:
filo téZkosti zvladnout: Tfeba pan Hubert.

- Vyrostl jako jediné dite maminky- pecovatelky, kterd od Berti-
kovyjch péti let Zila bez muze. A svému milovanému synkovi
se plné obétovala, ochrariovala ho, hyjckala, a to i v dobeé jeho
dospivini. A Berticek jaksi pozapomnél dozrdt v muze, ktery
dokdze nejen prijimat, nybrz také ddvat.

Ve své manzelce Vilmé hledal predevsim maminku. A nasel.

Jeho Zenuska ho v proni etapé spolecného souziti matersky

opecovdvala, zahrnovala bezvy’hradnou pozornosti, coz on

prijimal jako jediny mozny zpusob své existence.

Za néjaky cas po ndvratu pani Vilmy z porodnice se zacalo

Bertikovi leccos nezamlouvat. Neslo ani tak o to, ze by zena

vse neudélala, nepfipravila. Bertikovi zacalo vadit, Ze man-

zelka uz neni tak zcela a bezvyhradné jeho a on jeji. Pocitoval
néco jako rozmrzelost ¢i nevoli, kdykoliv se jeho Zena zabyjva-
la ditétem, venovala mu iismev, polaskini. Citil se Sizeny

0 to, co drive pattilo jen a jen ]emu

A pani Vilma jeho nedozrilost jesté poszlovala ze]memz tim,

Ze se stala Matkou s hodné velkym ~M". Ke svému muzi se

chovala jako k nezletilci: vse zarizovala, vyrizovala, vidila —

aZ drzela ve svyjch unavenyjch rukou nejen vsechnu péci o di-

té, nybrz veskery provoz domdcnosti.

Za néjakou dobu si Bertik uvédomil, Ze je ne]ak mimo, ze ho
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nikdo nebere vizné a ani nemd rdd; nebot za jediny, pro néj
srozumitelny projev ldsky se naucil povazovat to, ze ten dru-
hyj se plné venu]e pouze jemu a nikomu ]memu A tak zacal
castéji navstévovat maminku a v pracovni dobe se poohlizel
po nejaké nové Vilmicce, pro kterou by opet mohl byjt vsim na
svéte. Nasel a uz u ni bydli, jak mi s pldcem vyprivela ne-
stastnd pani Vilma.

Druhy typ otcti chodiva kolem nové dvojice matka-di-
té tak velkym obloukem, Ze neni vidét ani znat, Ze by né-
jaky tatinek existoval. Na svého potomka neZarli, nevadi
mu péce ani city adresované ditéti, nebot on si toho viibec
nevsimne.

Mohou to byt i otcové, ktefi si nékde piecetli ¢i slySe-
li, Ze pro malé dité je rozhodujici osobou matka a vyvo-
dili z toho faleSny zavér — ostatné jim vyhovoval - Ze
otec se nemusi vyskytovat. Ti horsi z nich jedou vesele
a plné ve vSech svych zalibach a koniccich, jako za svo-
bodna. Za nepiipustny zdsah do své svobody povaZuji
zcela legitimni poiadavek své Zeny, nékdy matky uz dé-
ti dvou, aby své potomky ]ednou dvakrat tydné pohli-
dali a Zena mohla jit nékam pry¢ z domu. Ti lepSi se ne-
vénuji vlastnim libtstkdm, byvaji zcela pohlceni svym
povoldnim, vydélavanim penéz, podnikdnim. V obou
pfipadech to vyjde nastejno: otcové a postupné i manze-
1é se nekonaji, nefunguji.

Treti typ otce-potiZisty je z jiného tésta. Je to otec Velky
Teoretik, ktery presné vi, jak a kdy je treba dité kojit, jak je
zdravé krmit; znd nejnovéjsi technologii pfevinovani, je
pfesné informovéan o sortimentu plen na trhu a je mu téz
zcela jasné, kolik a jakych emocnich podnéti potrebuje
dité Sestimési¢ni na rozdil od sedmimési¢niho. Moudré
partnerky téchto teoretik®i v8e pozorné vyslechnou, po-
kywvaji hlavou a jednaji podle svého.

Z poradenské praxe znam jednu odridu Otct Teoreti-
ku, ktera je nebezpecnd tim, Ze ddsledné hlida realizaci
vlastnich pokynti a smérnic. Nastést{ i tito otcové musi
chodit do zaméstnani, kde byvaji stejné peclivi a vSe-
stranné informovani, jako jsou doma. Doma se vSak vy-
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skytuji pomérné asto. A zlobi se, kdyZ zjisti sebemensi
odchylku od svych predstav. Zaplace-li v noci dité, zaci-
naji manzelku vyslychat, co presné délala ¢i nedélala
v dobé jejich nepifitomnosti na domécim pracovisti. Jestli-
Ze jde o takto vyhranénou a dislednou odrtidu, musi
matka-manZelka zabojovat. Osvéd¢it se miZe obratné
muZe zmanipulovat k ndvstévé manZelské a rodinné po-
radny, kam nékteri radi zajdou podiskutovat si s druhym
odbornikem, tim prvnim jsou prece oni. Nu a dovedny
psycholog si s nimi opravdu odborné povyklada v zajmu
Ucelného rozdéleni kompetenci a roli v rodiné.

Pokud vSak nejde o vyhranénou variantu, coZ je na-
Stésti vétSinou, postaci naznacend taktika: nechat se pou-
¢it, je mozné i uvazit nékteré z prednesenych teorii —
a jednat jako spravna matka, to jest po svém. MuZe se ta-
ké osvédcit, poveri-li Zena svého Teoretika zasadnim re-
Senim né&jakého vyznamného a neaktualniho problému,
tfeba studiem odborné literatury o hygiené v obdobi do-
spivani. |

Se ¢tvrtou odradou otcth mohou byt rovnéz potiZe, by-
vaji vSak pomérné snadno zvladnutelné, proto je do sku-
piny problémovych fadim s vyhradou. Jsou to Otcové
s velkym O, ktefi se vehementné tlaci do role matky, né-
kdy jim chybi jen pfislusny kostym. JeSté aplné cerstvé
dité dokaze Otec zcela sdm vykoupat, prebalit, pfikrmit,
méalem i nakoji. Ale nerad bych jen ironizoval, tenhle typ
otcl se opravdu zadind vyskytovat, je to cenny exemplaf,
miiZe byt i uZite¢ny. Zejména tehdy, kdy mlada maminka
pevné drzi veleni ve svych rukou a je rozhodujici osobou
v pédi o malé dité; a Otec zlistdva vykonnym pomocni-
kem, ktery dokaze 5éfa zastoupit.

Prarodicovstvi

 Prarodicovstvi se také zkomplikovalo. Narostl pocet
mladych pracujicich babicek a ¢inorodych dédeckd, ne-
bot svéZest zralého véku trva dnes déle, nez tomu bylo
v pfedchozich generacich, kdy padesdtnikdm pry fikali
,ctihodny kmete”. Dnes by takové osloveni povaZzoval
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duSevné vyrovnany abraham za povedeny Zert, nevyrov-
nany za neodpustitelnou urdzku.

PotiZe nastavaji napriklad tehdy, kdyZ prarodice pova-
Zuji za moZné zkorigovat svij Zivot — jmenovité své sku-
te¢né ¢i domnélé vychovné netuspéchy — prostfednictvim
vnoucat a stylizuji se do rodicovské role. A nejhorsi, posi- -
luji-li je v tom skutecni rodice, kteri na prarodice pfesou-
vaji ty své povinnosti, které sami nezvladaji anebo zvla-
dat nechtéji.

Reknéme tedy apelativné a s jasnosti aZ banalni: rodice
jsou a maji byt rodici, prarodice prarodi¢i; pozice a role
obou neradno sméSovat. Jen za zcela vyjimecnych okol-
nosti, napiiklad pfi dlouhodobém vaZném onemocneéni ¢i
ztraté rodicfi, byva na misté zména roli i pozic, a tedy
i odpovédnosti.

Hned po narozeni ditéte se u Zen objevi zvlastni soli-
darita posilend védomim rodové vyznamnosti a neza-
stupitelnosti. Porodivsi dcera ma radda kolem sebe a di-
téte svou matku, kroky ¢i dopravni prostfedek babicky
rady smeru]1 ke kolébce. Jen nemoudii tatinci a zpoho-
dInéli & nerudni déde&ci maji proti tomu namitky. Ci-

norody, Zivotem poudeny a pritom nezdevastovany déd

pohlédne zvidavym zrakem na vrnici vnouce, z pameéti
se mu vynof{ jakési matné obrazky. S dcerou vlidné za-
Zertuje a vénuje pozornost nejistému a ponékud vydé-
Senému zeti. A pak oba, po nezbytném potlachu pfi lah-
vi Spickového vina nebo té nejlepsi slivovice, se
bud rozejdou kazdy po svém, nebo spolecné néco zafi-
di ¢i vyrobi. A Zeny s novorozenétem ponechaji jejich
mystériu. :

Nékdy se u kolébky sejdou Zeny tri: rodicka, jeji matka
a tchyné. Se solidaritou to byva sloZit&jsi, mohou se do ni
piimisit kapicky Zenské Zarlivosti a soupereni. Ale my tu
méame tchyni chytrou, ktera velice dobfe vi, jak nejlépe
pecovat o novorozené i rodicku, ale mlci, protoze je

‘moudra. A kdyZ uZ opravdu nemuzZe snaset, jak ty dvé

nemozné s ditétem zachéazeji, vlidné se rozloudi a vzdali -

‘nikdy ne za svym synem, aby mu Zalovala, nybrZ za svou

nejlepsi pritelkyni. Nebo miiZe pozadat ]ednoho Z muzu
o velkého panéka.
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A jesté poznamka adresovana mladym rodictm, jejichz
ditko se praveé vybatolilo z plen. Babi¢ky a dédecky pro-
sim, aby nasledujici odstavec necetli.

Pripadéa-li vam, Ze prarodice vaSe dité néjak moc roz-
mazluji, Ze jsou méalo pfisni a nirocni, uvazte: vnoucata
a prarodice jsou sobé navzajem predevsim k potése a ra-
dosti. Mezi sousedicimi generacemi je toho o hodné vice
— povinnost pecovat, starat se, zabyvat se vysledky ve

skole, vychovavat, mit odpovédnost. Mezi rodici a jejich

potomky je tedy situace komplikované a neni prosta na-
péti ani konflikth. K roli prarodicli patfi byt tak trochu
s vnoucaty spiklenci, maji totiz k sobé bliZe nezZ generace
sousedni. Ne spiklenci proti rodi¢tim, nybrZ proti nepii-
jemnostem, zaludim i strdddnim Zivota; pritomného
i budouciho. A tak rozpustily a hravy dédecek i prevlidna
- babicka patfi k détem a déti k nim. A necht rozmazluji.

Sourozenectvi

V dobé, kdy prvorozenec jedté nechodi do 3koly dosta-
nou nékteri rodice — jejich pocet bohuZel o néco poklesl -
zpravu o tom, na cesté je druhé dité. Jesté neZ se ma naro-
dit, je uZitecné pripravovat na novou situaci ditko dislo
jedna. Urcité nebude proZzivat jen radost a potéSeni, nebot
- se bude muset délit o pozornost i pec1 rodict, ]menov1te
matky; a naucit se pfijmout toho ¢ tu, kdo je pr1prav1
0 vysostné postavem jedinacka. Na fade je opet ukol spi-
Se pro tatinky nez mammky

S prvorozencem, uZ od véku kolem t1i let, miiZe otec
navazat Uzké ucelové spojenectvi: My ted, mild dce-
r0, mily synu, musime vice drZet spolu. Mamince,
a vlastné tobé i mné, se brzy narodi détatko, uz se tési-
me, Ze ano. Ale maminka bude mit hodne préace a staros-
tf, proto ji musime my dva vic pomahat a davat na ni po-
zor. A musime byt na maminku hodni, protoze nas moc
pottebuje. :

Nenapsal jsem proslov ktery otec prednese d1tet1 po-
- kusil jsem se vyjadrit urcity postoj, ktery se projevi v cho-
vani otce: v jeho ohleduplnosti k téhotné Zené, aby mohl
potomek, chlapec i dévce, tatinka napodobovat.
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Avsak ani slovni informace nebyvéa na Skodu. Od tif let
véku dité zcela prirozené pfijme sdéleni, Ze maminka ma
ted’ vétsi brisko, roste v ni détatko, a to je tvdj bratr, nebo
sestra, to se jeSt€ nevi. A aZ doroste, odjede maminka na
chvilku do nemocnice, tam se ji détatko narodi a priveze-
me si je domil.

AZ se tak stane, je dobré od zacatku pocitat s prvoro-
zencem jako s vyznamnym clenem rodinného spolecen-
stvi. Malinkého sourozence mu ukdZeme, predstavime
a mé&jme pochopeni i pro piipadné zklamani, nebude-li se
néjak zvlast zamlouvat.

Ke vztahtim mezi sourozenci, zacinaji se utvaret uz
pfed narozenim toho mladsiho, patifi nejen pfijeti a sou-
rozenecka laska, nybrz také rivalita, soutéZivost, ba i za-
poleni. Cim mend je vékovy rozdil mezi nimi, tim vice
pfedchozi véta plati; a tim vétsi byva riziko, Ze zdrava ri-
valita mhZe prertst ve vzajemnou nevraZivost, nékdy
i zast, byt nemusi vyl’lstit v kain-dbelské konce.

Vedle rivality, pfesnéji feCeno spolu s ni, se utvareji
vztahy kooperace Sourozenci si poskytup zazitky blizké-
ho kontaktu pfi hrach, osvojuji si zdrodky velkého uméni
— pohadat se a rychle zase usmifrit.

Sourozenci si uZ od malicka osvojuji chovani v syme-
trickych, jednogeneraénich vztazich — na rozdil od asy-
metrickych vztahi mezi rodiéi a détmi, a pozdéji mezi
Skolakem a uditelkou. Pro budouci vztahy v dospivani
a také pro souZiti v Sir8im spolecenstvi, kde je tfeba umét
nejen spolupracovat, nybrz i soutéZit, o néco usilovat, ba
i zabojovat; tedy pro Zivot mezi lidmi i spolu s nimi je mi-
moradné vyznamné to, co sourozenci v rodiné zazili, jak
spolupracovali i soutézili. ,

Zrozenim druhého ditéte téZ zaéina jeden dlouhodoby

proces, ktery miZeme nazvat rodinnou spravedlnosti. M4

ponékud jiné znaky neZ pravni spravedlnost,.kde vSichni
ob¢ané — bez ohledu na majetek, postaveni ¢i vzdélani —
maji byt za stejny precin stejné souzeni. Rodinna sprave-
dInost je z jiného soudku. Za stejné jednéni nemohou byt
dvé déti rdzného véku stejné hodnoceny — a prece maji
mit v konecné bilanci zazitek spravedlnosti. CoZ zname-
na predevsim to, Ze viechny déti jsou rodici akceptovany,
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prijimany a soucasné je respektovana jejich individualita,
Cili zvlastnosti dané veékem, rozdilnosti povah, tempera-
mentu i nadani. Neéktefi rodice se snazi tuzkostlive
a v dobré vife méfit stejnym metrem. Zbyte¢néd snaha.
Nezapominejme, Ze rozdil dvou tfi let je v détském veéku
rozdilem obrovskym. Dité étyf aZ pétileté se lisi od bato-
lete asi tak, jako zraly tficdtnik od pubescenta, a moznd
vic, alespon pokud jde o nékteré tricatniky. TakZe oprav-
du nejde méfit stejnym metrem, nelze stejné trestat ¢i
chvalit, nema smysl kupovat stejnou hracku dvakrét; nel-
ze se k obéma stejné chovat, nebot to by znamenalo nedi-
ferencovat chovani k détem rtizného véku i mentality.
Prave takové, to jest nerozliSujici rodicovské jednani, vy-
volava pocity nespravedlnosti, zejména u star$iho ditéte.

Je vSak jeSté dalsi sloZitost: v dobte fungujicich rodi-
nach pozorujeme tak fecend flexibilni spojenectvi - ¢ili
pruzné, meénici se aliance mezi jednim ¢ druhym rodi-
¢em na jedné strané a jednim ¢i druhym ditkem na strané
druhé. V urcité etap€ miva jedno dité o néco blize k jed-
nomu z rodi¢ a druhé k tomu druhému; nebo obé déti
k jednomu rodici. Takovou alianci je napriklad popsané
spojenectvi otce s prvorozencem v dobé kolem prlchodu
druhého ditéte.

Také pozdep jsou obdobi - kra’c51 nebo delsi - kdy ]ed—
no dité se vice ptibliZi k jednomu rodici a oddali od dru-
hého. Vyrovnany a zraly rodic, je-li manZelstvi pevné, ne-
zacne oddalujici se dité jesté vic odhanét, ale ani
pfitahovat; nezacne Zarlit & vy¢itat, nybrZ bere takovou
skutecnost jako pfirozeny stav. Nebot soucasti rodinné
spravedlnosti jeito, Ze dité m4 moZnost hledat i nachazet

rizné spojenectvi, aniZ by se muselo uchylovat ke zlobe-

ni. A aniZ by mu rodice vysilali poselstvi, Ze priblizi-li se
k jednomu z nich, ztraci lasku druhého.

Takze: rodinna spravedlnost (stejné jako ta spoleéen—
ska) je garantem pocith bezpedi, vyveéra z pr021tku 7e ce-
14 rodina je na jedné lodi; natolik pevné, Ze snese zaky—
maceni i boufi; natolik stabilni, Ze nevadi pfemistovani
posadky z jednoho mista na druhé. A posadka lodi vi, Ze
kaZzdy ma své jistoty i moZnosti; a plavcici, pozdéji kade-
ti, si ovérili 1 ovéruji, Ze rodice kurz plavby pevné ridi. Jak
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se pritom podé&li a mezi sebou srovnavaji —~ po tom plavci-
ktim ani kadetdim nic neni.

Rodinn4 lod neni na cesté jen proto, aby nékam doplu-
la, nybrz i sama plavba ma v kazdé etapé svij pavab
i hodnotu. A putovani je zajimavéjsi, je-li nds na palubé
vic; a téZ mame-li poradné, poctivé a udrZzované plavidlo
— a ne vratkou kocabku nebo nablyskanou jachtu znacky
~hogo-fogo”.

Rychle se blizi ¢as, kdy nejmladsi dité poprvé vylétne
z rodného hnizda, za¢ne chodit do Skolky a za chvili do
skoly. Konci tidobi, v ném? Zena ve jménu matefstvi od-
sunula do pozadi své zaméstnani i'leccos jiného prijem-
ného. Také tatinkovi se konecne podarilo vklouznout do
rodicovskych bot.

A téZ se bliZi doba nebezpecna, ohroZujici — prvni velka
manZelska krize. Dokumentuji to nejen zkuSenosti man-
Zelskych a rodinn}’rch psychologti, nybrZ i rozvodové sta-
tistiky. ™

Jestlize uvazime pocet rozvodd v jednom roce, pak té-
meér 60 procent ¢ini manZelstvi, ktera se rozpadla v prv-
nim desetileti svého trvani; v dalSich letech poéet rozvo-
da klesd. S jistou nadsdzkou se da predpokladat, Ze
Vydrz1—h dva spolu prvni dekadu, zvysu]e se nadéje vy-
drZet aZ do konce. A jeSté jedna nadsazka, ja si ale v kout-
ku duse myslim, Ze nadsazkou neni, vyjimky pfece mo-
hou pravidlo potvrzovat: ¢im jsou spolu manZelé déle,
tim je jejich souZiti vydafenégjsi.
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ETAPA TRETI: RODINA SE SKOLAKY

Zacatek lze urcit dnem, kdy se dité se chysta vkrocit do
prvni tfidy, coz je zajisté vyznamna udalost pro celou ro-
dinu, proto byva ozvlaStnéna a slavena. Jestlize ma prv-

nacek mladsiho sourozence, prolina se tato etapa s pred-

chazejici. Z pohledu rodi¢t bychom mohli povaZovat za
zacatek treti etapy obdobi, kdy kondi pobyt Zeny doma
a zacina ji plna pracovni doba v zaméstnani. CoZ se casto
déje v dobé, kdy dité jesté chodi do matefské skoly, v ta-
kovych pripadech vétsinou i ,,po o”, jak rikavaji déti po
celé Ceské republice. |

Musime se SpOkO]lt S Vagmm ohramcemm Ye tetf eta-
pa zalina situaci, kdy Skola, vcetné ucitelstva, se stava
v;’fznamnou soucéasti zivota rodiny, coZ vyZaduje radu
zmeén ve vzajemném chovani vSech clent.

Ukonceni tfeti etapy neni rovnéZ jednoznatné. Také
zde se pridrZime toho, Ze vezmeme v tivahu situaci, kdy
je opét potreba leccos v Ziti rodiny ménit, nebot prvoroze-
nec vstupuje do dramatického obdobi svého vyvoje — pu-
berty. Byva tomu dnes o jeden aZ dva roky dfive nez
v pfedchozich generacich —u dévcat kolem jedendcti dva-

nécti let, u chlapcti o néco pozdéji. Pri jednom ditéti trva

treti etapa pét aZ sedm let, pTi dvou détech pfibliZné o to-
lik vice, kolik ¢ini rozdil véku mezi sourozenci.

Tedy: na prahu tret etapy — i po jeho prekroceni - mus{
rodina, kaZdy jeji ¢len sdm a vSichni spolec¢né, skloubit
naroky skoly i zaméstnani s chodem domacnosti. Navic:
rodice nejsou jen rodici, nybrZ i manzelskym parem. A vi-
me Uz, Ze praveé v této etapé, nékdy uz v zavéru predcho-
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z{, se manZelstvi zakymaci pod naporem prvni velké
manzelské krize. A nejen zakymaci.

Ve skole

Pro dité je Skola prvnim velkym setkdvanim s mimoro-
dinnym svétem povinnosti, ndrok a pozadavkd, za je-
jichZz /ne/plnéni je hodnoceno — odménovano i vielijak
trestdno. A dé&je se tak v kaZdodenni konfrontaci s vrstev-
niky — spoluzaky, mezi nimiz dité ziskava ur¢ité postave-
ni, formované a podminované jak povédomim vrstevnic-
ké solidarity, tak i rivalitou. Bylo by zajisté iluzorni
pfedpokladat, Ze pobyvani ve Skole je poklidnou pro-
chazkou rajskou zahradou splnénych prani, stalych tispé-
chdl a trvalé blaZenosti. MiZe a m4 to tam byt zajimavé,
poucné, stimulujici - pfitom vsak stavy prijemnych a ne-
piijemnych poc1tu i zaZitkd byvaji v prlzmvych pripa-
dech zhruba vyvéaZené.

-V kontaktech s uditeli i spoluzéky zaZivaji obé zucast-
néné strany téZ negativni ¢i ambivalentni emoce i kon-
fliktni situace. Od zacatku se 8kolak udi nejen dist, psit,
pocitat, nybrZz i reagovat jak na tispéch, tak na vlastni po-
chybeni nebo selhani. Je nuceny sedét na jednom misté
a zabyvat se urcitou ¢innosti i tehdy, kdy se mu chce dé-
lat néco tplné jiného Navic se uci vyrovnavat — nefikadm
Ze smifovat — s nejraznéjsimi nedobrotami a nespravedl—
nosti. Skoladek totiz brzy zjist, Ze ]ednou bez povSimnu-
ti odezni to, za co je jindy trestany; Ze spoluzdk ho po-
kousel — a oba byli stejné potrestani, nékdy obét vice neZ
provokatér; Ze pani ucitelka je jednou v lepsi, jindy
v horsi kondici. A téZ si zacind uvédomovat nejriznéjsi

‘nerovnosti: v majetku a postaveni rodiét, v diferencova-

nych postojich uditell k jednotlivym zakdm i rodi¢tm.
Zacne si téZ vsimat nerovnosti mezi sebou a spoluzaky:

jednomu jde psani, pocitani, ¢teni & télocvik. snadno

a rychle, zatimco druhému se nedari, a to tfeba i tehdy,

kdyz se'o hodné vic snaZil neZ jeho nadané;jsi spoluzak.

I tohle v8e je nejen pripravou na Zivot v budoucnosti,

- nybrZ je to uz zivot sam.
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Ataké zde byva dulezity zacatek, to jest ndstup do prv-
ni tfidy. Aby dité zvladdlo bez prili§ velkych starosti
a frustraci ¢i dokonce selhani naroky skoly, potfebuje byt
k tomu jistym zpiisobem pfipraveno uZ z predchozi, to
jest predskolni etapy. Pro tuto pfipravenost se vZilo ozna-
¢eni Skolnf zralost.

Vychozi predpoklad je prosty: déti jsou rtizné a stejny
chronologick}’f vék jeSté neznamend, Ze kazdé Sesti-
lete dité je na tom tak, aby mohlo ¢ mélo jit do prvni tfi-
dy v zédkonem stanovené dobé. A tak kaZdym rokem
v jarnich i letnich mésicich navstévuje psychology né-
kolik tisic pfedSkolékt a jejich rodic¢t. Pfichazeji na z4-
kladé dobrozdani materské Skoly, nékdy z podnétu Sko-
ly pri zapisu do prvni tfidy, jindy na doporuceni
détského lékare; a je pot&Sitelné, Ze stale Castéji to byva
na prani osvicenych rodict, ktefi chtéji informace a po-

radit se, aby mohli spravné rozhodnout. Je totiZ dosta-

tek ovéfen;’fch poznatki o tom, Ze potiZe a selhavani di-
téte v prvni ¢i ve druhé tfidé mimotadné a zbytecné
zkomplikuji ditéti i rodiné Zivot nejen v prvnich letech
Skoly, nybrZ i pozdéji. Ne Ze by dobry zadatek nutné
znamenal hladky pribéh a dspéSny zavér, dava vsak
lepsi Sance.

Po zevrubném wvysetreni Sestiletého Jirky dospel psycholog
k ndzoru, ze je na misté doporucit odklad skolni dochdzky
0 jeden rok. Ten rok by Jirka velmi potreboval k tomu, aby se
spravila vislovnost, rozsitila slovni zdsoba, zkvalitnil vijkon
volni pozornosti a téz, aby neposedny [itik o néco le’pe zuld-
ddval sdm sebe. | :

" Nez psycholog nabidne svu] ndzor rodiciim, za]zma se o to,

- jak své dité vnimajt a co si preji. Napovrch vychdzeji rozdily:
otec soudi, ze Jirka ,je prece zcela normdini kluk a mel by jit
do skoly stejne, jako vSichni”. Maminka vSak uz diive méla
pochybnosti, ostatné byla to ona, kdo navrhl ndvstévu porad-
ny. Psycholog dospél k hypotéze — slovo presvédcent bych zde
nepouzil — Ze spor o ndstup Jirky do skoly nepati k tak rece-
nym zdstupnym problémiim, kdy se manzelé dohaduji o né-
cem, a pritom jde iplné o néco jiného; nejcasteji o manzelsky

boj o dominanci, tedy kdo bude mit navrch. A je tedy mozné
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probrat vysledky vysetreni a rozhovor smerovat k tomu, aby
se rodice dohodli na tom, co bude pro Jirku, a tudiz i pro ro-
diny nejlepst.

Skolni zralost a hlavné nezralost nenf jen otdzkou roz-
voje psychiky ditéte, nybrZ i rodict. Jejich nepfipravenost
se projevuje na piiklad v tom, Ze:

* Z nejraznéjsich pricin chtéji prodlouzit spoluziti
smalym ditétem, a tudiZ se k nému chovaji, jako by bylo
mensi, neZ je; infantilizuji dité a brani mu dozravat, aby
je méli jen pro sebe a pouze u sebe, a co nejdéle.

* Prostfednictvim ditéte rodice potrebuji néco mezi se-
bou resit. Napfiklad: tatinek (mtZe byti maminka) se ob-
cas kdesi zatoulava a znejistény partner ,haze laso”, aby
toho druhého k sobé pritahl. Tim lasem je ditko, které
piece néjaké zvlastnosti ¢i potize méa — a nema-li, je tfeba
zvelidit, prehanét — aby ten toulajici byl vice pfipoutavan
ne k rodinnému krbu, nybrz k partnerovi. A Skolni ,, ne-
zralost” ditéte tomu mtZe poslouZit.

* ManZelé bojuji o dominanci; o to, kdo na kom bude
zéavislejsi. A jako pfedmét zapoleni jim slouzi dité — roz-
hodovani o tom, zda ma ¢i nema jit do Skoly. Stejné jako
v pfedchozim piipadé, viibec nejde o dit&, nybrz o to, kdo
z manZeld tohle kolo vyhraje. -

* Rodice nezvladli nékteré tkoly pfedchazejici etapy,
dostatecné nepfipravili podminky k tomu, aby rodina
fungovala i v etapé tfeti. Potrebuji tedy, aby dité do Skoly
je5té neslo, aby se v chodu domacnosti nic neménilo. Po-
tfebuji zachovat ,status quo”, nejsou tedy zrali pro skolu.

Manzelé

Na zacatku treti etapy spolu byvaji Sest aZ sedm let,
ke konci deset aZ jedenact. S. Kratochvil a M. Plzak -
dva na8i vyznamni odbornici v manZelské terapii i teorii
— soudi, Ze pravé toto obdobi, zejména na zacatku, pro-
bihé ve znameni prvni vyvojové manzelske krize; druha
krize, vétdinou méné dramaticka, se objevi kolem sedm-
nacti az dvaceti let souziti, kdy déti vylétaji z rodného
hnizda. ’ :
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Nepochybny diikaz o tom, Ze prvnich deset let je nejri-
zikovéjsich, podavaji rozvodové statistiky, o nichZ byla
zminka v zavéru kapitoly o druhé etapé.

Znovu se dotknu statistickych dat, tentokrat z archiviy
manzelskych a rodinnych poraden. Nej¢astéjsim nabize-
nym problémem, se kterym se chodi k manZelskému
psychologovi, je — hddate spravné - nevéra jednoho &
druhého. V odborné terminologii se pouZiva oznaceni
extramatrimonialni vztah & kontakt, zkracené jen EM.
Bylo by unahlené tvrdit, Ze hlavni pfi¢inou rozpadu mla-
dych manZzelstvi je EM jednoho ¢ druhého, pripadné
obou. To bychom napied museli prokazat, Ze v manZel-
stvich, ktera vydrZela se Zddny EM nekonal, coZ je obtiz-
né dokazovat. Dokonce se dnes zasvécené, na zakladé
empirie 1 vyzkumd, d4 pfedpokladat, Ze v naprosté vét-
siné manZelstvi (kvalifikované odhady se pohybuiji
v rozmezi 75 aZ 90 procent) se nejméné jednou, vétsinou
vSak vicekrat EM udal. Za pripomenuti stoji, Ze v rdmci
emancipace se sblizuje pocet nevérnych Zen s poctem ne-
vérnych muZzi. Také nase porovnavani manZelstvi vyda-
renych s nevydatenymi ukazujf, Ze obé zkoumané skupi-
ny se nelisi v tom, zda byl ¢i nebyl EM, nybrZ v tom, co
manzelsky pér s nevérou udélal; zda a jak ji zvladli.

Bylo by téZ nedovolenym zjednoduSenim tvrdit, Ze ne-

vérnik ¢i nevérnice si nasli jiného (jinou) v dtsledku toho,

Ze v jejich manzelstvi néco dtleZitého postradali. I takova
motivace neveér zajisté byva, je vSak méné ¢asta, nez ne-
veérni uvadéji a leckdy tomu i veéri. |

V souladu s uvedenymi autoritami pripustme, Ze jde
o krizi zakonitou, vyskytuje se pravidelné v té ¢i oné po-
dobé a s mensi nebo vétsi naléhavosti. Jeji zdroje nenajde-
me v né€jaké vnéjsi udalosti nebo okolnosti, ty mohou kri-
zi posilit, pfipadné byt spoustécim mechanismem; zdroje
byvaji v rozporech a vnitfnich pnutich manZelstvi.
-V uvaZované etapé, jmenovité v jeji druhé poloving,
pozorujeme u nékterych dvojic plizivy proces manZelské-
ho vyhasindni. V sezenich s manzelskym poradcem mlu-
vivaji jeden ¢i oba partnefi o odcizeni, o poklesu frekven-
ce 1 kvality sexudlnich kontaktd a téZ o tom, Ze si uz
nemaji o cem povidat. Je témér pravidlem, Ze vyhasinani
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nezalne znepokojovat oba soucasné, vétSinou to byva je-
den z manZzeld, ¢astéji Zena, kdo zacne stradat a obavat se
o dalsi osud souziti.

Rozbor toho, jak a ¢im v uplynulych poslednich letech
zili, ukaZe nendpadny, avSak stale zfeteln&jsi narast osob-
ni autonomie a centrifugdlni orientace: manzelé jedou
kazdy po svém, malokdy ¢ viibec spolu nékam jdou,
kaZzdy ma pouze vlastni zajmy, zndmé a pfatelé. Jinou va-
riantou je zahlcenost obstaravanim a tak recenymi instru-
mentalnimi oblastmi souZiti, neboli Zivotnim shonem.
A nezbyva cas a posléze ani chut investovat do posilova-
ni intimity. Domov se stdva obydlim — mistem, kde oba
hledaji jen oddech: chtéji odpocivat a ,nabijet akumula-
tor” k nejraznéj$im aktivitdm mimo rodinu. Jeden oceka-
vé& od druhého, Castéji muz od Zeny, Ze vSechny rodinné
starosti a zafizovéani, véetné péle o déti, bude mit na
svych bedrech ten druhy.

Varianta symetrick4, kdy oba totéZ ocekavaji od druhé-
ho, je typicka pro tak fecené dvoukariérové rodiny. Muz
i Zena jsou plné profesné angaZovani, ¢as pracovni jim
splynul s volnym, nicméné si stihli pofidit jedno ¢i dvé
déti. A ted oba ocekavaji, Ze ten druhy bude utvéret ro-
dinné zazemi; nebo to bude alespofl pul na pil. Zdrojem
napéti i sporti byvé, v éem spociva ona pulka.

Caste]l véak dnes slychavdm o asymetrické variantg,
nazyvam ji pro sebe podnikatelskou.

Elegantni Zena kolem tricitky, matka predskoldka a skolac-
ky, vyprdovi o tom, jak jeji manzel, iispesny podnikatel, pri-
chdzivd domzl kolem osmé, dvakrdt az tikrdt tydné i pozde-
ji. Kazdy druhy vikend je pracovné kdesi pryc, nejcasteji ve
spolecnosti jakési své asistentky. Kdyz je muz nihodou do-
ma, chvilku se pobavi s détmi, pokud uz nespi; a hlavné od-
pocwa u televize, nebo telefonuje, nebo lezi nalozeny ve va-
né, obcas na Zenu piskne, aby mu vydrhla zdda. A pak si ]de
lehnout, usind okamzité. , A jak asi dlouho to takhle u vds
chodi?” ptdm se. ,No, zacalo to pred peti lety, kdyz zacal
podnikat. A to porid fikal, ze ted’ to musime néjakou dobu
vydrzet, zacdtky jsou tezké a ze mné i détem vsechno vyna-
hradi, az podnzk pobezi. ..
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A ted’, kdyZ jsem mu dala najevo, Ze se mné nelibi, jak Zijeme,
podival se na mé udivené a rekl néco jako, Ze ted', kdyz firmu
rozsiruji, musi se prece vénovat prici. A co Ze mé pordd chy-
bi, kdyz mdme, na co si jen vzpomenu. Neddono prisel s tim,
ze zaplatil pobyt na Kandrskijch ostrovech ....”

Prerusil jsem ji: ,No vidz’te to bude fajn kdyz spolu vsichni
pojedete do tepla, ne?” ,Jak vsichni?” opicila. ,,On ten zd-
jezd koupil pro mé a pro déti, ze prij by taky rid jel, ale ted’

nemiize, az nékdy pristé. Jd uz toho jeho ,priste’ mdm po krk

a vlastne nad hlavu.”

Pozval jsem si manzela, velmi dlouho jsme se telefonem do-
mlovvali, aby vysetril cas na néco tak okrajového a milo pro-
duktivniho, ]ako je ndvstéva psychologa Kdyz j jsme se konec-
né setkali tvdri v tvdr, troalo rounez dlouho, nez vypnul
mobilni telefon a mohli jsme spolu nejen sedét, nybrz i na-
slouchat si.

Ukdzalo se, ze uz pred casem, a s nepfijemnym pocitem, za-
registroval nespokojenost manzelky, jeji rozlady i nastva-
nost, ale rychle svilj pocit zahnal pryc. Opatrné a oklikou
jsem se vyptdval na jeho podnikdni, jmenovité na tu asistent-
 ku. Presvédcil mé, Ze jde opravdu pouze o pracovni a ne

0 Zddné jiné kontakty.

Ndsledovalo nékolik dialogil, nez pan tovirnik piipustil, Ze
souziti u nich doma je v ohroZeni a Ze by bylo zdhodno néco
s tim delat. Nejvic slysel argumenty o tom, jak do kazdého
lidského dila, md-li se dafit — a tedy i do manZelstvi a rodiny
— je nutné investovat nejen penize, nybrz i cas a energii; a ze
1 jemu se vyplati — nejen hned, nybrz i pozdéji ziiroci, dokd-
ze-li posilit intimitu.

JestliZe se podaii zvladnout manZzelskou krizi, dokazi-
li v rodiné nové naplnit a sladit osobni autonomii s inti-
mitou, byvaji posledni léta treti etapy ve znameni poho-
dy a spokojenosti. Pfispivd k tomu i to, Ze déti se
nachézeji v obdobi, kterému se riké objektivni vék. Pokud

jim rodice nezkomplikuji Zivot rozvodem, byvaji déti ko-
lem deseti let obraceny navenek, zvidavé zkoumaji svét,

piijimaji spoustu informaci, rozvijeji zajmy i abstraktni
mysleni; Zadné velké pochybnosti, nejistoty ani osobni
krize. To vSe teprve prijde, a ne za dlouho.
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Také rodice se mohou v zavéru treti etapy t&sit nejen
z déti, nybrz i z toho, Ze se uZ jakZ takz stabilizovali
v profesi, chod domaécnosti uspokojivé bézi, kompetence
jsou rozdéleny ke spokojenosti vSech. Rodinna lod pluje
v pomérné klidnych vodach, néjaké to vinéni neohrozi,
pocasi je mirné, obcas zaprsi, vétSinou byva slunecno. Jen
aby to vydrZelo co nejdéle, fikavaji si rodice. NevydrZi.
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ETAPA CTVRTA: VYLETANI Z HNIZDA

Mohli bychom se shodnout, Ze ¢tvrtd etapa zacina
u dévcat prvnf menstruaci, u chlapct prvni poluci. Tako-
vé vymezeni zni moZnd presné, nezdd se vsak néjak
zvlast prinosné pro charakterizovani této etapy, jejich
otaznik? i vyvojovych tikolt. Nehledé na to, Ze psychické
zmeény, vyvolané akcelaraci télesného vyvoje a hormonal-
nimi bouremi, nastavaji o néco dfive, nez se objevi prvni
zietelny signdl fyziologické pripravenosti mnoZit se.
S ukoncenim je to snazsi: ¢tvrta etapa konciva separaci
,ditéte”, v pfipadé vice potomki odpoutdm nejmladsiho
z rodicovské rodiny. Nemusi se hned vdat ¢i oZenit, mtZze
tfeba i Zit déle ve spoletné domacnosti s rodidi, jde vSak
o souZit{ uz dospélych lidi. Ctvrté obdobi trv4 tak osm aZ
deset let, na jeho zacatku je détem kolem dvandcti, na
konci okolo dvaceti let. A to je v tomto v&ku rozdil veliky
a vyznamny, odrazi seiv tom, jak a ¢im Zije rodina na za-
¢atku a jak i ¢im ke konci. Je proto na misté rozlisit prvni
cast této etapy, kdy se rodina vyporadava se vpadem pu-
berty, a ¢ast druhou, kdy potomci jsou na rozhrani dospi-

vani a rané dospélosti. Zde budeme vénovat pozornest .4

hlavné prvni ¢asti. MtiZeme si to dovolit proto, Ze o dru-
hé byla fec v kapitole o nulté etapé.

Kruh & spiSe spirala se pomalu uzavira: pifed svym
sfiatkem se soucasni rodi¢e dospivajicich vyrovnavali
s tkoly a poslanim nultého obdobi, ted do stejné faze
vstupuji jejich déti. A navzdory tomu, Ze obé generace
prozivaji znamou etapu, byt kazdd v jinych dobovych
kostymech a kulisach, ¢asto si nerozuméji, dostavaji se do
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sport, tu méng, jinde vice dramatickych. Nabizim ¢tenéri
nazor, Ze jistd mira pnuti i mezigeneracnich konfliktd je
nejen pravidlem, nybrZ byva ku prospéchu obéma stra-
nam. Jde ,, pouze” o to, aby to nebyly konflikty traumati-
zujici, destruktivni, pretrvavajici.

S popisem i komentovanim udalosti a situaci, podnice-
nych vpadem puberty do rodiny, za¢néme u rodic.

Zatimco ve druhé etapé se udili byt rodici, ve tfeti se to-
mu koneéné jakZ tak naudili a maji ted' za¢it plnit rodicov-
ské poslani v mnoha smeérech odlisné, musi ustoupit z ne-
kterych pozic, jednat s dospivajicim jinak; a téz leccos
mezi sebou pozménit. A vSe se déje v ovzdusi napéti, ob-
cas 1 prudkych stretnuti.

Pfipomenime: v prabéhu predchozi etapy — pokud vse
probihalo, jak nejlépe mohlo i mélo - se styl Ziti rodiny
ustalil, vytvofil se urcity fad, rozdélily kompetence, vy-
chovna atmosféra i pravidla umoZiovaly jak dohled
a kontrolu déti, tak rozvoj jejich osobnosti. Pﬁpomeﬁme
téZ, Ze v predchozi etapé se ditka nachdzela v pomérné
vyrovnanost1 a zvidavé zamérenosti na vnéjsi svét, po-
kud jim to nepokazil rozvrat manZelstvi rodic¢; my zde
ale uvaZujeme ty situace, kdy se zddné drama neudalo.

Jaké jsou hlavni tkoly ¢i spiSe poslani uvaZované eta-
py, mohli bychom ji téZ fikat ,,rodina s pubertou”? Obec-
né receno:

* prehodnotit prava, povinnosti a mocenské poméry
v rodineg;

* vyrovnavat se s generacnimi rozdily, rozpory i kon-
flikty;

* zvolit profesni & studijni orientaci dospivajicich;

* a konec¢né, jako v kazdé etapé, pripravit se na nasle-
dujici etapu, na souZiti ve dvou. ~

O autorite, pravech a kontrole

V prvni fazi této etapy je matkdm i otctim necelych ¢ty-
ficet rokd, stale jeSté jsou k svétu. A je pfijemné slychavat,
7e maminka s dcerou vypadaji, jako by byly sestry. I ta-
tinkovi déla dobfe, kdyZz se ho kamaradi z4vistivé vypta-

vaji, kdo Ze byla ta plivabnd slec¢na po jeho boku a on
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nonSalatné fekne: , Pfece dcera, pdnové, moje vlastni, to
koukate.” JenZe tohle jsou pouhé konverzaéni lichotky —
a neznamenaji, Ze by se mély stirat generaéni hranice. Ta-
ké v Casech vylétani z hnizda j jsou a maji byt role jasné
rozdeéleny a nezda se mi spravné navazovat mezi souse-
dicimi generacerm vztahy kamaradstvi. K tomu majf do-
spivajici jiné lidi neZ rodice — svoje vrstevmky AZ pozdé-
i po prechodu z dospivani do rané dospélosti, mohou

vzniknout i rozvijet se vztahy symetrického pratelstv1 |

blizkych lidi razného véku.

K rodicovské pozici patii autorita. A s tou ted’ byva]1
velké starosti. Nebot k dozravani patii, jak feceno, mezi-
generacni konﬂ1kty, a tedy i stfety s autoritou. Hranice
mezi zdravymi a vyvoj stimuluyjici konflikty — a mezi spo-
ry zbytecnyml plodicimi jen trpkost a extrémni chovani,
je jemna a snadno prichozi. Na tizemi destrukce pre]de
rodina tehdy, jednaji-li rodi¢e s ,,détmi”, jako by stéle je3-
té byly détmi bez uvozovek; uplatiiuji tedy ste]nou auto-
ritu a tymiz prostredky jako drive. |

Nemalé potiZe hrozi i z opacné strany, jestliZe rodice —
Casto z bezradnosti nebo nékdy z podvédomého prani
nepriznat si, Ze svou adolescenci ma]1 davno za sebou —
zvoli taktiku kamarddského jednéni, ¢imZ se stavi s do-
spivajicimi do jedné, vrstevnické roviny. Jednaji s nimi,
jako by byli jejich spoluZéky. A pak se divi, Ze synacek &
slecna odmlouvaji, tukaji si rukama na ¢elo, v ni¢em ne-
poslechnou. Pro¢ by méli poslouchat své kamarady a ka-
maradky?

Od té dnve]s1 se autforita v této etapé li3i napiiklad
v tom, Ze uZ neni tak fefenou generalizovanou autoritou.
Pro dospivajiciho prestdva byt rodi€ autoritou vieobecrioy,
v téch pfiznivych piipadech se autorita diferencuje. Syn
zaCne kriticky pohliZet na svého otce, neziidka aZ hy-
perkriticky pfehodnccuje to, co dfive povaioval za dané
a samozfejmé. Pro dospivajiciho syna mitiZe otec nadale
ziistat autoritou napfiklad v n&aké rukodélné &innosti,
prestane ji v8ak byt v oblasti oblékani nebo hudebnich za-
lib. Obdobné maminka pro dceru. A moudry rodi¢ si tohle
vSe nejen uvédomuje, nybrZ se sim dokéZe vzdat &asti své
autority, tedy pfimého ovliviiovani z mocenské pozice.
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Za kli¢ ke zvladnuti i prevenci Vétéiny nezadoucich
a zbytecnych konfliktd, které jen nervuji celou rodinuy,
povazuji prehodnoceni prav, povinnosti a odpovédnosti. Je
to kli¢ spolehlivy a univerzalni, odemyka téZ dvefe do
dalsi etapy.

,,Ditko” ted navstevu]e stredm Skolu nebo je v u¢ebnim
pomeéru, obdobi povinné skolni dochazky konéi. Ve véku
Skolou povinném do Skoly musi a rodice i ze zdkona dba-
ji, aby tam fadné chodilo. Autorita je jasna, ]ednoznacna
a dité se j musi podvolit, rddo nerado. Rodice pfimo kon-
troluji a dohliZeji, aby se ditka f4dné do Skoly vypravila
a ucila se. Ve véku mladistvém jsou odpovédnost i povin-
nosti ponékud jiné. Ze zakona dité uz do Skoly nemusi,
muZe jit nékam pracovat. V obdobi stfedoskolském
iucebnim je tedy maturita ¢i vyucnilist predevSim zaleZi-
tosti motivace ,déti”, a ne uz pouze rodicu.

Nez zacnete, vaZzeni rodice dospivajicich, polemizovat,
slySte, prosim, jeSté chvilku dal. Napsal jsem , prede-
vsim” a ,ne uz pouze”, coz neznamend, Ze jde pouze

V}’fhradné o zéleZitost, do které rodice nemaji co mluvit.
Jisté maji, ale jinak nez diive. Od ,déti” ted lze vyZadovat
jedno: aby predkladaly spiSe celkové nez dilci vysledky,
aby dokoncily Skolu, vyucily se. AvSak prostfedky pone-
chavejme stéle vice jejich kompetenci i iniciativé. Nemu-
Zeme a ani neméame pofad je hlidat jako malé décko; ne-
muZeme a nemame jejich aktovky denné kontrolovat,
stile nabadat, aby se usadily na své nepoko]ne zadecky
a ucily se. NemtiZeme tedy pfimo a ve vSem ridit jejich
kaZdodenni jednani. Byva uzitetné, dame-li jim hned po
ukonceni devaté tiidy jasné a zietelné na srozumeénou
(coZ neznamena porad dokola opakovat) Ze je predevsim
jejich zalezitosti, zda a jak ucebni ¢i 8kolni povinnosti
zvladnou. JestliZe je budeme nadéle p¥imo #dit a regle-
mentovat, zadnou se boufit nebo nés klamat.

Dovolim si ted ]eden apel: chove]me se k dosplva]1c1m
tak, jako by byh o néco dospélejsi, nez se nam zdaji. Tim
jim totiZ ne]ucmnep pomahame k tomu, aby se takovyml
stali.

Vedle povinnoSti a odpovédn'osti ‘smérem'navenek, je
zapotiebi — i v rodiné zmitané pubertou — leccos doma
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délat. Kdyz ,ditko” protestuje — a namitat ma zajisté pra-
Vo ~ Ze se doma moc nadre, byva na misté jasné sdéleni:
,Doma, na$ mily hochu, mild divko, musime a budeme
muset kazdy néco délat, tedy i ty.” A ted zména proti dfi-
vé&jSi etapé: , A povéz sam /sama/, ¢im pfispéjeé ty kdyi
se ti nelibi, co a jak doma d&las, jak to u nas chodi.” Je vé-

ci pruznosti rodicy, aby dokazali s dcerou ¢i synem vy-
]ednat jeho /jeji/ Vypomoc kterd by méla jiné podoby
nez diive. Dosp1va]1c1 muze prevzit do své kompetence
néjakou povmnost i odpovédnost za ni, napiiklad: pravi-
delné v ur¢ity den pfipravit pro celou rodinu néjaké jidlo,
néco nakupovat, vyluxovat a podobné. Zména je tedy
v tom, Ze ve vétsi mife neZ drive pocitdme s jejich samo-
statnosti, schopnostmi i odpovédnosti. A to, prosim, 1 teh-
dy, kdyZ si tim nejsme tak zcela jisti.

A co volny &as, kdy &lovék, a tedy i dospivajici miZe

délat, co chce a co ho bavi? Je rodi¢ovskym tkolem uva-
Zované etapy vyrovnat se s tim, Ze ,déti” uZ nemtaZeme
a ani nemame tak kontrolovat a fidit, jako dosud. Rodice
se musi vyrovnat i s tim, Ze Ziti jejich synt a dokonce

1 dcer se uZz nedé&je ve svété, ktery je rodici beze zbytku-

prehlédnutelny a ovladnutelny; dospivajici tedy maji pl-
né pravo na ¢ast svého Ziti, o kterém rodicovské sdruZeni
nemusi vSechno védét. Jestlize od ,déti” chceme vidy
slySet presny vycet mist a doby jejich pobytth mimo do-
mov a téz detailni popis vSech jejich aktivit, muZeme se
brzy dockat neupfimnosti, v lepdim pripadé mlceni. Na
jednom v3ak necht i ti nejchapavéjsi rodice trvaji: aby
nactilet{ jasné oznamovali doby navratu do rodného
hnizda. ,Jdes na diskotéku, dobra, co se d4 délat. A kdy

se vratis?” Odpovi-li synek, Ze to nevi tak jisté, tfeba jesté -

nékoho doprovodi a tak, namitne rodi¢ hlasem rozhod-
nym: , Tak to ne! Ne Ze bys nemohl nékoho doprovodit
a tak, ale trvdm na tom, abys fekl hodinu, kdy pfijdes do-

mu.” Nejlépe se na tomhle pozadavku diisledné trva, ma--
ji-li 1 rodice mezi sebou jako samozrejmost zavedeno -

oznamovani hodiny mimoradnych piichodii. CoZ je néco
zcela jiného neZ pravidelnd zpovéd, kde, kdo a proc byl
nebo nebyl
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Jaci jsou, co chtéji? Z péti aZ sedmi let dospivani uva-
zujme ted druhou fazi, kdy télo uz je jakz tak v poradku
a ted — tak od Sestnacti do osmnécti let — poboliva a neni
v poradku duse. I'kdyZ télo— jak eufemisticky nazyvam
sexualni funkce organismu - stale pokoj neda.

- Co tedy potfebuje dospivajici zvladnout? Nic mensiho -
nez néco velice lidského: najit a dotvatet — alespon proza-
tim — sebe, svou osobnost; ovéfovat sam sebe v konfron-
taci s jinymi lidmi véetné téch, kdoz patfi k jine generace
a téZ k opaénému rodu, dfive se fikalo pohlavi. Dospiva-
jici se snaZi , porozumét svému byti”, pise Jifi Mrkvicka
v moudré kniZce Hovory s tebou (Praha 1974). A za jakych
vnitfnich podminek tonasi nasledovnici ¢ini?

* ProtoZe dosud nenasli smér, nevédi co délat a jak nej-
lépe jednat, predstiraji (i sobég), Ze zcela presné a jedno-
znacné znaji, védi, uméji.

* JelikoZ nemaji stabilizované sebevédomi a nevédi, o¢
je opfit, vZivaji se do toho, Ze je maji. Okolnimu svétu (né-
kdy i sobé) své sebevédomé nesebevédomi hlucné de-
monstruji. Nebot vskutku sebevédomy clovék (nezamé-
novat, prosim, s jeSitnym sebeuskojenim) nema zapottebi
stéle se predvadét ani s kazdym konfrontovat.

- * ProtoZe maji v nepofadku city (rozkolisané, prudké,
zranitelné), predstiraji (opét i sobé), Ze jsou bezcitni, cy-
nicti; a dokonce nékdy i takovymi jsou, nebot si svou bez-
citnost vsugeruji.

* ProtoZe dobfe znaji chvile, kdy odmitaji sami sebe
a nékdy se pfimo nenavidi, maji téZ chvile, kdy odmitaji
lidi a nemaji je radi. Nebot jen ten, kdo dokaZe mit rad
a vazit si sebe (opét prosim nezameénovat s egocentris-
mem a velikd$stvim), umi mit rad druhé a vazit si jich.

* ProtoZe postradaji a pro své dozravani potiebuji pev-
ny bod, jehoz by se drZeli; a protoZe chtéji, aby to byl bod
jejich, jimi nalezeny a zvnitfnény, odmitaji body, to jest
hodnoty rodicovské generace. Neguji leccos z toho, co je
pro nas duleZité i cenné. A ¢ini tak tim ostfeji a nesmifitel-
néji, ¢im vetsi trhliny spatii jejich kriticky nekriticky zrak
mezi nasimi ¢iny a proklamacemi.
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Aco potfebuji rodice v tom kratce dlouhém obdobi do-
spivani svych ratolesti?

Nejspis pevné nervy a trochu vmtrm Vyrovnanost1 aby
- bez piiliSného kolisani krevniho tlaku pfezili vSechny za-
téZe, které vpadly do rodinného souZiti spolu s pubertou.
Dale pottebuji otevienost vii¢i zméndm, coZ znamend hli-
dat si svou schopnost i dovednost vcas pfijmout nezbyt-
né promeény Zivotniho stylu v rodiné, véetné jednani s do-
spivajicimi. Potfebuji téz vzit na védomi, Ze nenavratné
odchazi doba pfimého vychovného vedeni déti; a Ze se
napliuje hlavni cil vychovy —aby pfestala mit smysl, ne-
bot uz neni zapottebi. A pokud je snad napadne, Ze pfi
vychové svych potomkt néco opomnéli, popletli ¢i zane-
dbali, je na misté pfiznat si a pfijmout, Ze v obdobi vylé-
tani z hnizda uZz nejde nic dohnat ani napravovat Pokazit
ano.

Rodice také velmi potrebu]l nezapommat na sebe Ne-
zZiji — zejména ted, kdy déti uz jsou ]ednou nohou ven
z rodicovského domova — pouze kvuli svym détem ani
svyml détmi. Spolu s tim, jak , ditka” ziskavajici stale vét-
81 prostor k samostatnému Ziti vné rodného hnizda, hli-
daji si rodice svijj vlastni prostor, vlastni Zivotni hodnoty.
A tedy uz ted, na sklonku treti etapy utvareji sviij Zivotni
styl a vztahy pod zornym thlem nasledujici etapy, kdy
budou dlouhad léta sami dva. ,
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ETAPA PATA: SAMI DVA

Zaveérecné déjstvi, trvajici od vylétnuti nejmladsiho po-
tomka z hnizda aZ do smrti jednoho z manZeli, ma jednu
moZna prekvapujici pozoruhodnost, kterou se odliSuje od
vSech pfedchozich etap: trva nejdéle — tficet i vice let. Pfi-
pocitdme-li jeden az dva roky, které mohou uplynout od
stiatku po narozeni prvniho ditéte, vychazi ndm, Ze nejdel-
8{ ¢ast spoleéného Ziti jsou manZelé spolu sami dva, bez
déti. |

Na zacatku paté etapy byva manZzeltim néco pies Ctyfi-
cet, pii jednom ditéti o par let méné — a na konci kolem
sedmdesati, at uZ maji potomki sebevic. V této dlouhé eta-
pé rozliSme dobu pred-diichodovou a po-dichodovou,
styl Ziti byva odliSny. V prvni pod-etapé muZi ani Zeny
dnes nijak napadné nestarnou, jen né€kdy jednaji poSetile.
V té druhé muzi také nestarnou, pouze chatraji. A damy?
Zajisté rovnéZ nestarnou a na téle i na duchu chatrajf o po-
znani méneé nez slabsi polovicka lidstva.

O tom, co se dé&je v rodinédch v pfed-diichodovém obdo-
bi rodi¢i byla fe¢ v kapitole o nulté etapé. Nebudeme se
opakovat ani vracet, nanejvys jen trochu; vic se zamérime
na obdobi, kdy ratolesti uz maji své ratolesti a rodice jsou
prarodici.

A jesté se musim omluvit. NemiZeme se zevrubnéji za-
byvat individualnim starnutim a starim, ani mentalné hy-
gienickymi apely, jak tento nezadrZitelny proces zpoma-
lit, pfipadné zjemnit ¢ zprijemnit; to by vyZadovalo
prodlouZit tuto kapitolu do rozsahu samostatné knizky.
Ostatné vékové zainteresovany a zvidavy c¢tendf ma
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moznosti: tfeba si predist celych 46 stranek v uz vzpome-
nuté knize Pavla Ricana Cesta Zivotem®; nebo v préci Jose-
fa Svancary i jinde." Anebo si po&ist v puvabné kniZce Ji-
finy Siklové Denik staré pani, kde autorka nabizi Fadu
uZzitecnych rad, jak si pocinat, kdyZ pamét zacind vyne-
chavat, a nejen ddmam.!?

Kdysi, uz je to hodné ddvno, bylo pro dnesni Sedesatni-
ky a Sedesatnice uménim Zivota vytvéfet néco svého z to-
ho, co si do manZelstvi pfinesli z rodiovskych rodin.
V prvnich etapach neziidka proZivali pfitomnost z hledis-
ka a moZna pod tlakem budoucnosti, aby dokazali naplfio-
vat rodicovské poslani. Ted uZ toto posldn{ splnili a nenf
nutneé ani zapotfebi investovat do budoucnosti - a tudiz se
da vic zit pfitomnosti; v pr1tomnost1 meéfené na mésice,
tydny i dny.

Minulost je za nidmi i v nas — se viemi omyly a chybaml

se vSemi tuzbami, které se naplnily i nesplnily. Minulost je
uzavrend, nic nejde opravit, nic zménit. Je moZné posu-

nout hodnotici pohled na uplynuld léta — a davame si po-
zor, aby to nebyly posuny vidéné riZovymi brylemi sebe-
klami. VZdy je to pouze posun zorného thlu, nikoli
zména toho, na¢ pohlizime. BohuZel, nikdy se neuskutecni
znamy povzdech: Kdybych tak mél sva mlada léta a ty
zkuSenosti, co dnes.

V popisu kazdé predchézejici etapy ]sem se pokousel
néjak zformulovat dkoly, jejichZ plnéni umozni pfejit bez
zbyteného stradani a potiZi do etapy nésledné. Ale co ted,

kdy 74dna dalsi etapa nendsleduje? Neznam jinou odpo-

véd neZ pokouset se Zit, a to 1épe nezZ to jde. CoZ téZ obsa-
huje umét prijimat to, Ze sil, zdravii energie ubyva; a davat
pozor na sebe — myslim tim kazdy na sebe i na druhého —
abychom nechétrali zbytecné a pfili$ na téle, na duchu i ve
vzajemnych vztazich. Pokud to nékomu nahodou zni pii-
1iS skromné ¢i rezignované, dovoluji si nesouhlasit. Vim uz
moc dobfre, jak to jde ztéZka.

Chvéla manzelského zvyku

INekteré romantické dusSe revoltuji proti stereotypu
manzelského Zivota — a ¢ini tak ve jménu adorace az
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zbozsténi zmén, novosti, nevypoéitatelnosti Setkdvam
se pracovné i nepracovné s témito vécnymi mladiky
i mladicemi stfedniho i pokrocilejstho véku. A byva
napadné, jak v zapalu boje proti manZelskému stereoty-
pu opakuji pordd totéZz, byt s jinym partnerem; jen je
za nimi vZdy o néco vice trosek. Mam na mysli vSechny
ty vnitfné nejisté hledace i hledacky stalého Stésti
a vzrudeni, ktefi nedokdzi zadny lidsky vztah udrzet
déle neZ pomine $alivy opar novosti. Navazi vztah —je
to néco obrovského, tentokrat urcité ten pravy, ta pra-
va. A pak se cosi zlomi, nastane nikoli pferod milenecké
lasky v lasku manzelskou, nybrz ocistec: obvihiovani
a vycitky, ptfipadné totalni nezdjem — a rychlé loveni no-
vého partnera, chci fici dalsi obéti, tentokrat urcité té
pravé. _ _

JestliZe se nékdo jednou rozvede, je mozné i spraved-
livé pripustit, Ze se mohl zmylit, vzit si rizikového part-
nera anebo oba mohli nesplnit néktery z vyznamnych
vyvojovych ukolu té které etapy. Kdyz ale selZe druhy ¢i
treti vztah, bude zfejmé porucha v opakujici se tendenci
volit si stale stejny typ partnera; nebo v opakovani stej-
nych chyb; anebo problém tkvi v doZivotni nezralosti.
Pfipadné v tom vSem dohromady — a ne ve stereotypu
Zivota manZelského.

Zralé manZelstvi totiz dokaZe téZit z toho, Ze partneri
maji spole¢nou minulost. Védi uz dobre, co ten druhy
rdd a co ho zneklidni ¢i podrazdi. Znaji své zvyky a vé-
di téZz, jak druhého potésit, jak se vyrovnat se svou i s je-
ho rozladou. Uméji spolu zachéazet i vychazet, dovedou
predchazet zbytecnostem a nejraznéjsich stereotypti vy-
uzivaji k tomu, aby zbytecné nemarnili ¢as a energii.

A docela stereotypné uz kazdy z partnert vi, Ze ho
ten druhy jen tak neopusti, kdykoliv se citiim néco no-
vého ptihodi.

Jak jdou 1éta, stale Castéji se usmivame tomu, Ze nas
napadaji podobné myslenky, stejnd pfani, shodné vzpo-
minky. Jsou to dsmévy shovivavé, okofenéné Spetkou
sebeironie. Jen musime davat pozor na nékteré zalud-
nosti hodné zralého véku.
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Jen mezi nami

Kdyz tak ¢lovék kolem sebe, na sebe i do sebe pohléd-
ne, napadava mé nékdy, zda starnuti do moudrosti, tole-
rance a vyrovnanosti neni spiSe pfani ¢i sebeklam nez
realita zivota. Mivam totiz dojem, Ze nékdy - nebo snad
leckdy? - starneme do poSetilosti.

A tedy dovolte —jen mezi nami, nebot tato kapitolka je
mladistvym do padeséti nepfistupna — chvilku se u star-
nuti zastavit. Prosim za prominuti, Ze se nebudeme hla-
dit, je to prece jen mezi nami.

Kazdy zajisté ma v mladsich letech nékteré sporne az
nedobré povahové rysy a vlastnosti. A stava se, ze tyto
charakteristiky zub ¢asu spiSe prohloubi a zvyrazni, nez
aby je obrousil. Je-li muZ ¢i Zena stfedniho véku ponékud
Setrnéjsi, je nebezpedi, Ze v pozdéjsich letech se mu /ji/
svét zatne oticet kolem kazdé koruny. Pokud je mlady
muz temperamen‘mi a vznétlivéjsi, hrozi mu, Ze v kmet-
ském véku z ného bude vztekly a popudlivy stafik. Kdyz
ma Zena stfednich let ponékud vyhranénéjsi smysl pro
poradek, musi davat pozor, aby z ni pozdéji nebyla tak
pofadkumilovna farie, Ze s ni nebude moZné bydlet. Ma-
me-li v muZném véku sklon mluvit o vlastnich Gispésich,
muiiZe se z toho vyvinout zvyk nepretrZité vypravet ziva-
jicim spoleénik@im o své velikosti a chrabré minulosti.
Jsme-li jako zrali muZi ponékud roztrZiti a preziravi k zaj-
mum druhych lidi, 1ze se doZit toho, Ze se staneme nesne-
sitelnymi egocentriky, ktef{ maji na mysli i na jazyku vy-
luéné sebe a své zajmy. Anebo jsme-li ponékud plasi
a nejist{, musime davat pozor, aby se z nas nestali podezi-
ravi samotafi. Nékdy v dfivéjsich letech jsme v sobé obje-
vili pedagogicko-manaZersky talent, délalo nam dobre
ovliviiovat 1 fidit druhé lidi. Za par let se vSak muZeme
dockat toho, Ze se ndm druzi zacnou vyhybat, aby nemu-
seli sndget nadi panovacnou agresivitu. A zajimaji-li nas
lidské osudy, stradani a klopytani, je dobré davat si po-
zor, abychom ve stafi nestrkali vSetetny nos tam, kde ho
nikdo nechce mit... |

Radéji ale uz skonc¢im, aby se nestalo, Ze v mladsich le-
tech ponékud upovidany pén ted nevi, kdy prestat.
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Rik4 se zajisté pravem, Ze kazdy vék mé své ptvaby,
pfednosti i nepiijemnosti. Nejobavanésim problémem
posledni tfetiny i ¢tvrtiny naSeho ziti je — alepon si to
myslim — nedokazat pfijmout prostou skutecnost: Ze totiz
uz jsme v zavérecné etape.

Lze s tctou smeknout pfed ¢lovékem pres padesit,
ktery tvoti dilo, projektuje ¢i stavi domy, mosty ... pro bu-
douci pokoleni. Budi viak rozpaky muz téZe vékové i va-
hové kategorie, ktery sviij zZivot projektuje, jako by zde
mél byt vécné: planuje, koho v3eho jeSté vyiidi ¢i pred-
béhne na dalnici Zivota, co vSe jesté zafidii proZije. A bu-
di ve mné udiv, kdyZ si vezme c¢inorody Sedesétnik roz-
vedenou tficdtnici a pocne s ni dité, aby mu byl krati¢ce
podivnym otcem a dlouho, doZije-li se, jeSté podivnéjSim
dédeckem.
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MANZELSKE VYJEDNAVANI

Kdyz néco chci a radim se s manZelkou,
tak ona chce opak. Dobrd, ddm to do
mlejna psychoanalyjzy, a abych docilil
chténého, fikdm a chci jakoby to, co
nechci. Ale manzelka mne precte

a najednou se mnou souhlasi, a tak docili
toho, co chtéla ona a jd jsem nechtél...

Tak spolecnost pomalu ale jisté jde

k matriarchdtu a Ctyri méstanky jsou vice
nez klasickij vzdéldni.

B. Hrabal (1914-1997)

Vyjednavani — tato Zddouci a ndro¢na komunikaéni do-
vednost — nepatfi jen do jednacich mistnosti politiki
a manazeru, nybrZ i do naSich obyvaka a kuchyni, do loZ-
nic radéji ne. |

Kdy neni zapotiebi nic vyjednavat? Tehdy, kdy jeden
totalné vladne a v8e rozhoduje: jak hospodafit s penézi,
co varit a co ne, co zakoupit ted a co pozdéji, jak se bude
jmenovat novorozené, jak potomky prebalovat, trestat
i odménovat, co s volnym casem, kam a kdy na dovole-
nou, s kym se stykat a s kym ne ... V lepSim pfipadé si
muZe pan ¢i pani vedouci nechat poradit od svého part-
nera, pfipadnéjsi oznaceni je podfizeného; rozhodne vSak
opét sim/sama/, nebot je rodinnym krkem i hlavou. To-
talitni zfizeni nevede k dobrému a lidsky distojnému
fungovani nejen ve spolecnosti, nybrz i doma.
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Vyjednava se tehdy, jestliZe zacastnéné strany maji
kazd4 rozdilné zajmy, piedstavy a zejména chténi, pfi-
cemZ jedno vylucuje druhé, néjak rozhodnout je nezbyiné
a hlasovat nelze, nebot jsou dva. Zddraznil jsem slavko
,nezbytné”, je totiz fada oblasti, kde partnefi mohou mit
rozdilné nazory i pfedstavy — a pfitom vibec neni tfeba
nic vyjednat, nic rozhodnout, jen konverzovat nebo i po-
lemizovat tfeba o tom, Ze jeden preferuje toho politika,
druhy jiného, Ze nékomu se libila ta ¢i jiné kniha, ten ¢i
onen Clovek; zda nékde ve vesmiru jsou ¢i nejsou super-
lidské bytosti; nebo Ze jeden ma radé&ji modrou a druhy
zelenou barvu a Ze ]eden dava prednost zpravam na No-
vé, druhy na verejnopravnim okruhu.

OvSem v téch poslednich dvou pfipadech bude vyjed-
navani nezbytné, jestliZe se ma vymalovat obyvéak nebo
je-li v domdcnosti jeden televizor.

Vyjednat si lze kompetence, aby se Setfil cas i energie
a nebylo nutné o kazdé zaleZitosti dlouze debatovat. To-
- hle je pro manZelské souZziti i pro tak re¢ené fungovani ro-
diny vyznamna zaleZzitost: kdo a ve které oblasti Zivota
- rodiny bude povéfenym a uznavanym Séfem, pricemz
ten druhy bude jeho rozhodnuti akceptovat. A pokud ne,
pak je tfeba bud prerozdélit kompetence, nebo uvaZova-
ny problém zaradit k tém, o nichZ se musi vyjednavat.

Reknéme, Ze finanéni hospodareni ma ve své kompe-
tenci Zena, ma k dispozici urcitou, vyjednanou sumu na
mésic. Vétsi ndkupy investiéniho charakteru (pracka, led-
nicka, auto, vétsi opravy Ci tipravy bytu a pod.) jsou véci
Vyjednévéni obou. Nebo jsou-li rozdéleny kompetence
v oblasti pece o déti (vcetné kontroly Skolnich zaleZitosti)
a jednomu ¢i druhému se zd4, Ze néco v téhle oblasti vaz-
ne, pak je tfeba znovu vyjednat a prerozdélit kompetence
— a dohodnuté pochopitelné respektovat.

MoZna tohle vSe pfipada nékomu jaksi odcizené hfeji-
vosti lidskych vztahd; a slova jako kompetence, fungova-
ni, investice i projednavani zni pfilis technokraticky, dnes
bychom fekli manazersky. Mozna. Nicméné bych si do-
volil dat k tivaze: souZiti v manZzelstvi i v rodiné ma své
operativné — instrumentalni oblasti, v jistém slova smyslu
jde téZ o podnik, byt nejen o néj. A fungujeme-li doma ra-
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cionalné, bez zbyteénych rozlad ¢i dokonce hadek, uvol-
nime si vice prostoru a budeme mit vice ¢asu i lepsi vyla-
déni pravé k oné hiejivosti a vzajemnosti.

Vyjednat tedy leccos Ci spiSe mnohé potiebujeme a mu-
sime — neZijeme-li v nesvobodé manzelské totality. JAK

tedy vyjednavat?

Od Sedesatych let se socialni psychologové zabyvaji

analyzami vyjednavacich taktik a strategii v oblasti politi- -

ky a obchodu. Dovolil jsem si nékteré poznatky prevzit
a upravit pro potfeby manzelske.

Rozli$me vyjednavani z pozice mékké, tvrdé a alternativ-
ni. Tyto pozice je moZné drZet po celou dobu vyjednavani,
nékdy k vysledku dojdeme, jindy ne. V tabulce najdete
hlavni charakteristiky jednotlivych pozic.

PRISTUPY K VYJEDNAVANTI"”
mékky tvrdy alternativni
Ucastnici jsou: |
partnefi protivnici reSitelé problému
cilem je: shoda,  vitézstvi, prosa-  vysledek dosaze-
soulad hned ted  dit sviij ndzor ny efektivné
hned ted a pratelsky
| (event. odlozit
rozhodnuti,
jde-li to)
v zajmu dobrych  poZadovat oddélit vztahy
vztahtl ustupovat ustupky od problému
ditvera Lk nedtvéra " jednat nezavisle
k druhému | - na duvéfe - ne-

duveére

vychozi stanovis-
ko ménit snadno
a rychle ‘

trvat na ptivod-
- nim nazoru |

zaméfit se
na zajmy,
ne stanoviska
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nabizet tistupky  vyhroZovat vyjadrovat zajmy
(vydirat) (oboustranné)

hranice, za které  klamat o nich - nemluvit o hrani-

nechci jit, rychle cich

odkryt

pfijimat vlastni =~ pozadovat vymyslet nové

jednostranné jednostranné moznosti, Z nichz

ztraty | zisky obé strany mo-
hou profitovat

hledat jednodu-  pfijatelné jen hledat vice reSe-

ché feSeni pfija-  promé ni, aby bylo

telné pro druhou
stranu

z ¢eho vybirat

vyhybat se stret-
nuti dvou chténi,
nazorl

usilovat o vitéz-
stvi vlastni vile

usilovat o takové
vysledky, které

by byly nezavislé
na subjekt. chténi

ustupovat tlaku

vyvijet natlak

uvadét rozumné
diivody a byt jim
piistupny;
ustupovat, jde-li
0 princip, neustu-
povat natlaku

Vyjednévani , tvrdé” pfipomind zapoleni nebo téz jedna-
ni z pozice sily, kde jeden vyhraje, a druhy tedy musi pro-
hrat. Vyjednavani ,mékké” vypada na prvni pohled slibné.
Ano, Fekne si leckdo, takhle néjak by to mélo probihat
v manZzelstvi: vlidng, s diivérou, netrvat na svém, vzajemné
si ustupovat, vyhybat se stettm. KdyZ si ale predstavite, Ze
oba se opravdu disledné budou drZet této vy- jednavaci po-
zice, nemusi to vZdy vést k uZitetnym zaveértum.

Reknéme, Ze mladi manZelé ocekavaji narozeni potom-
ka a je tfeba rozhodnout o jeho kifestnim pojmenovani.
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Daly by se vybrat 1 jiné situace, volim tento piiklad pro-
to, Ze na ném Ize demonstrovat nékolik vyjedndvacich cha-
rakteristik i potiZi; a rozhodnout se néjak musi, rozhodnu-
ti ma vyznam a déje se v téhotenstvi, kdy byvaji ve hre
nemalé emoce. V nasledujicim prikladu pouze ty nézné,
uslechtilé.

Je vecerni atmosférda pritulnosti, oba sedi tésné u sebe na
gauci, obcas se chytnou za ruce a nézné pohladsi.

Zena: Ty, kolousku, jak bys tak asi chtél, aby se nase détfitko
jmenovalo?

Muz: Ani ti nevim, holubicko. ]ak treba ty myslis?

Holubicka: Jd ddm na tebe, co ty povis, vis? |

Kolousek: NG, tteba po tobé, holubicko. A kdyby to byl chla-
pecek tak treba po mné, nebo radeéji taky po tobé. Libilo by
setito?
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Holubicka: Ale to vis, ze kdyz se to bude libit tobe, Ze se to

bude libit i tvé holubicce, vis?

Kolousek: To jsi hodnd, ale jd nerikdm, Ze se mi to libi nebo

nelibi. Jd jenom chci, aby se to libilo tobé. Chdpes mé?
Holubicka: Jd ti rozumim, ses hodnej. Ale jd bych rdda ve-
dela, jak myslis ty, vis to jméno pro naseho malého ko-
louska...
Kolousek: ...a pro nasi malou holubicku. Co by se ti tak li-
bilo?

Holubicka: Jd ti nevim. A co ty myslzs?
[

Jen jesté chvilku by tato pfeslazena komunikace mohla
ve steném duchu pokracovat. Budou-li se oba dtsledné
drZet svého — tedy nezaujmout Zadny postoj, nevyslovit
jakékoli prani — zajde dialog na tbyté, nic se nevyftesi,
k nicemu nedospéje. Byva tomu tak tehdy, kdyZ kazdy
souhlasi s kaZdym bez ohledu na vlastni pfani, bez vyja-
dfeni vlastniho postoje. CoZ je k umrtveni, proto se tako-
va komunikace nazyﬂ ‘A vEimnéte si, Ze kazdy
vstup je pouze nasazenim k otizce, kazda replika jen no-
vou otazkou. TakZe: i pro manZelska vyjednavani byva
nejucinnéjsi alternationi styl, vhodné kombmovany ¢i do-
plilovany pozici , zmékcujici”.
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Faze vyjednavani

1. Utvoreni atmosféry. Timhle kulatym sltivkem méjme
na mysli nékolik jasné hranatych skute¢nosti v dusi, vzta-
hové a téZ prostorové. Obé strany se shodnou na tom, Ze
budou mluvit o zcela urcitém ndmétu, ktery potfebuji vy-

Tesit, dohodnout. Jde tu o vyladéni na vyjednavaci komu-
nikaéni styl. Oba si feknou, o ¢em bude fec a ubezpedi se,
Ze mluvi-li o né¢em, maji na mysli totéZ. A oba v dusi své
védi, Ze neptjde o nic jiného neZ o to, o ¢em se povede
fec; a Ze reC se povede pouze o jednom tématu, to jest bez
odbihdni a zabihdni. Citové vyladéni kaZzdé ziicastnéné
strany necht je neutralni aZ mirné, jen velice mirné pozi-
tivni. P1ili§ mnoho citd, i téch vielych a uslechtilych, vy-
jednavani neposlouZi.

Ale co kdyz jeden je vyladény vyjednavat, kdeZto ten
druhy viibec ne - at uZ proto, Ze se mu nechce, Ze je roz-
mrzely, nebo je naladény k nécemu zcela jinému? A kdy?z

na rychlé preladéni neni nadéje? Pak nezbyva neZ vyjed-

navani odloZit na jindy, tfeba slovy z tist toho, kdo navrhl
~ vyjednavat: ,Dobra, miiZeme to odloZit. Moc bych ale
prosil/a/ ne nadlouho, ano?”

Atmosféru zajisté spoluutvari i prostor, véetné toho,
jak a kde jsme v ném rozmisténi. Mdme-li vyjednavat, ne-
ni radno sedét na tésno blizko sebe — viz gau¢ holubicky
s kolouskem. Vyjednavani téZ neprospiva, kdyZ jeden
chodi sem tam po pokoji a ten druhy sedi a sleduje part-
nera pohledem divéka na tenisovém utkani. Ke zdarné-
mu pritbéhu vyjednavani prispéje, posadime-li se trochu
bokem proti sobé a mame-li mezi sebou stolek ¢i roh sto-
lu. ZkuSené vyjednévacky navic doporucuji nic s muZem
neresit na lacno, nybrz az po jidle.

2. Diskuse pripomind konverzacni styl komunikace:.

kazda strana mluvi zhruba stejné dlouho, obé si poskytu-
ji zpétné vazby, potvrzujici, Ze si naslouchaji a rozumi
sdélovanému. Mluvi se o tom, jak vidi jeden i druhy pro-
birany ndmét, jaky je jeho zorny tihel pohledu, jakd ma
pfani, zajmy. A spolu s tim jeden dava druhému najevo
jasné a slovy, nejen pokyvovanim, Ze rozumi postoji,
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zajmim 1 navrham druhého. Argumentace pri manZel-
ském vyjednavani necht je tak subjektivni, jak jen je moz-
né. Pri vétSiné spornych namét je totiz téZké najit tak re-
¢ené objektivné platné argumenty a kritéria.

Budeme malovat byt: jsou objektivné lepsi co nejsvét-
lejsi barevné tony nebo barvy pastelové? MiiZzeme done-
konec¢na argumentovat, Ze svétlost plisobi cistotné, Setii
na osvétleni a viibec je hezdi; nebo naopak, Ze pastelové
barvy zvysSuji ttulnost pokoje a Ze na svétlejSich odsti-
nech je patrnad kazda Spina... Neni lepSi priznat barvu
a rict: ,Mné se ti svetla (pastelové) barva tak néjak libi,
mam ji rdd, je mi sympatickd.”

Nebo: Je lepe prozit dovolenou na horach nebo u Vody7
Je rozumnéjsi napred koupit pracku a az pozdéji lednicku,
nebo naopak? Je lepsi odloZit koupi auta a zaletét si na dra-
hou dovolenou na Malorku? Kazdy si dok4Ze vymyslet fa-

- du tzv. objektivnich d@vodd, jimiZ rozumné, nerku-li vé-

decky zduvodni svoje prani a osobni preference. Nechci
tim fict, Ze by viibec neexistovala objektivni, ba pfimo vé-
decka kritéria. Napftiklad, Ze koufeni Skodi, Ze neni zdravé
pozivat prilis mnoho veprového a hlavné nema byt tu¢né;
Ze vino ma vétsi procento alkoholu nez desitka, avSak mé-
né neZ slivovice... I v téchto prlpadech se viak osvédcuje
i1épe prijima, vy]adr1t se sub]ektlvne 7e koufeni MNE va-
di, rozkaslava; Ze tucné veprove JA nechci a nemam rad;
a pivo MNE /ne/ chutna vino i slivovici mam rad.

3. Hleddni a varianty fesvem’, pfipadné moinosti, jak k né-
mu dospét. Jsme u jadra vyjednavéani, ma nékolik variant,

‘proto se této fazi vénujme za chvilku podrobnéji, zde ji

pouze zaznamenejme.

4. Shrnuti zdveri. Déje se v jednoduchych vétach, nejlé-
pe v jeding, nerozvinuté. A doporucuji, aby tuto vétu rek-
li oba partnefi, ne soucasné, nybrZz jeden po druhém, je
lhostejné v jakém poradi. Komentat by, pokud moZno,
nemél byt Zadny, jen snad si ovéfit, zda oba dohodnuté-
mu feSeni (a jeho souvislostem) shodné rozumi. Za ko-
munikaéni neukédznénost 1ze povazovat navraty do které-
koliv z prechazejicich fazi. ‘
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5. Ukonceni. Oba vyjadii potéSeni ani ne tak z pfijatého
feSeni, nybrZ z toho, Ze k néjakému vtbec dospéli. P1i
kaZzdém spravné vyjednaném problému, jsou vzdy jeden
nebo druhy, pfipadné oba, do jisté miry nespokojeni
s tim, k cemu dospéli. Potéseni a radost necht je z toho, Ze
néco vyjednali. A lze si i pfipit vinem, slivovici ¢i pivem,
nejlépe kazdy tim, na¢ ma pravé chut. A opét: nevracet se
k nicemu, co a jak bylo feceno.

Jak dlouho celé takové vyjednavani trvd? Odhaduiji, Ze
maximalne deset aZ patndct minut. ProdluZovani nebyva
ucelné.

Varianty reSeni

1. Kompromis se vic osvéd¢uje v politice nebo pii ob-
chodnim vyjedndvani neZ v manZelstvi, kde byva obtiz-
‘ny, ne-li nemozny, nékdy i nesmyslny. Nabizi se pii fese-
‘ni nékterych financnich sport. Jestlize muZ navrhuje
‘investovat do leto3ni dovolené ¢astku X a manZelka Y,
- spor lze elegantné vyfesit kompromisem, kdy dohodnuta
‘suma = X+Y):2. |
~ Nebo se vede diskuse o frekvenci sexualnich stykd. Pro-
sim, pripustte —a ja se za to pfimlouvam navzdory oceka-
vatelnym protestim ~ Ze i tato oblast mize byt pfedmeétem
vyjedndvani. MuZ by nejradéji denni kontakty, Zena jed-
nou tydné — muze byt i naopak. Jestlize uvazovany rozpor
nemaskuje problémy hlubsi a z jinych oblasti, jde-li tedy
o rozdilnou, fyziologicky podminénou pottebnost, pak lze
vyjednat pfijatelny kompromis: v praméru dvakrat tydné,
byl-li navrhovatelem niZ3i frekvence muZz; nebo trikrat,
jestlize méné castéji by rdda Zena. A pro jistotu: vyjednava-
ni o frekvenci sexudlnich kontaktt necht neprobihd v po-
steli, nybrZ v obyvéku - viz pasaz o atmosfére.

Vyjedndva¢ ovSem nesmi blafovat jako u Hrabala
a nadsadit sviij navrh tak, aby ,kompromisem” dosahl
pfesné toho, co ptivodné chtél. KdyZ uZ se blafuje, tak ra-
dé&ji oba.

OvSem v celé ple]ade spornych -manZelskych témat je
kompromis k ni¢emu. Nejde koupit polovinu lednicky
a polovinu pracky; nebo na dovolenou nejet ani na hory
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ani k vodé, nybrz nékam mezi, kde nebudou ani kopce
ani koupani. Nebo jestliZe se jedna o tom, zda ditko na-
stoupi od pfistiho roku na soukromou 8kolu, nebo ztsta-
ne ve statni, znél by kompromis ... nevim jak.

JestliZe vSak jde najit uspokojiv;’r kompromis, to jest ne-
co na pul cesty mezi tim, co si pfeje jeden a co druhy -
proc ne?

2. Losovdni. Tato metoda feSeni sporn;’rch zaleZitosti
manZelského péru je bohuzel opoml]ena »

Nejde-li se dohodnout, proc si nekdy nehodit korunou
majetn&jsl mohou pouZit minci vys8i hodnoty? Zajiste
tim ddvame velkou moc ndhodé —a ndhoda je, jak se fiké
blbec. Zejména tehdy, padne-li jiné rozhodnuti, nez jsem
si pfal. Pfimlouvam se za losovani v téch ptipadech, kdy
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oba partnefi usoudi, Ze nejde o nic zdvaZného. Treba se_
dohaduji o tom, kam jet na vylet, jeden chce tam, druhy
jinam —a oba na ni¢em nebaziruji, rozhodnout se vSak né--
jak musi. Mohou si tudiZ stfihnout. Nelze vsak losovat:
s myslenkou, netku-li se slovy: ,Hodime si korunou,:

a kdyZ vyhraje maj navrh, vysledek beru.”

3. Arbitriz. Zni docela rozumné, Ze nedari-li se ndAm na
nécem shodnout, vybereme si nezaujatého experta, ktery
je v uvazované oblasti sporu lépe informovanou osobou,
neZ jsme my - a ten at rozhodne, co a jak. Tato metoda vy-
jednavani je vybornda tehdy, kdyZ zicastnéné strany ne-
védi presné, co vlastné chtéji, shodli se v8ak na tom, ze
néco chtep Treba koupit videozarizeni — jenZe ]ake7 Na
misté je rada odbornika. Zadny expert vSak za nds nevy-
Yesi, jestli se nadale obejit bez videa a misto toho zakouplt
mikrovlnou troubu. To musime vyjednat sami.

Jsou arbitfi zvani a nezvani, ktef{ nejenZe za néas nic
nerozhodnou, ale je$té nés proti sobé popudi. Zejména,
jsou- -li z okruhu blizkého pribuzenstva, a navic je arbit-
razi poveéril j jen jeden z manZelt bez souhlasu toho dru—
hého.

Vzpommate si, jak byla fec o jméné pro nenarozené dlt—
ko? Vézte, Ze mladi manZelé pofad nejsou dohodnuti, vy-
jednavani uz dvakrat ztroskotalo: a
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Muz i Zena se jmenuji treba stejné jako kolousek a holubicka,
Hubert a Vilma. A jednou v nedéli odpoledne sedi kolem sto-
lu na ndvsteéve u Hubertovijch rodicil, piji kdvu, zmoulaji bd-
bovku — a tu potencidlni babicka pronese: ,Poslechni, Vil-
micko, tak jsem slysela, Ze se tady s Bertikem nejak porid
nemiizete shodnout na jméné pro détiitko. A vezmi si, déuvce,
- trochu slehacky, ses néjakd pobledld.” Hubert md jesté sanci,
kdyby treba pravil ~Ale mami, to je v potddku, my si to uz
ne]ak probereme a rezolutné by rec prevedl jinam. A pozde-
ji, aZ budou s Zenou sami, by se ji pokorné omluvil, Ze to
z neho mdti, véak ji znds, vypdcila. JenZe zndte Huberta:
mlcel, kyval hlavou, pokukoval z matky na manZelku a zpét.
Budouct babicka pokracovala: ,Jd vim tady s tatkou do toho
nechci mluvit, ale vis, Vilmicko, Ze jid vzdycky v takovijch vé-
cech dala na to, co rekl tady tatka. A neber si tolik slehacky,
tito, zase t¢ bude bolet zlucnik.” Budouci dédecek pokijval
hlavou, cinfvd tak Casto. Zato budouci maminka zrudla
a sklopila oci, coz si jeji muz mylné vyloZil jako ndznak sou-
hlasu s babickou, kterd dovrsila monolog slovy: ,, Vis, dévce,
Berticek mi tikal, Ze on by rdd Bétusku nebo Norbertka, kdy-
by to byl chlapecek, to by bylo pekné, Fikali jsme si tady s tat-
kou. Je to tak. A co ty, Bertiku, ze si nevezmes ]este kousek
‘bdbovky, doma jsi ji pfece mél tak rid.”
Co rikate na takovou ,arbitrdz”?

4 Nabz’dky variant a kompenzaci. Uvaite, prosim, zda
mu vyjednavani. A nedejme se odradit komer¢nim slov-
nikem.

KdyZ bychom se rozhodli pro feSeni, které navrhuje$ ty
—co za to ? KdyZ bys’ prlstoupll /a/ na mdj ndvrh, tak ja
bych ti nabidl/a/...

‘Na priklad: muZi se nelibi investovat ted do mikrovinné
trouby, Zené ano. A Zena navrhne: ,Ono by moZna §lo jesté
néjaky ten cas s tou troubou pockat. Jak asi dlouho, co
myslis?” Muz: , Tak nejdéle rok, moZzna i mifi.” , A co kdy-
bychom koupili uz ted,” pravi Zena, ,tu novou Zehlicku
Moulinex, jak jsem ti nedavno ukazovala prospekt? To
bych byla moc rada, kdyZ uZz bych ten ptil rok musela oZe-
let mikrovinku.” Nebo: Zena by velice rada, aby o piisti do-
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volené navstivili Pariz. MuZi se moc nechce, dal by pred-
nost chaté v Jesenikach, kde je blizko ficka plna pstruhd. Vi
vSak dobfe, Ze PafiZ je nesldbnoudi divé{ touha jeho part-
nerky. A tu Zena rekne: , Vi$, ono by taky Slo byt v Pafizi jen
par dni, mné by to tfeba stacilo. A ja bych vSechno zaridila
a vyridila pfes jednu kamaradku, myslim Renatu, co se ti
tak libila, ona ted pracuje v jedné cestovce. UZ jsem to tro-
chu spotitala a misto pétadvaceti tisic by stalo jen patnact,
nejvic osmnact. TakZe by zbylo. A byla bych rada, kdyby
sis koupil ten Svédsky rybarsky prut S elektromckym navi-
jakem na pstruhy, co se ti tak libi.”
Kompenzaci v8ak nékdy — nebo leckdy? — mize byt
i radost a potéSeni, které ucinim partnerovi tim, Ze pfi-
stoupim na jeho /jeji/ navrh. Ale ted prosim o velikan-
skou obezfetnost: je tomu tak jen a jen tehdy, kdyZ tuto
kompenzaci navrhne vylucné ten, kdo radost dela- a ne,
‘aby ji ten druhy vyZadoval/a/. Tedy: pii vyjednavani ne-
ni pripustné loudit a fikat: , Tak ty mi nechces$ doprat va-
bec Zadné potesem ani udélat radost!” Netku-li vyslovit
VYdlI'&]lCl a pii vyjednavani zcela nemoZnou vétu: ,Jestli
meé mas jesté trochurdd/a/, tak ...” Ale to uZ jsme u tvrd-
Sich komunikacnich pfestupki, méte—li zajem, 1ze nalisto-
vat cviceni , Komunikacni prestupky a fauly” v zavérecné
casti.

A jesté bych rad néco dodal: pfi vyjednavani necht jsou
pritomny i déti — uz od ctyf péti let do dospélosti — tak
casto, jak je to jen moZné. Zajisté je nepfizveme k diskusi
o frekvenci sexudlnich stykt. Ale velka rada malych i vét-
S$ich ndméta se déti pfimo nebo nepiimo tyka, a je tudiz
na misté vyslechnout i jejich prani, ndzor. A hlavné: déti
necht jsou pfi vyjedndvéani predevsim proto, aby si uz od
utlého véku mohly zadit osvojovat jednu z nejdalezitéj-
Sich komunikacnich dovednosti, kterd se jim pozdéji,
v souZiti dvou rovnoprévn'}’rch lidi bude hodit: umeét
se dohodnout konstruktlvne vecng, vstricné a bez faulo-
vani. | |
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LASKA MILENECKA, MANZELSKA A MRTVA

Nabizeny dotaznik pomuZe rozliSit tfi podoby lasky —
viz titulek. Otazky jsou urcené jen a pouze jedinci, neni
Zadouci vyplnovat cokoliv. jménem svého partnera ani
misto néj /ni/.

Rekvizity: mékka tuZzka, event. guma, aby bylo mozné
odpovédi vymazat a text byl pouZzitelny i pro druhého,
bude-li nékdy chtit.

Ndvod: Proberte poloZky jednu po druhé —jen sam/a/ se
sebou a pro sebe. Nad kaZdou chvilku uvaZujte a zakrouZ-
kujte pismenko u té z nabizenych odpovédi, ktera se nejvi-
ce blizi skutecnosti. Obvykle ta prvni odpovéd, ktera clo-
véka napadne, je tou pravou. Je moZzné zakrouzkovat i vice

- odpovédi neZ jednu.

1. KdyZ partner/ka/ hodinu nebo déle neptichazi v do-
- hodnutou ¢ predpokladanou dobu domt, napada vas
- predevsim: _
(a) Snad se mu/ji/ néco nestalo. _
(b) Ze on je s néjakou Zenskou?! Ze ona zase je s néja-
kym tim svym pritelickem!?
(c) Nenapadava mé nic; nezabyvam se tim.

2. Pfedstavte si, Ze uslySite, jak partner/-ka/ praveé pii-
chazi domt, a to pozdéji nez (by) mél/a/. Co udélate ?

(b) Budu napjaté cekat nékde v mistnosti, kam musi ve-
jit. A kdyZ vejde, zvednu vymluvné oci (pfipadné si
vlozim si hlavu do dlani) a ¢ekam a ¢ekam ...

(a) KdyZz usly8im jak piichédzi, schovam se v byt&, aby si
chvili myslel/a/, Ze nejsem doma, a pak vybafnu,
aby se polekal/a/.

(a) Vlidneé ho /ji/ pfivitdim a feknu, Ze je dobre, Ze uZ je
doma a Ze jsem malem mél/a/ o n&j /o ni/ starost.

(b) Reknu mu /ji/ hlasité z plnych plic, co si myslim
o takovém chovani — a vibec o ném /o ni/.
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(c) Nefeknu ani neudélam nic, protoze uz davno spim
nebo si délam svoje (¢tu, koukam na televizi a pod.)
a nechci byt rusen/a/.

3. KdyZ jsme spolu v pohod&, mivam neodolatelnou
chut né&jak ho/ji/ pozlobit, vytocit, Vystengrovat
(b) Ano, stavé se to.
(a) Nestava, prlpadne jen zcela vyjimecné.

(c) UZse nevzpommam Ze bychom spolu byli v poho- |
dé. |

4. Kdy?# si pomyslim, Ze bychom se mohli rozejit; Ze by
mé opustil/ a/, naSel si jinou /jiného/, mam pocit:

(b) Ze bych to snad neprezﬂ /a/ a zivot by pro mne kon-
¢il;

(a) Ze by mné to bylo moc lito, ale m1j svét by se nezbo—
1il;

(b) Ze siuZ nikdy nikoho jiného nena]du

(a) NedokéZi odpovédét, protoZe néco takového si ne-
chci predstavovat. |

(c) Byla by to pro mne tleva.

5. UZ se mi stalo, Ze mé zavalil silny cit, ktery vyustil
v prani dat ji ze samé lasky par facek — poSkrabat mu odi.
(b) UZ se stalo, piipadné stava se.
(a) Neznam takovy pocit.

6. KdyZ jsem nékde z domu pry¢ pfes noc nebo déle:
(b) Zatelefonuji, abych si ovéril/a/, zda je doma.
(c) Viibec mé nenapadne volat.
(a) Zatelefonuji, abych se zeptal/a/, jak se m4, co déla
a povédél/a/ jak se mam ja.

‘7. Svého partnera /rky/ se ptam, ]esth mémérid/a/:
(b) jednou za 24 hodin a Castéji .

(b) dvakrat az trikrat tydné

(a) jednou za mésic, za dva

(a) o Vanocich (nebo jindy jednou za rok)

() na nic takového se nikdy neptam
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8. KdyZ kolem mého partnera/rky/ tokavé zakrouZi
pfisludnik opaéného rodu, drive se fikalo pohlavi:

(b) Trnu, prlpadne tuhnu.

- (a) S pobavenim ¢i mirnym potéSenim po nich nékoli-
krat mrknu a vic se nezajimam.

(a) Mrknu parkrat, pocitim néco jako lehky zévan zarli-
vosti, ktery se brzy rozplyne.

(b) Rychle k nim pristoupim a zeptdm se piisludni-
ka /piisluSnice/, jak se pofad ma jeho /jeji/ man-
zel/lka/ ..

(b) Mam co délat, abych jednomu, druhému ¢& ob&ma
nevycinil/a/ slovy nebo i ¢inem.

(b) Vycinim.

(b) V té chvili neudelam nic, doma to vSak ten maj /ta
moje/ pékné schyta.

(c) Takové situace bych si viibec nevsimal/a/, pokud

- bychji viibec zaregistroval/a/.

() Nikdo nezakrouZi. A kdyby ano, stejné bych u toho
nebyl/a/, protoZe spolu nikam nechodime.

- 9. Nékdo stejného rodu /diive pohlav1/ jako vy vam
frekne Ze mate velice ptivabnou a Zddouci Zenu /vzruSu-
jictho muze/.
Jak zareagujete?
(a) Polichocené se usméji a podékuji za ocenéni.
(a) Jsem z toho ponékud ,na veétvi” a moc nevim, jak
a co fict.

(b) Ma&m chut sdélovatele fyzicky napadnout.

(b) Napadnu ho /ji/.

(c) Nelze odpovédét, protoZe tohle mné nikdy nikdo

"~ nerekne.

10. Asi tak tfikrat az ctyfikrat gartydné se prudce poha-
dame, ale rychle se dokdZeme sladce a krasné usmirit.
(b) Souhlasi.
(a) Pohadame se tak jednou aZz dvakrat za meésic a nej-
pozdéji do 24 hodin se usmifime.
(c) Vibec nikdy spolu nejsme ve sporu.
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11. Zabyvam se mySlenkou, zda mé partner ma rad vi-
ce nebo méné, nez ja jeho /ji/.
(b) Ano, casto o tom uvazuji.
(a) NeuvaZuji o tom.

12. KdyZ se o néfem nemuiZeme dohodnout, pozadam
ho/ji/, aby ustoupil/a/ slovy: ,Jestli mé mas opravdu
rdd/a/, pak ...”

(b) Stava se to.

(a) Nestava.

(c) Nelze odpovédét, protoZe nikdy spolu o niem ne-
vyjednavame, nedohadujeme se.

13. KdyZ partner/ka/ onemocni, pfipadné kdyby one-
mocnél/a/ a musel/a/ lezet:
(b) Pocitim tlevu a napadne mé, Ze ted ho/ji/ konecné
mam jenom pro sebe.
(a) Jemiho /ji/ lito.

(c) Jsem rozmrzely /4/.

- Kli¢: spocitejte kolik mate odpovédi (a), (b) a (c).

JestliZe je pocet (a) odpoveédi vétsinez (b), je davodné
podezfeni, Ze pievaZuje laska manZelska nad milene-
ckou. | ~

Pokud je tomu naopak, nic si z toho nedélejte v pripa-
- dé, Ze se znate méné neZ ptil roku.

Jestlize podet odpovédi (c) se blizi cislu deset, lze
doporucit Zivou vodu z prislusné pohadky. MoZna né-
kde je. 3 | ' '
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16.
Jak dal?

V soucasné dobé lidé tusi, Zze v manzelstvi se skryva
néjaké divné nebezpeci, a proto velmi prudce nartsta

‘pocet pripadii, kdy dva mladi lidé spolu nejdrive delsi

dobu Ziji a teprve pak se berou.
Samo tdobi milenecké lasky, tedy tidobi milenec-

tvi, se zmeénilo. Vdznad zndmost za¢ind tim, Ze se spolu

dva mladi lidé vyspi a pak spolu chodji, a to tak, Ze hle-
daji vSechny moZné cesty, aby spolu i bydleli. Vétsi-
nou u jednoho z rodici.

Namlouvdni a svadéni se zkrdtilo, byt ztistala tou-
ha po velké aZ zavratné milenecké lasce, jejiz zaklad-
ni predpoklad k naplnéni si milenci sami rusi pred-
¢asnym souZzitim. A tak slySime jen volani, znacné na-
iikavé, po velké lasce, ktera neprichazi, protoZe za
téchto okolnosti ani prijit nemtiZe.

Vénujme se vS8ak vyhradné manzelstvi.

Nedovedu si piedstavit, Ze by v brzké dobé rovno-
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pravné liberdalné parové manzelstvi zaniklo. OvSem
kdesi na pokraji zatimn hlavni masy parového manzel-
stvi vznikaji pokusy o jiné manzelské formace. Vim,
Ze v Praze existuji v soucasné dobé jakési manzelské
trojice, bud jeden muz a dvé Zeny, nebo jedna Zena
a dva muzi. Vzdy dva z ¢lenti trojice pracuji a jeden
pecuje o déti a doméacnost. Hledim na tyto triddy s ne-
divérou a ani v nejmensim je nijak nedoporucuji ani
neprosazuji, jen konstatuji, Ze jsou.

Nezbyva nam nic jiného nez vylepSovat soucasny
manzelsky par.

Kdo cetl pozorné predchom kapitoly, odvodil si, Ze
vylepsovat kvalitu manzelstvi 1ze predevsun vylepSo-
vanim komunikace - dorozumivéni.

Manzelské dorozumivani je ohroZzeno dvéma kr-

kolomnymi zaludnostmi (paradoxy):

1. Existuje vice stejné spravnych reSeni v parovém .

rozhodovani a je NEROZHODNUTELNE které volit;

2. V manZelstvi mohou vlivem vibraci a fluktuaci
kvality dorozumivani dospét az do situace NERESI-
TELNE, protoZe rozkomihdnim vzdjemnych Emoci
vznikne komunikaéni nepfatelstvi, kdy cilevédomé
vetuji, co druhy navrhuje, a navrhuji, o ¢em vim, Ze
‘druhy nechce.

Vstupuji-li proto dva lidé do manzelstv1, maji pre-
devsim strezit, jak se budou dorozumivat. Ono ,jak*
je obvykle diileZitéjsi nez ,,0 ¢em“ se budou bavit.

Opakuji snad uz naposledy, Ze popis STAVU man-
zelstvi jako Zivého systému je dostatecny, sleduje-
me-li jeho pét zdkladnich proménnych:

1. Dorozumivani;

2. Souziti (se ¢tyimi reprezentativnimi slozkami:
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domacnost, péce o dité, financni hospodareni rodiny,
naklddani s volnym ¢asem);

3. ManzZelska laska;

4. Manzelska sexualita;

5. Manzelské klima (interference neboli vzajemné
ptisobeni Ndlad manzeli). |

Viech pét proménnych ma prirozeny trend se
samovolné kazit. Nevénujeme-li urcdité mnozstvi
usili, soustifedéni, namahy a obéti k jejich stiezeni,
prekroci fluktuace nékteré z nich své meze a nastane
Chaos v manzelstvi jako systému. Nastane rozvrat, za-
nik usporadani vSech hlavnich proménnych a zahrozi
rozvod.

Povazuji za nesmirné zaludné, Ze zjistim-li Korozi
v nékteré z proménnych, tfeba Ze jsme doma stale ne-
rudni a nastvani (porucha Klimatu manZelstvi), ne-
smim zavést na toto téma primy dialog.

S jedinou vyjimkou: Ze jsme se uz naucili hovorit
o KOROZI nékteré z hlavnich proménnych. Zaéne-
me-li bez predchozi umluvy a bez znalosti dialogu
o stavu manzelstvi hovorit primo, ti‘eba Zze doma je to
k nevydrzeni, musite pocitat s tim, Ze druhy pojme za-
pocaty dialog jako OSOCENI, ihned vznikne NESHO-
DA ve vykladu, ,,pro¢“ se doma neda dychat, a dialog
se svede smérem, kdo tento stav zavinil.

V nedobré ndladé obtizné uzname svou vinu a pro-
vinéni na druhém vidime vZdy nadbytek.

Manzelé pouceni védi, Ze pohovorit si o horSicich
se vibracich manZelského klimatu lze jediné:

— je-li oboustranné nalada dobra;

— jsme-li oba schopni uznat, Ze prdvé manzelske
Klima je jedna ze zakladnich proménnych, na niz ne-



musi nést nikdo z manzelti vinu, protoZe sama vibra-
ce Emociv Bdélém Védomi ndm nedokdze synchroni-
zovat emocni SOUZVUK. Vlastni vili Emoce zménit
nedokdzeme, ale dokdZeme ovlddat své chovani. Je
lépe pri Spatném Klimatu si vzdajemné rici ,Pozor,
dnes kousu...“ nez se pustit do rozboru, ,,pro¢“ kousu.

AvSak vazne-li manzelské Klima a domov se stdavd
odpadkovym koSem Spatnych nalad manzeld, zistava
i tak dorozumivani hlavnim prostiredkem jak situaci
upravit. Ctendf uz m4a nejenom védét, ale byt pie-
svédcen o tom, Ze proti inosnym vibracim Ndlad jsme
bezmocni a néjaké trvalé idedlni manzelské Klima
s nepretrzitou radosti nebo snad dokonce 5téstim ne-
existuje. |

Ovsem je-li ¢as na povidani, maji si manzelé ujas-

nit, co ma délat partner dobfe naladény s nenaladé-
nym. Podotykdm, Ze ani vysledek takového rozhovoru
nepovede k néjaké totalni neporuchovosti, ale mohu

se dozvédét obecné, ¢im dokdzi druhého potésit.

Ctendr si jisté sdm odvodil, Ze vzajemné se niéict
Emoce manzel zhorsuji dorozumivani tak, aby pro-
béhlo bez hdadky. Vime, Ze emodni pocity nespokoje-
nosti a ustaranosti jsou cosi kazdodenniho, a nepo-
chopi-li druhy, Ze jsem ustarany, protoZe mi hrozi
zirata zameéstnani, nebo ze jsem nespokojeny, protoze
miij $éf je oc¢ividné nespravedlivy, popuzuje mé man-
zel¢in nezdjem ke zlosti. A zlost uz je vétsi vibrace
v dorozumivani, protoZze je smérovan na druhého
manzelského partnera a v8e rikam proto, Ze ani jeden
z. manzelt obvykle nevi, co si se zlosti pocit.

Na jakykoliv pokus pomoci lze totiz ,logicky“ néco
nepratelského namitnout. Manzelka fekne manzelo-
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vi, ktery se pocal dusit ve zlosti, aby se posadil a-vSe ji
povédél, aby se vymluvil, Ze se mu tim pry ulevi. Ne-
ulevi. ProtoZze byl neukdznény a neinformovany, za-
ve: , J4 se nepotirebuju vymluvit, ale potifebuju jiného
§éfa a ty to nechapes.“ Manzelka se pak marné snazi
vysvétlit, Ze chape, ale co ona miize délat.

Jen pro zajimavost. Manzelka fekne, Ze nevi, jak
by mohla manZelovi odpomoci vyménou jeho $éfa,
a on vystékne, Ze kdyby si pofdd nekupovala ty své
rténky, parfémy a laky na vlasy, mohl by prijmout mé-
né placené zaméstnani, kde by mél klid. A uz si zlost-
ny manzel udélal z manzelky zlostného nepftitele,
protoZe ona se zacne branit, Ze oproti pani Klokanové
mad vSeho sotva polovinu a Ze by manzel vidél, o€ vice
penéz by ji musel davat, kdyby méla to, co maji jiné
zeny.

Zlost smérovand piivodné na nespravedlivého §é-
fa se stocila dovnitf manzelstvi na druhého partnera
a zacne boj.

Obrana? Uznavat MEM neboli zvyklost, Ze jakmile
se doma zacne zvySovat hlas, prerusit dorozumivaci
kontakt. Pivodni NESOULAD (NESHODA EMOCI)
vedl k hddce, protoZe se manZelé nikdy drive nebavili
o tom, co udélaji, vznikne-1i NESHODA EMOCI nebo-
li NESOULAD NALAD. Nebyla mezi nimi SHODA, co
udélaji, vznikne-li NESHODA at uz NALAD (EMOCI),
nebo NAZORU.

Jak tesit tyto NESHODY, se 1ze ovSem dohodnout
jen v dokonalém nazorovém i emocnim souzvuku. -

Jestlize tvrdim, Ze dorozumivanim (slovnim i mi-
moslovnim) se mohu dopracovat k tinosnému man-
zelstvi, musim doplnit, Ze existuje pét zdkladnich do-
rozumivacich prostredku:



1. Instrumentdlni dialog

Je to dialog o souZiti. Dialog je nastrojem neboli
instrumentem k dosazeni SHODY o souZiti. Ma mit
svilj RITUAL: ,Musime projednat zdvaznou véc, do-
zvédéla jsem se, Ze syn zacal fetovat. VSe si nech pro-
jit hlavou a nékdy zitra nebo p0z1tr1 se rozhodneme,
co udélame.” |

Pii instrumentédlnim dialogu poddvame NAVRHY,
opirajici se o nase NAZORY, které ale mohou byt nagi-
mi PREDSUDKY a OMYLY! |

2. Neinstrumentdlni dialog

Je to dialog o NAZORU, ktery nemad principidlné
Zadnou spojitost se souZitim. Tématem mohou byt po-
litika, sport, kdo s kym chodi, kdo se bude rozvadét,
nebo co je hezci, zda chram svatého Vita v Praze, ne-
bo socha Davida ve Florencii. Nezapomenout, Ze 1ze
mit vice spravnych NAZORfI na jedno téma.

3. Vypravéni

Jeden vypravi a druhy naslouchd. Nejde o NAZOR
nybrz o sdéleni, co jsem zazil, vidél, ale i pokus zapla-
§it nudu, nebo nékdy i pobavit. Vypravét smim jen
tenkrat, pokud druhy chce naslouchat.

Neni na skodu, kdyz se nékdy trochu prmutlme
a naslouchdame, pokud-druhy vypravi. Udélame mu
radost (+E), ale nesmi toho vyuzivat.

4. Provozni poznamky (podotknuti)

Jde zasadné jen o kratké vyroky, které dotahu]l
SHODU jak dorovnat souZiti, ale i Ndlady manzZelské-
ho klimatu. Tfeba ,,Chutna ti ta polévka?“ — ,Je vyni-
kajici.“ V negativni podobé maji povahu nebezpecné-
“ho postékavani. |
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5. Pratelské mlcéeni

Neni priznakem néjakého zahnivani manzelstvi,
ale naopak. Jednou z hladivych piredstav manzelské-
ho Zivota je, Ze ja ve své pracovneé piSi a slysim, jak
manzelka stdale nééim Susti a Sramoti ve vedlejsi mist-
nosti. Vamerickych $patnych filmech (Ameri¢ané sa-
moziejmé todi i vynikajici filmy) se v poslednim dese-
tileti k sobé manzelé po triceti letech souZziti chovaji
jako milenci. Je viak podtrzena nikoliv zrald poezie
milenectvi, nybrz jeji infantilni projevy. Tudy cesta
nevede!

Vdzeny ctendri, néco jsem do tebe nadupal, nasla-
pal, nahustil a ¢inil jsem tak proto, aby v tobé néco zu-
stalo. Znovu se omlouvdm, Ze jsem mnohé opakoval.
Vim proé. Mohu samoziejmé piedat zkuSenosti, vy-
sledky zkoumdni, ale nemohu dodat primérenou ddv-
ku $tésti, aby manZzelstvi vyslo. Bez Stasinych ndhod se
nedari nic, natoz manZelstvi. JenomZe v manZelstvi
jsme schopni Stastnou ndhodu nejen prehlédnout,
nybrz i nevyuZil.
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