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Priprava na hodinu vychovy ke zdravi
Nazev/téma hodiny: Prvni pomoc: Poranéni pohybového aparatu
Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Rocnik, pro ktery je hodina urcena: 8.
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh: Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

Pomiicky: powerpoint prezentace, pracovni list, po¢itac, platno, Satky, obinadla

Hlavni cile hodiny:

e Zaci ziskaji informace o projevech poranéni pohybového aparatu
e Zaci ziskaji povédomi o prevenci pied poranénim pohybového aparatu
e ZAci si osvoji postup pii prvni pomoci pii poranéni pohybového aparatu.

Metody vyucovani:

e Slovni — rozhovor

e Nazorné-demonstraéni — prace s obrazky ptikladi poranéni
e Praktické — vytvarné a grafické ¢innosti

e Aktivizujici metoda diskuzni

Mezipredmétové vztahy:
Mezipredmétove vztahy s prirodovednymi predmeéty
o Pfirodopis
- stavba a vyznam lidského téla, pohybova soustava

Mezipredmeétove vztahy s humanitnimi predmeéty

o T¢lesna vychova
- pohybova cviceni, prevence pred zranénim pohybového aparatu

Pojmy opérné: zlomeniny, podvrtnuti, zhmozdéniny, vykloubeni, pohybovy aparat
Pojmy nové: distorze, luxace, fraktura



Kompetence:

o Kompetence k feseni problému
-Z4k vnima problémové situace v souvislosti s podanim prvni pomoci a hleda pti¢iny
riznych poranéni
-7k voli vhodné postupy pii podavani prvni pomoci
-zak je schopen obhdjit sviij postup a je si védom zodpovédnosti za své rozhodnuti

o Kompetence komunikativni
-zak formuluje a vyjadiuje své myslenky, tykajici se podani prvni pomoci
-Z4k nasloucha a argumentuje pti diskuzi, tykajici se p¥i¢in zranéni pohybového
aparatu a podani prvni pomoci pti takovych zranéni
-zak vyuziva komunikacni a informacni technologie pti dohledavani dopliujicich
informaci k tématu poranéni pohybového aparatu

e Kompetence obfanské
-zak si uvédomuje povinnost podani prvni pomoci v piipad¢ potieby




Teorie — Poranéni pohybového apariatu

8%

Pohybovy aparat cloveka tvori kosti, spojeni kosti — klouby, vazy, Slachy a pfi¢né pruhované
svaly.

Mezi poranéni pohybového aparatu fadime zhmozdéni, podvrtnuti, vykloubeni a zlomeniny.

Zlomeniny:

Vznikaji pfimym plsobenim sily na kost, pfi padech, narazech, aj. Zlomeniny délime na
oteviené a zavien€.

Zlomeninu mize rozeznat podle nasledujicich priznaki:

e jasna a viditelna deformace koncetiny

e oteviena zlomenina (poruseni koZniho krytu a viditelna kost v ran¢)
e nepiirozend pohyblivost v misté zlomeniny

e Dbolestivost, otok, modfina, ztrata funkce koncetiny

Pti¢inou zlomenin mize byt poruseni celistvosti kosti piisobenim hrubé vnéjsi sily, kostni
onemocnéni nebo rizna sportovni zranéni. Zlomenindm, zptisobenych pii sportu mizeme
piedejit vhodnému nastaveni tréninkové jednotky, dostate¢né relaxaci a kompenzaci.

(www.vitalia.cz)

Prvni pomoc pii zlomeninach:

1. Znehybnéni — zlomeninu nenapravujeme!
2. Chladime (s vyjimkou zlomenin dlouhych kosti)
3. U dlouhych kosti zajistime protiSokova opatieni
4. Volame ZZS 155
(https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first aid/web/index.html)
Podvrtnuti

Podvrtnuti je jedno z nejcastéjSich kloubnich onemocnéni. Vznik4 nasledkem trazu.
Zpravidla to znamena poSkozeni mekkych tkani a svali v okoli poranéného kloubu. Nekdy
muze onemocnéni komplikovat krevni vyron ¢i krevni podlitina.

Typickym znakem podvrtnuti je fAzovy pribeh. Po pocatecni silné bolesti nastava tleva,
trvajici rizné dlouho, s naslednym zhorSenim bolesti, otokem, pocitem napéti v kloubu a
vyraznym omezenim hybnosti. Je-li pfitomen vétsi krevni vyron, patrame po poranéni vazii a
kloubniho pouzdra. Jejich poSkozeni je vaZnym zranénim, které se miize pozdéji uplatnit ve
formé kloubni nestability a byva pti¢inou opakovanych podvrtnuti. (www.anamnéza.cz)

Prvni pomoc pfi podvrtnuti:

1. Pfi zjiSténi podvrtnuti nerozhybavame/nerozchazime


http://www.vitalia.cz/
https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/index.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Araz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sval
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kloub
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Krevn%C3%AD_v%C3%BDron&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podlitina
http://www.anamnéza.cz/

2. Podvrtnutou koncetinu zvedneme
3. Chladime
4. Transportujeme do zdravotnického zatizeni

Zhmozdéni

Nejcasteji modiina, vznikla po tupém uderu nebo trazu. Dochazi k popraskani drobnych cév,
ze kterych se krev vyléva do tkani.

Prvni pomoc pfi zhmoZdéni:

1. Zhmozdéninu chladime — led neptikladdme na holou tkan, mizeme tak zptsobit
omrzlinu
2. Fixujeme elastickym obinadlem

U rozsahlych zhmozdénin miiZeme pocitat i s vétsi ztratou krve.

(www.anamneza.cz)

Vykloubeni

Vykloubeni je tzv. tupé poranéni kloubu, kdy dojde k posunuti kloubni hlavice z jamky.
Pokud ob¢ ¢asti uplné ztratily kontakt a kloub je na misté drzen jen mékkou tkani, mluvime

o uplném vykloubeni. Pokud se ob¢ casti kloubu jen nepatrné dotykaji, tak hovotime o
neuplnému vykloubeni. Tento typ vykloubeni neni tak vazny jako uplné vykloubeni.
Vykloubeni je vétSinou viditelné z divodu neptirozené pozice. Pod kizi se muze rysovat
obrys kloubu. Vykloubeni je navic velmi bolestivé, nemocny miize trpet horeckou, citit se
malatny. Pokud k nému dojde navic pti nehod¢, napt. trhavym pohybem, miize byt poSkozena
1 okolni svalovina a mékkeé tkané. (www.vitalia.cz)

Prvni pomoc pii vykloubeni:

1. Vykloubenou ¢ast téla nechdme ve vynucené poloze™
2. Vykloubeni nenapravujeme!
3. Volame ZZS 155


http://www.vitalia.cz/

Osnova hodiny:

UVOD HODINY

Aktivita Struény popis aktivity Cas Metoda

Administrativa Zapis do tfidni knihy 2 min.

MOTIVACE

Aktivita Stru¢ny popis aktivity Cas Metoda

Uvod do tématu Zahajeni vyuky otazkami. 5 min. | Hromadna, frontalni,

dotazovani, diskuze

EXPOZICE

Aktivita Stru¢ny popis aktivity Cas Metoda

Teoreticky vyklad | Popis jednotlivych zranéni pohybového 15 Hromadna, frontalni,
aparatu a zasad prvni pomoci min. vysvétlovani, vyklad

Prace s pracovnim | Dopliiovani informaci do pracovniho listu | 5 min. | Skupinova prace -

listem homogenni

Video — Instruktazni video s popisem prvni 4 min. | Demonstrace

zlomeniny pomoci pfi zlomeninach

Fixace koncetin Zkouska fixace horni koncCetiny 10 Skupinova prace -

min. homogenni

FIXACE

Aktivita Popis aktivity Cas Metoda

Zopakovani Zopakovani dilezitych pojmi a bodt 2 min. | Frontalni, hromadna,
vyucovaci hodiny dotazovani, fixacni

APLIKACE

Zadani domaciho | Zjistit a zapsat do seSitu, s jakymi 1 min.

ukolu poranénimi pohybového aparatu se
setkali Vasi rodice?

ZAKONCENI HODINY

Aktivita Popis aktivity Cas Metoda

Zakonceni hodiny | Rozlouceni se, podékovani, zadani ikolu | 1 min.

Priprava hodiny:

Uvod hodiny

V Uvodni ¢ésti hodiny ucitel udéla administrativni ¢innost, s pomoci sluzby zapise
chybéjici zaky, pokud se nékdo omlouva tak zapiSe zapomenuté pomicky zaki atd.

Motivace
Motivaéni ¢ast hodiny ucitel zahdji motivacnimi otdzkami:

e Pri jakych situacich miiZe nejcastéji dochazet k poranéni pohybového aparatu?
Ocekavana odpoveéd’: nejcasteji pri sportu, nepozornost, nebezpecné situace

e Co radime mezi poranéni pohybového aparatu?
Ocekavana odpoveéd’: podvrinuti, vykloubeni, zhmozdéniny, zlomeniny

e Maite néjaké zkuSenosti s poranénim pohybového aparatu? Jaké?
Ocekavana odpovéd’: Zaci sdéluji své zazitky. Odpovédi mohou byt riizné.




V ptipadé, Ze se zaci nezapojuji, zacind ucitel — pod¢li se s zaky o své zkusSenosti
s poranénim pohybového aparatu

Expozice

Tuto ¢ast hodiny ucitel zahdji teoretickym vykladem s pomoci powerpointové prezentace.
Béhem vykladu budou Zaci vypliovat pracovni list, ktery obdrzi bud’ na za¢atku vyucovaci
hodiny (viz pfiloha ¢.1) , nebo pfed zahdjenim vykladu. Po dokonceni vykladu budou mit Zaci
prostor pro doplnéni pracovniho listu. Poté probéhne kontrola odpovédi v pracovnim listu.

Nasleduje videoukazka na téma zlomeniny. Zaci si tim zopakuji zdsady prvni pomoci pii
zlomeninach.

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=nnV WikMrGhc

Po videoukazce si se zaky prakticky nacvi¢ime fixaci horni koncetiny podle pfedchozi
videoukazky. Zaci budou pracovat ve dvojicich.

Fixace

V zavéru hodiny v ramci fixace s Zaky zopakujeme zasady prvni pomoci pii poranéni
pohybového aparatu.

Hodinu zakon¢ime pod€kovanim za pozornost a rozloucenim se s zaky.

Aplikace

Zadani domaciho ukolu: Zaci zjisti od svych rodi¢i, s jakymi poranénimi pohybového aparatu
se setkali a zjiSténi si zapisi do svych sesitii. Nasledujici hodinu probéhne kontrola domaciho
ukolu.

Zakonceni hodiny

Zakam pode€kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s nimi.


https://www.youtube.com/watch?v=nnVWikMrGhc

Ptiloha ¢.1
Pracovni list — zadani pro zéky
Prvni pomoc — Poranéni pohybového aparatu

1. Dopli:
Mezi poranéni pohybového aparatu fadime:

2. Dopli do tabulky nazev poranéni pohybového aparatu, jejich pfiznaky a postup pfi

prvni pomoci

Poranéni Projevy/priznaky Prvni pomoc




Ptiloha ¢.2

Pracovni list — feSeni

Prvni pomoc — Poranéni pohybového aparatu

3. Doplii:

Mezi poranéni pohybového aparatu fadime:

e Zhmozdéni
e Podvrtnuti
e Zlomeniny

e Vykloubeni

4. Dopli do tabulky nazev poranéni pohybového aparatu, jejich priznaky a postup pii

prvni pomoci

Poranéni Projevy/priznaky Prvni pomoc
ZHMOZDENI Modfina v oblasti . Zhmozdéninu chladime —
poranéni led neptikladdme na holou
tkan, mizeme tak
zpusobit omrzlinu
Fixujeme elastickym
obinadlem
PODVRTNUTI Otok v oblasti Pti zjisténi podvrtnuti
poranéni, pocit napéti nerozhybdvame/nerozchaz
v kloubu, vyrazné ime
omezeni hybnosti Podvrtnutou koncetinu
zvedneme
3. Chladime
4. Transportujeme do
zdravotnického zatizeni
ZLOMENINY Viditelna deformace . Znehybnéni — zlomeninu
v oblasti poranéni, nenapravujeme!
nepfirozena Chladime (s vyjimkou
pohyblivost, otok, zlomenin dlouhych kosti)
modfina . U dlouhych kosti
zajistime protiSokova
opatfeni
4. Volame ZZS 155
VYKLOUBENI Viditelné nepfirozena . Vykloubenou ¢ast téla
pozice v misté nechame ve vynucené
poranéného kloubu, poloze”
silnd bolest. MiiZe se . Vykloubeni




dostavit horecka

nenapravujeme!
3. Volame ZZS 155

Prezentace k vykladu:

Poranéni pohyboveho aparatu

VIDEQ

= CaTadime meal poranand pokybovéha oparktu?

= Méte njoicé Fruanac : porandnim pohybovEne aporEnT Joké?

OMENINY

aay, narezy

ENI ZLOMENIMA

Ty

-

VYKLOUBENE RAMEND

HORNI

ni pohybového apardtu
»IHMOIDENI
»PODVRTNUTI
»ILOMENINY

»VYKLOUBENI ’.i
k

AENINY — pfiznaky, projevy







