Priprava vyucovaci hodiny

Autor: Tereza Tomasikova

Trida: 8.

Predmét: Vychova ke zdravi

Téma vyucovaci hodiny: Popaleniny

Pomiicky: powerpointova prezentace, pracovni listy

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
o zak vyhledava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni
o zak operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
Kompetence komunikativni
o zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizng€, souvisle a kultivované v pisemném i tstnim projevu
o zak naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje,
uc¢inné se zapojuje do diskuse
Kompetence k FeSeni problémii
o zak samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva pfi feseni
problémt logické, matematické a empirické postupy
o zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
Kompetence socialni a personalni
o zak ucinné spolupracuje ve skupiné
o Zzak podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdklad¢ ohleduplnosti a
ucty pfti jednani s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahli
o zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy
Kompetence obéanské
o zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen

vcitit se do situaci ostatnich lidi



Kompetence pracovni

o zak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zadvazky

Mezipredmétové vztahy
- biologie - zak aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla
- z&k urci polohu a objasni stavbu a funkci orgénii a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

Cile hodiny

- 74k popiSe vSechny moZné pti¢iny vzniku popalenin

- 74k shrne hlavni zasady laické prvni pomoci u popélenin

- zak vysvétli pravidlo 5T a dokaZze ho aplikovat v praxi

- zak predvede, jak jednat v situaci, kdy dojde ke vzniku popalenin (v ptipad€ opateni, politi
chemikalii apod.)

- zak navrhne preventivni opatfeni pfed vznikem popalenin

Pojmy
- opérné:
e prevence - soustava opatieni, kterd maji predchazet néjakému nezddoucimu
jevu
e vitalni funkce - funkce nezbytné k zivotu
e resuscitace - ozivovani, kiiSeni
e dehydratace - ztrata a nedostatek vody v organismu
e rehabilitace - obnoveni ptivodniho stavu, vykonnosti, sobéstacnosti,
pohyblivosti, pracovni schopnosti
- nove:

e cpidermis - pokoZzka, horni vrstva kiize
e dermis - Skara, pevna a pruzna vazivova vrstva ktize, pod pokozkou

e hypodermis - podkozni vazivo, vrstva kiize pod Skarou



popaleninovy $ok - vznika u popaleni vice nez 15-20 % povrchu téla u

dospé€lého a 2 - 10 % povrchu téla u ditéte

pravidlo 5T - protiSokova opatfeni (viz teorie)



Teoreticka cast
Popéleniny patii mezi zavazngjsi trazy, jejichz lécba byvéa dlouhodobd a velice bolestiva,
s moznosti zanechani trvalych nasledku v podobé jizev i psychickych traumat. Postizeny je

ohrozen dehydrataci a vstupem infekce.

Zavaznost popalenin je ovlivnéna vékem (malé déti a stafi lidé), rozsahem, hloubkou a
okolnosti, za kterych vznikly. Pti vét§im rozsahu popaleniny (u dospélych cca nad 20 procent
popalené plochy, u déti nad 2 procenta!) hrozi rozvoj popaleninového Soku.

Pti1 popaleninovém Soku se hrouti krevni obéh, klesa krevni tlak, dochazi ke ztratdm tekutin a
poruse prokrveni organu. Nasledkem muze byt poSkozeni zivotné dilezitych orgéani
(nejCastéji plic, ledvin nebo traviciho traktu). Popalend klize ztraci svou funkci ptirozené

bariéry proti infekcim, které nemusi byt zvladnutelné antibiotiky.

Zavaznost postiZeni urcuji
Vék
- malé déti jsou mnohem zraniteln€j$i nez dospéli, pro kritickou popaleninu, ktera je ohrozuje
na zivoté, sta¢i mensi popalena plocha
Rozsah
- ¢im vétsi rozsah, tim horSi progndza
- u déti je zavazna popalenina pti postizeni 2 % povrchu téla, kriticka pti postizeni 15 %
- dospélého je to 20 % a zadvaznou popaleninu a 40 % na kritickou
Hloubka
- diive se délilo do 4 hlavnich stupn:
L. stupen
Zarudnuti s lehkym otokem, popaleni je bolestivé (nervova zakonceni v pokozce nejsou
znicena, je postizena pouze svrchni vrstva klize - epidermis), zmény jsou vratné, ke zhojeni
dochazi spontanné bez viditelnych nasledki béhem nékolika hodin ¢i dni. Popaleni mutze

vzniknout pfimym kontaktem s horkym zdrojem, ale 1 pfi vystaveni kiize slune¢nim zafenim.

I1. a stupen
Puchyt, postizeni je bolestivé, hojeni je spontdnni do dvou tydnil. PostiZena je nejen

svrchni vrstva kiize epidermis, ale termické zranéni zasahuje 1 do dalsi vrstvy kiize - dermis.

Ptechod mezi stupni Il.a a I1.b je klicovy, vyjadiuje totiz poSkozeni bazélni - zarode¢né -

vrstvy kize. Pfi stupni Il.a je bazalni vrstva zachovana (alesponn okolo vlasovych a



chlupovych vackt a mazovych zlazek) a je Sance, ze klize se sama znovu obnovi. U

popéleniny IL.b je zarode¢na vrstva znicena a muze byt nutna transplantace ktize.

IL. b stupen

Zasazeni dermis v hlub$im slova smyslu, popaleni je jesté bolestivé (nervova zakonceni
zCasti zasazena). Postizend plocha ma smiSenou barvu od cervené az po voskove bilou. Rany
jsou mokvajici. Lécba je obvykle konzervativni, hoji se 2-3 tydny. Muze vznikat

hypertroficka jizva.

I11. stupen

Nekrosa, postizeni kiize v celé tloust'ce, ptipadné i podkoZi, proto spiSe neboli. Popalenina
ma zlutou az hnédou barvu, stfed popaleného mista je bily. Hojeni je pomalé, nutné je
chirurgické feSeni s pouzitim koZniho $tépu.
IV. stupen

Zasahuje celou vrstvu kiize az na spodni tukovou a svalovou tkan a kost. Vede az ke
zuhelnaténi s ptiSkvary. Zptsobuje Casto vyrazné funkéni poSkozeni a v nékterych piipadech

smrt.

e Nyni se dle mezinarodni klasifikace ma pouzivat déleni popalenin na povrchové a

hlubokeé.

Lokalizace
- nejnebezpecnéjsi je popaleni dychacich cest
- velmi zavazné je popaleni krku ¢i koncetin "kolem dokola", ze vSech stran, popalena kize

ztvrdne a vznikajici otok stlacuje cévy

Pri¢iny vzniku popalenin:

Dle mechanismu délime popaleniny na:

Termické popaleniny

pusobeni sdlavého tepla (plamen, oheil), miize byt i postizeni dychacich cest ve

smyslu inhala¢niho traumatu,

kontakt (horka télesa),

opafeni (horka tekutina, para, plyny),

omrzliny, plisobeni nadmérného chladu (jiz kolem +6 °C a nizSich teplot).



Elektrické popaleniny
e clektricky proud nebo oblouk (jiskra)
Radia¢ni popaleniny
e pulsobenim ultrafialového zéfeni ¢i ionizujiciho zareni

e pfiinou zranéni mohou byt i radioaktivni izotopy nebo nehody u jadernych elektraren,

v takovych ptipadech je spalenina doprovazena zndmkami radia¢ni nemoci
Chemické popaleniny
e poleptani kyselinou ¢i hydroxidem

NejcastéjSimi pti¢inami popalenin u déti do tifi let jsou opareniny horkou vodou (¢aj,
kava, polévka, voda z rychlovarné konvice), které tvoti 60-70% vSech popalenin u déti. D¢Eti
predSkolniho veéku casto padnou do nadob s horkou vodou, strhnou ubrus s nadobami
s horkym obsahem, strkaji prsty do elektrickych zasuvek. U déti Skolniho veéku opaienin
ubyva, pribyva popalenin od horeni (hry se zapalkami, hoflavinami, pyrotechnikou)
a urazi elektrickym proudem vysokého napéti (pielézani Zeleznicnich vagonti).

U dospélych jsou casté profesionalni urazy. Popéleni byva zpusobené elektrickym
proudem, pfi manipulaci s otevienym ohném nebo nedodrzovanim bezpecnostnich predpist.
Zavaznym faktorem urazu muze byt 1 poziti alkoholu.

U senioru byvaji ¢asté pady na horké povrchy, vzniceni odévu, politi horkou tekutinou.

Jednou z dalSich pficin, a to nejen u seniorii, mize byt koutfeni v posteli.
Postup pri poskytovani prvni pomoci:
Hlavni zasady laické prvni pomoci

¢ prerusit kontakt se zdrojem popéleni., hotici odév co nejrychleji uhasit

% zacit chladit studenou vodou co nejdfive po Urazu, minimalné¢ 10-20 minut (tekouci
vodou z kohoutku, ponofenim do vody nebo pomoci obkladi). K chlazeni nepouZzivat
piimy kontakt s mraZenymi potravinami, ledem ¢i sn€éhem - popélenina by se tak

mohla jesté zhorsit.



X/
°e

popélené plochy chladit pouze do celkového rozsahu 5 % télesného povrchu
(odpovida velikosti 5 dlani popaleného). V piipadé ochlazovani vétsi plochy hrozi

podchlazeni organismu.

% sundat prstynky, fetizky a naramky, které mohou po rozvoji otoku pusobit jako
skrtidlo.

% zajistit klid, zabranit postizenému v dal$im pohybu

¢ s postizenymi plochami manipulovat co nejméné

% zajistit vitalni funkce, uvolnit dychaci cesty, v ptipadé potieby zahdjit resuscitaci
% sterilné kryt postizené plochy

¢ puchyfe nepropichovat, ptiSkvary nestrhdvat, rdny ni¢im nezasypavat, neaplikovat

masti a zasypy
¢ v piipadé potieby provést protiSokova opatieni
¢ nedavat nic k piti
¢ pii popaleninach na koncetinach provést jejich znehybnéni
% volat 155
¢ Nesnazit se Cerstvé popaleného dopravit do nemocnice sami
¢ Nebanalizovat ani relativné malé rozsahy a radéji vyhledat odbornou lékaiskou pomoc

Konkrétni pripady

Oparil/a jsem se
e sundejte polity odev
e postizené misto thned zacit chladit studenymi obklady ¢i pod tekouci vodou

e volejte Zachrannou sluzbu (155, 112)

Sahl/a jsem na horky predmét
e co nejrychleji pferuste kontakt se Zhavym piredmétem
e postizené misto ihned chlad’te studenymi obklady ¢i pod tekouci vodou

e volejte Zachrannou sluzbu (155, 112)



Nékdo hoii
e pokud ¢lovek hoti, je dulezité dostat hoticiho co nejrychleji na zem, tedy do

lehu. Tim, ze se dostane do horizontalni polohy, snizi se riziko popaleni dychacich
zemi se plameny muze zdaftit udusit. Pokud mate pfi ruce klasickou starou vinénou
tézkou deku, celtu ¢i podobny kus oblec¢eni, miizete to na hoticiho leziciho hodit, ale
pozor - nynéjsi deky z lehkych modernich materidlu (syntetika) velmi rychle hofi, ty
nepouzivejte. PfiSkvarené obleceni (na rozdil od politi horkou tekutinou) naopak
nestrhavejte, chlad’te kiizi i s nim

e vzdy volat 155

Polil/a jsem se chemikalii
e zabraiite dalSimu piisobeni chemikalie
e postizené misto thned zanéte oplachovat proudem vody
e nepokousejte se latky na kiizi neutralizovat (vznika tak tepelna energie, ktera mize
ktzi jesté vice poskozovat)
e volejte Zachrannou sluzbu (155, 112)

e idealn¢ pred cestou do nemocnice zjistéte, o jakou chemikalii se jednalo

Dostal/a jsem ranu el. proudem

e odstrante postizen¢ho z dosahu pusobeni elektrického proudu - nejlépe vypnutim
jisti¢e (pokud nelze, pouzijte nevodivy piedmét)

¢ nikdy se nedotykejte postizeného, jestlize je stale v kontaktu s elektrickou siti

e zkontrolujte zdkladni zivotni funkce (stav védomi, dychani, krevni obeh) — v ptipadé
nutnosti zahajte resuscitaci

e je-li pfi védomi - posadime do polosedu a kontrolujeme Zivotni funkce,
komunikujeme.

e postizeného zklidnéte a zabalte dekou

e vzdy volejte Zachrannou sluzbu (155, 112)

5T - protiSokova opatienti:

1. Teplo - snaZime se o udrZeni optiméalniho tepelného komfortu. PostiZen¢ho piikryjeme

a obzvlast diilezité je dat néco 1 pod néj, protoZe u postizené¢ho nefunguje



spravné termoregulace. Pacienta vSak aktivné nezahiivame.

2. Tekutiny - nikdy nepodavame! Pouze tlumime pocit zizn€ otirdnim rtd a obliceje
vlhkym kapesnikem.
3. Ticho - zabezpeceni relativniho klidu Postizeného uklidiiujeme a komunikujeme s nim.
4. TiSeni bolesti - spravné oSetieni vSech poranéni postizeného. Nikdy nepodavame
analgetika.
5. Transport - vzdy jsme povinni co nejdiive zavolat 155 se zdGraznénim, Ze se jedna o
postizené¢ho v rozvinutém Soku. Postizené¢ho v Soku se snazime

netransportovat.

Prevence

e nezapominejte, Ze elektricky proud neni vidét, neni slySet, neni citit, ale muze
zabijet. Vyboj umi pfeskocit i na zna€nou vzdalenost!

e nedotykdme se pfedmétu s oznaenim,,Pozor elektricky proud*

e nedotykdme se dratu spadlych na zem.

e zbytecné se nepohybujeme v blizkosti stozaru vysokého napéti, na kolejisti -
zvlasté v mlze, po desti (zvysena vlhkost vzduchu zvySuje nebezpeci).

e nelezeme na sloupy, ptihradové stozary ani jiné podpory elektrickych vedeni,
ani na stromy rostouci v jejich blizkosti.

e zachrance vzdy mysli prvné na své bezpeci.

e bezpecna vzdalenost od vodict vysokého napéti je asi 18 metrt

Zasah bleskem

e neprodlené zavolani odborné pomoci 155
e v piipade bezvédomi, nedycha -li nebo dyché lapavé, resuscitujeme
¢ lokalné chladime popélena mista cistou studenou vodou, steriln€ kryjeme
e kontrolujeme zivotni funkce a dodrzujeme ,,5T*
Prevence
e neschovavejte se pii bouice pod osamélé vysoké stromy
e nepohybujte se po vyvysenych mistech a v blizkosti kovovych plotu a

konstrukci


http://www.prvni-pomoc.com/postup-pri-volani-rychle-zdravotnicke-pomoci

e pokud vas boutka zastihne v blizkosti vysokého predmétu, ktery by mohl
blesk ptitahnout, sednete si na zem pokud mozno na néco suchého,
ptitdhnete si nohy rukama k télu, abyste se nicim nedotykali zemé¢. Hlavu
skloiite na kolena.
mist, nebot’ pneumatiky ptisobi jako dokonald izolace. V bouice vsak
e nejezdéte na motocyklu ani na kole.
e piiboufce se rozhodné nekoupejte venku, je to Zivotu nebezpecné. Ve vode se totiz

Siti bleskovy proud velice snadno.

Zpisob 1é¢by

Lehké popaleniny, tj. popéaleniny mensiho rozsahu (u dospélych do 5-10 % povrchu téla,
u déti ve véku 3 az 10 let do 5 % povrchu téla, ve v€ku 0 az 2 roky do 2-5 % povrchu téla),
muzeme léCit béhem kratké hospitalizace na standardnim oddéleni a také posléze ambulantné

pomoci pravidelnych prevazi.

e 1 % povrchu téla odpovida velikosti dlané se zavienymi prsty.

Kazdé¢ termické trauma by mélo byt oSetfené Iékaiem, ktery je zhodnoti a rozhodne o dalsim

postupu lé¢eni.



Popéleninovy Sok

K popéleninovému Soku dochdzi pii popaleni vice nez 15-20 % povrchu télau
dosp€lého a 2-10 % povrchu téla u ditéte. Pricinou je velka ztrata tekutin a porucha

prokrveni organt.

Obdobi celé 1é¢by popaleninového traumatu se déli na tfi casové useky:

1. Popaleninovy $ok - trva fadové do druhého az tfettho dne po popaleni, na lécbu
nejnarocnéjsi obdobi.

2. Obdobi akutni nemoci z popaleni - fadové dny az tydny.

3. Obdobi rehabilita¢ni - nejdelSi obdobi, trva fadové mesice az roky. Nejvyznamngjsi
obdobi z pohledu pacienta a jeho spolutiCasti na dalsi terapii po zvladnuti 1écby

popéleniny.

Obdobi akutni nemoci z popaleni

Akutni nemoc z popaleni za¢ind po odeznéni popaleninového Soku a je charakterizovana
bojem proti infekci, odstranénim nekrotického povrchu a naslednou nahradou kozniho krytu.

V boji proti infekci je nejdilezitéjsi imunitni ochrana organismu.

Konzervativni terapie

Konzervativni lokalni terapie se uplatiuje u popaleni Il.a stupné a nyni i u IL.b stupné¢.
V prvnich dvou dnech po urazu jsou chlazeny popalené plochy, pacienti pouzivaji specialni

kryty. Pii zjisténi kontaminace rany jsou pacientlim podéana antibiotika.

K hojeni popalenin IL.b stupné se pouzivaji specidlni SSD krémy, napf. Dermazin
(sulfadiazin stfibra), ktery ma zaroven antibakteridlni plisobeni. V posledni dobé¢ se stale vice
prosazuji ruzné syntetické kryty s obsahem stfibra. Kromé& toho jsou pouZivany také
biologické kryty derivované vétSinou z koZnich bun€k prasat a vlastni kozni bunky, které se

kultivuji na specializovanych pracovistich, tkanovych bankéch.



Chirurgicka terapie

Chirurgickd lokalni terapie se uplatiuje u popaleni III. stupné, kterd se 1éci
operaéné. Casna excize (nekrektomie) a autotransplantace je dosud jedinou metodou 1é&by

rozsahlého poskozeni ktize II1. stupné.



Struktura hodiny

Faze hodiny Popis ¢innosti Metoda Cas

Motivace Seznameni s cilem | Slovni 2min

vyucovaci hodiny

Expozice 1. Prezentace nového | Vyklad 25min
tématu
2. Video 4min
Fixace Prace s pracovnim | Prace ve dvojicich 8min
listem - opakovani

probrané latky

Aplikace Doméci tkol - zdroje | Domaci piiprava 7min
popalenin

v domacnosti

Motivace
Seznameni s cilem hodiny

Utitel prvné seznami zaky, co je v hodiné ¢eka. Rekne jim nejprve, jakym tématem se
budou zabyvat - popaleniny a prvni pomoc a jakym zpusobem bude téma v hodiné
zpracovano - prezentace s vykladem zaméteny piedevsim na laickou prvni pomoc u popalenin
(prezentace bude doprovazena hodné obrazky) a nasledné jejich samostatnou praci. Prvné se
vSak pfed zahajenim vykladu ucitel snazi zdky vnést do tématu tim, ze se zepta zaka, jestli
maji n¢jaké vlastni zkusenosti, co se tyka popalenin (nebo ve svém okoli) a jak se tieba
v dané situaci zachovali. Popiipad¢ i ucitel piida né€jakou vlastni zkuSenost (pokud néjakou

m4a) a o danych piipadech diskutuji.

Expozice

1. Prezentace nového tématu

Ucitel zah4ji nové téma vykladem s podporou prezentace. Ucitel se zamétuje predev§im
na prvni pomoc a seznami z&ky s principem ,,5T* u popaleninového Soku, ale také pravidlem
»deviti® atd. Ucitel se vSak snazi formou rtiznych otazek v prib&hu prezentace vést k tomu,
aby na né€které informace pfisli sami (a ne jen stroze poslouchali vyucujiciho). Napt.: ,, Vedeéli

byste, jakymi zpusoby si mize clovek zpiisobit popdaleniny? “ nebo ,,Co byste spravné méli




udelat, kdyz uvidite, Ze se tieba nekdo oparil cajem? “ ¢i ,, Myslite si, Ze je vhodné na chlazeni
popdlenin pouzit led? Pro¢?* Zéci se tak sami zamy3li nad danym tématem. V prezentaci
jsou informace hodné¢ doplnovany obrazky, které ucitel zakomponuje do vykladu. V pribéhu

vykladu maji Zaci mozZnost se popiipad¢ doptavat, kdyz né¢emu nerozumi.

2. Video
Po tivodni prezentaci a predani nejdilezitéjSich informaci bude zaktim pusténo jesté video.
Zde 74ci mohou vidét spravny postup prvni pomoci u opafeni, nebot’ je to nejCastejsi typ

urazl u déti. Odkaz na video - viz pfiloha €. 3.

Fixace

Prace s pracovnim listem - opakovani probrané latky

Po skonceni videa dostane kazdy zak pracovni list, v ramci kterého si zopakuje a zafixuje
Z4ci zde odpovidaji na piimé otazky nebo dopliji informace. V zavéru pracovniho listu
pracuji na ukolu, kde maji zakreslit rozsah popalenin do Sablony podle pravidla ,,deviti“. Po
skonceni samostatné prace budou odpovédi spoleéné zkontrolovany a popiipadé jeste

dovysvétleny.

Aplikace
Domaci ukol - zdroje popalenin v domacnosti

Na zaveér dostanou zaci za kol zjistit a zamyslet se, kde jim vSude doma hrozi riziko
vzniku popalenin - vSechny mozné zdroje. Na zacatku dal$i hodiny by na to byla vedena

diskuze.



P¥ilohy

Priloha ¢. 1: Pracovni list
Priloha €. 2: Pracovni list - spravné odpovédi

Priloha €. 3: Odkaz na video



Priloha €. 1 - pracovni list
Popaleniny - opakovani

1) Odpovéz na nasledujici otazky:

a) Jaké cCislo vytocis, kdyz budes chtit zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu?

2) Jaké riziko ti hrozi, kdyZ nékde uvidis tuhle znacku?

3) Zamyslete se, co je dilezité pri prvni pomoci, uvidite-li, Ze si Zena/muz polila ruku
varici vodou z rychlovarné konvice? Jaka byste ucinili opatieni (technicka,
zdravotnicka?)

Technicka:

Zdravotnicka:



Priloha €. 2 - pracovni list - spravné odpovédi
Popaleniny - opakovani

1) Odpovéz na nasledujici otazky:

a) Jaké cCislo vytocis, kdyz budes chtit zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu?
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b) Vyjmenuj alespoii 3 pfic¢iny vzniku popalenin.
Elektrickym proudem, poleptani kyselinou, opafteni...
¢) Jak dlouho budes chladit popaleniny?

10 - 20 minut

d) Cemu odpovida 1% popaleni?

Velikosti dlan€ se zavienymi prsty

e) Vzniklé puchyte na kiizi mizu propichnout. ANO NE

2) Jaké riziko ti hrozi, kdyZ nékde uvidis tuhle znacku?

Nebezpeci poranéni elektrickym proudem

3) Zamyslete se, co je dilezité pri prvni pomoci, uvidite-li, Ze si Zena/muz polila ruku
varici vodou z rychlovarné konvice? Jaka byste ucinili opatfeni (technicka,
zdravotnicka?)

Technicka: sundat vSechny ozdoby z ruky (ruka ¢i prsty oteCou a mohlo by dojit k jejich
zaskrceni), zamezime dalSimu ptisobeni tepla

Zdravotnické: postizenou ruku nejlépe ponofit pod tekouci studenu vodu, chladime 20 minut,

steriln€ kryjeme, zajistime I¢kare



Priloha €. 3 - odkaz na video
https://www.youtube.com/watch?v=Fdp2IM6rXHs









