Seznam vybranych svalii a svalovych skupin

- Znat zacatek, Gipon, funkci.

Svaly krku
o Kyvacg hlavy
o Hluboké svaly sijové

Hrudnik
o Prsni svaly (velky a maly)
o Trapézovy (kapovy, Satkovy) sval

Bricho
o Pfimy bfisni sval
o Sikmé btiSni svaly (zevni, vnitini)

Zada, hyzdé
o Vzpiimovace patete (trupu)
o Siroky sval zadovy
o Ctyfhranny sval bederni
o Sval hyzd'ovy (velky, stiedni, maly)

Horni koncetiny
o Deltovy sval
o Dvouhlavy sval pazni (biceps)
o Trojhlavy sval pazni (triceps)

Dolni koncetiny
o Bedrokyc¢lostehenni sval
Ctyrhlavy sval stehenni (souéasti - pfimy sval stehenni)
Napinac stehenni povazky
Dvojhlavy sval stehenni
Trojhlavy sval lytkovy
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