
Zápočtové požadavky (JS 2019) 

ITVk24 Základy zdravotní tělesné výchovy a psychomotoriky  

 

 

1. část Zdravotní tělesná výchova 

 písemný test (viz ukázka testu, souhrn teorie a seznam svalů v učebních 

materiálech předmětu)  

 

2. část Psychomotorika 

 3 psychomotorické hry - vepsat do tabulky 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Zam_FYQtSfZ9zSkluM_rXvcOfxGb8

bu88t8v3V8hEh8/edit#gid=0 

3. Docházka, aktivní účast v hodinách 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Zam_FYQtSfZ9zSkluM_rXvcOfxGb8bu88t8v3V8hEh8/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Zam_FYQtSfZ9zSkluM_rXvcOfxGb8bu88t8v3V8hEh8/edit#gid=0

