Konopné NL,

Ucinné latky v konopi - cannabinoidy

THC —CBD — bioprekurzor (0 — 95 %)

CBN — degradacni produkt

THCV (-varin) Asie a Afrika

CBC (cannabichromen) zesiluje THC

THC je rozpustné v tucich a alkoholu. Uklada se v tucich (95 % vaZze na proteiny.

V organismu oxiduje na 2 monohydroxy-slouceniny. Odbourdni 20 — 57 - ... 500 h.

ZpUsoby uZivani

Faze” intoxikace

Rizika uzivani konopi

LSD

Intoxikace

Nastup - pocity zavraté, nevolnosti, nékdy zvracenim. Objevuje se slinotok, kufaci mivaji
tendenci koufit.

Somaticky se objevuje rozsifeni zornic, stoupa krevni tlak a tep, stoupa teplota, intoxikovany
se poti.

Psychické projevy jsou rtizné. Védomi je zachovano, byva porusena kontinuita proZivani. Je
oslabena kontrola vtle a kritiénost, taktéz ¢asova orientace. Pro intoxikaci je klicovy tzv. set
a seting.

Meéni se prozivani emoci, vétsinou pfevlada eufroie a hypomanické tempo, miuze ale také
prevladat panicka hrdza a bezbfeha uzkost. Intoxikace byva provazena poruchou pohybové
koordinace, alternace vnimani je znacn4, hlavné zrakového a télového. Zménéna je
perspektiva, odhadovani vzdalenosti, barvy. Vyskytuji se ¢etné halucinace (resp.
pseudohalucinace) — télové, snové.

Obavy ze ztraty dusevniho zdravi, nékdy k tomu skutec¢né dojde a stav pretrvava dlouhodobé

Rizika

zranéni, ktera si intoxikovana osoba muZze pfivodit vzhledem ke zmatenosti, dezorientaci a
halucinacim.

Predavkovani.

Vzdacné pripady kreci a hyperpyrexie (velmi vysoké télesné teploty).



e LSD neni neurotoxické a nezplisobuje chromozomalni aberaci — LSD neposkozuje vasi genetickou
vybavu.

*  Panické ataky (bad trips).
* Naruseni dusevni rovnovahy a naruseni schopnosti Usudku.
* Zmatenost, desorientace, panika, deprese, paranoia i grandiozity.
e Chronické uzivani LSD je doprovazeno depresemi se suicidalnimi fantaziemi.
Lysohlavky
Davkovani
Rizika
Kontraindikace

3. Stimulantni drogy
3,4-methylendioxy-N-methamfetamin

Ucinky extaze
Rizika uzivani
Stimulanty — Metamfetamin
Funkce neuropfenasect
Plsobeni pervitinu
* adrenergnich
* _dopaminovych
Dopady uzivani OPL a primdrné preventivni pfistup
Socidlni problémy
Financni problémy
Zdravotni problémy
Osobnostni problémy
Desatero nehuleni
Spolecné znamky zneuzivani OPL
VZORCE UZIVANi DROG MEZI MLADEZ.....................
Definice zakladnich pojmu v oblasti prevence

e primarni prevence



e sekundarni
¢ tercidarni Vymezeni PP aktivit, cile:
*  Primarni prevence
— nespecificka
— specificka
* vSeobecna
* sektivni
* indikovana

* CilePP

*  postoji
* chovani

— vybaveni
* schopnostmi
* dovednostmi
*  znalostmi

Typy rizikového chovani:
. zaskolactvi

. Sikanu a extrémni projevy agrese

. rasismus a xenofobii

. sexualni rizikové chovani

. zavislostni chovani (adiktologie) — latkové,  nelatkové

Pristupy a metody preventivnich program:

¢ tematicky zamérené besedy, vizudlni programy



¢ komunitni kolecka a reflexe

¢ brainstorming

* peer programy

¢ komponované programy

¢ relaxacni techniky

e prevence zafazend do vyuky
¢ metody sebepoznavaci

¢ metody medialniho plisobeni
o divadlo ve vychové

¢ exkurze, adaptacni kurzy

o dramatické hry, prozitkové lekce, zazitkové hry

Centrum prevence v Brné — Indikovana PP (v€asna intervence). Hapalova 22, 621 00 Brno:

Faze motivovace klienta ke konzultacim, podle Kalina (2003), Vesely (2011):

Harm reduction:
Cile:
Prostiedky k dosazeni cile:
Sluzby HR ve vézeni:
Kontaktni a poradenské sluzby:
Terénni program:
Terapeuticka komunita — Podcestny Mlyn:
Dalsi sluzby:
* Drogové sluzby ve vézeni a naslednd péce
*  Psychiatrickd ambulance
*  Substitucni Iécba

*  Psychoterapeutické sanatorium



Eikon



