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1. Domacnost

Domécnost 1ze popsat jako spolecensky a ekonomicky subjekt, ktery vstupuje na trh a
chce uspokojit své potfeby. Kazdd domdacnost by méla mit piehled o svych piijmech a
vydajich, aby nedochézelo k jejimu zadluzovani. K tomu je zapotiebi jisté miry finan¢ni
gramotnosti a védét, co vSe obsahuje rodinny rozpocet a jak jej sestavit. Rodinny rozpocet Ize
definovat jako souhrn pldnovanych piijmid a vydaji celé domdcnosti za urcité obdobi
(nejcastéji jeden mesic). Rodinny rozpocet ndm pomaha udrzet svoje finance ,,pod kontrolou®.
Dobie sestaveny rodinny rozpocet mize odhalit potencidlné nebezpecnd mista v naSich
piijmech a vydajich, ale také na druhou stranu nas muaze nasmérovat k Gsporam. Rodinny

rozpocet mize byt prebytkovy ¢i schodkovy.
2. Prijmy domacnosti

Piijmy domacnosti tvoii penézni ¢astky, které ziskavaji clenové domacnosti (nejcastéji
rodice). Piijmy nej€astéji pochazeji ze zaméstndni €1 podnikani, avSak dale se mlze jednat o
socidlni davky, stipendia, piijmy zpronajmi nebo uroky. V nasledujici cCasti textu si

rozdélime piijmy domécnosti do jednotlivych kategorii.
2.1. Aktivni pFijmy domacnosti

Mezi aktivni pfijmy spadaji zejména piijmy ze zaméstnani. Nefadime sem pouze
mzdu, kterou nejcastéji rodi¢ jako zaméstnanec dostava od zaméstnavatele, ale i dalsi benefity
jako stravenky ¢i cestovné. Pokud ¢len domécnosti podnika, tak i vynos z podnikéani patii do

aktivnich ptfijm0. Do aktivnich ptijmu lze zatadit 1 poplatky za autorska prava.
2.2. Pasivni pFrijmy

Pasivni pfijmy tvoii takové pfijmy, které nejsou zavislé na nasi Cinnosti. Nemusime
vyvijet tak velkou aktivitu, jako u pfijmi aktivnich. Spada sem naptiklad prondjem

nemovitosti, socialni davky, aroky z vkladl a vynosy z cennych papira.
2.3. Nepravidelné prijmy

Do této kategorie ptijmi spadaji prispeévky od rodi¢i, vyhra v loterii nebo prodej jiz
nepotiebnych pfedmétli. S nepravidelnymi pi{jmy bychom v rodinném rozpoctu neméli

pocitat, jelikoz nikdy nevime, kdy ndm budou k dispozici penize takto ziskané.



Piijmy doméacnosti dale mizeme délit na Cisté a hrubé. A domacnosti mohou se svymi
piijmy nakladat pouze v Cisté podobé¢, tak by mély dbat na to, aby na povinném socidlnim a

zdravotnim pojiSténi neplatily zbyte¢né vice, nez musi.
3. Vydaje domacnosti

Vydaje domécnosti jsou penézni ¢astky, které¢ jsou vynalozeny na chod domdacnosti.
K nejcastéjSim vydajim, které musi platit kazdd domdcnost, patii vydaje za potraviny,
obleceni, platby elektfiny, vody, plynu. Dale domacnosti plati za pronajem bytu, splaceni
hypotéky ¢i tvéru a pojisténi. Mezi vydaje domacnosti by méla spadat 1 jista ¢astka, ktera jde
na spofeni. Tato Castka slouZi k ,,zalepeni* nepravidelnych vydaji, aby rodina nemusela
ziskavat finan¢ni prostiedky napiiklad prostfednictvim bankovniho uvéru, jehoz nasledné
splatky mohou nabourat a velmi zménit napldnovany rodinny rozpocet. Nasledujici ¢ast textu

bude opét pojednavat o rozdéleni vydaji doméacnosti.
3.1. Nezbytné vydaje

Do této kategorie vydajl, patii takové vydaje, bez kterych se domacnost v nasi
spole¢nosti nemize obejit. Spada sem najemné, splaceni hypotéky, platba potravin, vydaje za

provoz domacnosti (plyn, voda, elektfina), pausal za internet ¢i mobilni telefon.
3.2. Zbytné vydaje

Mezi zbytné vydaje fadime vydaje, které zavisi jen na naSem rozhodnuti, a jejich vysi
muzeme pomérné dobie ovlivnit. Jsou to vydaje na zdbavu (navstévy fitness center, kin,

restauraci), nakupy obleCeni, vybaveni domécnosti ¢i koufeni.
3.3. Nepravidelné vydaje

Nepravidelné vydaje jsou neocekavané, avSak vime, ze jednou je budeme muset
pokryt. Napiiklad porouchani nebo uplné znieni drahého elektrospotiebice (pracka,

lednicka), koup¢€ nového kotle ¢i porucha automobilu.
3.4. Investi¢ni vydaje

Jedna se o vydaje, které zahrnuji platby na stavebni spofeni, penzijni pojiSténi,

terminované ucty.



Kategorie vydajt Podil v %
Domacnost a energie 30

Strava 20
Doprava 20
Splatky uvéru 15
Obleceni 5

Vydaje na zdravi 5

Ostatni 5

Celkem 100

Tab. 1: Doporuceny vydajovy rozpocet domacnosti
4. Uspora

Jedné se o castku, kterda po odecteni mésicnich vydajii od mésicnich piijmi zbude.
Kazdy rodinny rozpocet by mél stakovou castkou pocitat, aby bylo mozné zaplatit
nepravidelné vydaje, které se as od &asu v rodinném rozpoétu objevi. Uspora by méla &init

alespoil 3% z pfijmu domdacnosti.
5. ZadluZeni

ZadluZeni domécnosti vznika tehdy, pokud celkové pifijmy jsou niz§i nez celkové
vydaje. ZadluZeni se da fesit snizenim zbytnych vydaji tak, aby celkové pfijmy ptevySovaly
celkové vydaje. Zadluzeni se mize fesit 1 piijCkou, kdy pljcka zaplati ¢ast, kterou dluzime
veriteli, avSak problém fesi pouze z kratkodobého hlediska. Z dlouhodobého hlediska se

takovym jednanim rodina dostava do jeste vétsSiho zadluzeni.




6. Planovani rodinného rozpoctu

K planovani rodinného rozpoctu Ize v dnesni dobé pouzit pocitacové programy, které
jsou dostupné online na internetu nebo i dne$ni moderni internetové bankovnictvi poméaha
udrzovat spravny rodinny rozpocet (pod podminkou, Zze maji manzelé spolecny ucet a déti
nepracuji).
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Obrazek 1: Internetové bankovnictvi- pfehled financi

Rodinny rozpocet lze naplanovat i ,,po staru, kdy k jeho sestaveni postaci tuzka a
papir. Prvnim krokem k sestaveni rodinného rozpoctu je analyza veskerych pfijmil a vydaju.
Je zapotiebi zmapovat jaké ptijmy a vydaje méla rodina za urcité ¢asové obdobi (nejlépe za
mésic). Pokud se v delSim casovém useku, kdy kontrolujeme své vydaje, objevi néjaky
nepravidelny vydaj, mél by byt rozpocitdn mezi jednotlivé mésice, aby nam vySel primérny

mésicni vydej domacnosti. Pro rodinny rozpocet poslouzi nasledujici tabulky.

Piijmy Meésiéné (K<) Ro¢né (K<)
Plat (mtj a partnera) 40 000 480 000
Pridavky na dit¢ 2 000 24 000
Socialni a jiné davky 1 000 12 000
Pobirany dichod 0 0

Pfijem z investic 0 0

Piijem z pronajmu 2 000 24 000

Jiné 1 500 18 000
Piijmy celkem 46 500 558 000




Vydaje Meésiéné (K<) Roc¢né (K<)
Najemné 0 0
Splatka hypotéky 8 500 102 000
Plyn, elektfina, voda 5000 60 000
Poplatky za odpad 50 600
Benzin/nafta 2 000 24 000
Jizdné 3000 36 000
Oprava a udrzba auta 1 000 12 000
Pojisténi auta 300 3 600
Pojisténi domécnosti 500 6 000
Potraviny 10 000 120 000
Toaletni potieby 700 8 400
Obleceni 3000 36 000
Telefon, TV, internet 500 6 000
Zébava (kino, restaurace...) | 750 9 000
Pivo a alkohol 200 2 400
Cigarety 0 0
Dovolena 1 500 18 000
Doméci mazlicek 800 9600
Dérky (Vénoce, svatby ...) 1200 14 400
Spofeni 1 000 12 000
Jiné 3500 42 000
Vydaje celkem 43 500 522 000
Shrnuti vysledka Mési¢né (K¢) Ro¢né (K¢)
Piijmy celkem 46 500 558 000
Vydaje celkem 43 500 522 000
Celkem 3000 36 000




7. Didakticka cast

Tématu bude vénovana jedna vyucovaci hodina. Zaci maji za kol si donést rodinny

rozpocet, na kterém cely mésic pracovali a zjiStovali potfebné informace.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah: Finance

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémil, kompetence
komunikativni, kompetence obcanska

U¢ivo: rozpocet domdacnosti, typy rozpoctu, tok pen¢z v domécnosti

Vyukové metody: slovni, ndzorné-demonstracni

Cast vyucovaci hodiny Cas Obsah Pomiicky

Seznameni s uéivem-

brainstorming, vyklad Pocitac,
Uvodni &ast 10 nejdulezitéjSich pojmi (vysvétlit projektor, fixy,
nejdilezitéjs$i pojmy, které se prezentace

objevili pfi brainstormingu)

Promitnuti prezentace

Zapis do sesitu

Ukézka spravného rozpoctu Pocitac,
Hlavni ¢ast 30 Diskuze zaka ve dvojici nad stavem projektor,

jejich rodinného rozpoctu prezentace,

Moznosti zlepSeni rodinného rodinné rozpocty

rozpoctu (skupinova diskuze)

ZavéreCna ¢ast 5 Shrnuti uc¢iva
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