
Šikana a agreseŠikana a agrese  



  

ŠikanaŠikana  označuje fyzické i psychické omezov{ní či označuje fyzické i psychické omezov{ní či 

týr{ní jedince v kolektivu. Doch{zí ktýr{ní jedince v kolektivu. Doch{zí k  ní ve všech ní ve všech 

skupin{ch věkových i soci{lních.skupin{ch věkových i soci{lních.      

  

--  ve škol{chve škol{ch  

--  v arm{děv arm{dě  

--  ve sport. klubechve sport. klubech  

--  v rodině…v rodině…  



Přímé projevy šikanov{níPřímé projevy šikanov{ní  
• Zjevný úmysl ublížit (fyzicky nebo psychicky) 

• Útočníkem jedno dítě nebo skupina 

• Opakované incidenty 

• Nepoměr síly mezi útočníkem a obětí 



Nepřímé projevyNepřímé projevy  
• Během přestávek se dítě straní ostatní 

• Náhlé změny prospěchu 

• Změna obvyklé trasy do školy 

• Uzavírá se do sebe 

• Odmítá o problému komunikovat 

 



Příčiny šikanov{níPříčiny šikanov{ní  
• Odlišnosti od kolektivu (fyzické, psychické a sociální) 

 

 

• Výchova v rodině 

• Potřeba projevů nadřazenosti 

• Kompenzace vlastních problémů 

• Přechod od počátečného humoru k šikaně 

 



Řešení problému Řešení problému 
šikanov{níšikanov{ní  

• Chránit zdroj informací, neprozradit 

• Vyslechnout jednotlivé strany i svědky – ZVLÁŠŤ! 

• Celý případ řešit klidně a s rozvahou popř. 

konzultovat s metodikem prevence 



PrevencePrevence  
• Informovat žáky 

• Zdůraznění případných následků 

• Vyzdvihnutí možnosti otočení rolí 



Děkuji za pozornostDěkuji za pozornost  


