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Zdravi x nemoc

* hranice mezi zdravim a nemoci neni vzdy
snadno stanovitelna

* nemoc a zdravi jsou pojmy, které nelze
oddélovat od clovéka v celistvosti jeho zivota,
tvoreného fyzickym stavem, spolecenskymi
funkcemi a rolemi, postoji a chovanim, pocity
a emocemi.

* salutogeneze X patogeneze



Nahledy na pojem zdravi

lékar - zdravi je nepritomnost nemoci, choroby Ci
urazu

sociolog - zdravy Clovek je takovy, ktery dokaze
dobre fungovat ve vsech jemu prislusnych
socialnich rolich

humanista - zdravy clovek je takovy, ktery je
schopen pozitivné se vyrovnavat s zivotnimi
ukoly, které se pred nim naskytnou

idealista -zdravy Clovék je takovy, kterému je
dobre - télesne, dusevné, duchovne i socialné



Definice zdravi

e Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v r. 1948:

»Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a spolecenské
pohody (well-being)”.

V r. 1982 doplnéno o schopnost
yveést socidlné a ekonomicky produktivni zivot“

* byt zdravy v bio-psycho-eko-socialnim pojeti predstavuje
dostacujici kompetenci systému ,,clovék” vyrovnavat se
diky seberegula¢nim procestim s patogenetickymi faktory a
ucinné je kontrolovat (Egger, 2013)



Chovani pojici se s dlouhym zivotem

* 7 zvyku pojicich se se somatickym zdravim
- nekuractvi
- télesna aktivita
- pfimérena vaha
- mirné piti alkoholu
- 7-8 hodinovy nocni spanek
- pravidelna konzumace snidané
- nejedeni pozdé vecer



Model presvedceni o zdravi




Teorie planovaného chovani




Transteoreticky model
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Teorie PRIME (R. West)

Systém lidské motivace

vnéjsi
prostredi
(podnéty,
informace)

. <« tokvlivu
tuace
<> vnitini situace == vnéjsisitua <« gystémem




* WHO odhaduje: kdyby se podarilo zvladnout
zakladni determinanty chronickych onemocnéni
— koureni
— alkohol
— obezitu
— sedavy zpusob zivota
— slabé socialni podminky

* vyskyt chronickych nemoci by klesl o 2/3



e otazky psycho—somatickych souvislosti jsou
predmeétem nasledujicich disciplin:
— behavioralni medicina
— |ékarska psychologie
— psychosomaticka medicina
— psychologie zdravi
* zameérenim vyzkumu biologickym smérem

medicina ztratila schopnost rozumeét
slozitéjsim bio-psycho-socialnim vztahum



Nemoc

biomedicinsky model nemoci — vztazny systém mediciny -
choroba (angl. disease)

psychologicky model nemoci — vztazny systém osoby — spise
onemocneéni, nemoc (angl. illness)

sociologicky model nemoci — vztazny systém pusobeni nemoci
- slabost (angl. sickness)

porucha zdravi, ktera vznikla zpravidla jednorazovym nebo
kratkodobé pUsobicim poskozenim organismu - uraz

télesné nebo dusevni defekty obvykle trvalého razu jsou
povazovany za vady, a to bud vrozené, nebo ziskané jako
nasledek nemoci nebo urazu
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Psychosomatika

dnes je pojem psychosomatika vniman jako konzervace
dualizmu (déli na télo a dusi)

jde nakonec o clovéka, ktery je nemocny, ne o nemoc
samotnou Ci jeji pricinu

nepovazuje jedince za vrchol pyramidy, ale za soucast vyssich
systému, jimiz jsou dyada, rodina, societa

dilema, co je to vlastné nemoc — v jeho moderni podobé: jestli
|éCit jen télo, nebo takeé , dusi”

bio-psycho-spiritualni/socialni jednota ¢lovéka



Biopsychosocialni pristup

vsechny télesné a psychické nemoci v sobé zahrnuiji
biologické, psychologické a socialni prvky
pristup k nemocem, ale také k nemocnym -

orientovan na nemocného ve vztazich, ne na
medicinsky konstrukt nemoci

medicina vnima nemoc jako existujici samu o sobeg,
ale nemoc bez clovéka se ve své podstaté neprojevuje

chybi uvédomeéni, ze stres z mezilidskych vztahu a
Zivota vubec vytvari tlak na regulacni mechanismy
Clovéka, a muze se projevit ve sfére emocni i
somaticke



Psychosomaticka onemocneni

e poruchy kardiovaskularniho systému — esencialni hypertenze
— chovani typu A

* nadmeérna souteézivost, snaha po uspéchu, agresivita,
neklid, nepratelské chovani, rychlost a netrpélivost,
zaujeti pro praci a prabojnost

e poruchy dychaciho systému
— bronchialni astma

* vznika nasledkem uzkosti a strachu

e podle psychoanalyzy vyjadfuje astmaticky zachvat
strach spojeny s volanim o pomoc smeérujicim k
materské figure



e poruchy traviciho systému
— nauzea, zvraceni

 pocit osklivosti, ktery se rozsifuje i na vztahy a
postoje k lidem i socialnim hodnotam

e zaludecni dyspepsie
— drazdivy a slaby zaludek

* souvisi s neklidem, napétim, neschopnosti se
soustredit, depresivnimi rozladami a poruchami
spanku



e dvanacternikovy vred

— u 0sob se zvysenou potrebou zavislosti, z velké casti
nevedomé

— pfi zvysené potrebé souhlasu, ochrany a vstricnosti klicové
osoby

— konflikt vznika pfri tlaku na obhajeni vlastniho nazoru, pri
ztrate klicoveé osoby nebo zazemi a pri tlaku na samostatné
rozhodnut

e zacpa nebo prujem

— vznikd kombinaci biopsychosocialnich faktorU, souvisi s
Zivotnim stylem a s vlastnostmi osoby

— projevuje se u nejistych jedincu nebo u jedincl s vysokymi
naroky na sebe



e poruchy endokrinniho systému
— objevuji se pusobenim komplexu pricin
— u psychickych napr. po soku nebo uleku
— nasledkem potlacovani potreb a prani, stresu apod.
— patri mezi né poruchy funkce stitné zlazy, nadledvin,
hypofyzy, slinivky brisni
e poruchy prijmu potravy
— mentalni anorexie, bulimia nervosa

* souvisi s poruchami vztahu k sobé, neprijeti sebe
sama, poruchy ve vztahu k vlastnimu télu apod.



e sexualni poruchy

— vznikaji obvykle nasledkem psychickych poruch ve
vztahové oblasti

e anorgasmie, frigidita, vaginismus, poruchy erekce Ci
predcasna ejakulace

* revmatické poruchy

— objevuji se u jedincu s tendencemi k potlacovani
agresivnich a nepratelskych postoju

— nasledkem pusobeni nékterych negativnich zivotnich
situaci a snizené funkce imunitniho systému



e poruchy kuze

— souvisi se zvysenym stresem, poruchami vztahu k
sobé a k socialni roli, s pocitem nedostacivosti
apod.

e nadorova onemocneni

— vznikaji nasledkem poruchy imunitniho systému
po prozitém zavazném traumatu

— pri nevyrovnani se s traumatem , nebo se ztratou
blizkého clovéka Ci hodnoty



Prozivani nemoci

* individualni prozivani nemusi zdaleka odpovidat
skutecnému zdravotnimu stavu pacienta

e pacienti s vyraznymi psychickymi potizemi mohou
trpéet zdanlivé banalnimi fyzickymi obtizemi vice, nez

V eV /

pritom ve vetsi psychické pohodé



uzkost — zaujima ustredni postaveni mezi
dusevnim a télesnym prozivanim

clovek s uzkosti ma zhorsenou pozici v boji s
nemoci, horsi akceptace zdravotniho stavu a
horsi mobilizace sil

vyznamnym osobnostnim rysem, jak nemoci
predchazet nebo ji zvladnout je ,,coping”
(zvladani) — vyjadreni sily vlastniho j3,
schopnosti vyporadat se s problémy

v kontextu zdravi znaci primy boj s mimoradné
tézkou/zatézovou situaci



Vyrovnavani se s nemoci

* Coping: strategie zvladani narocné situace

— behavioralni: nacvik relaxace, cviceni, zvySeny pohyb, metody vybijeni
vzteku, hledani psychologické podpory v okoli... hledani reseni,
informaci o 1é¢bé, rad...

— kognitivni: prehodnocovani situace, snizeni vyznamu problému aj.
— rozptylujici: provadéni prijemnych Cinnosti umoznuijici ulevu od
problému, pocit kontroly, schopnost ovliviovat sam béh udalosti

— redukce emoci: ventilace emoci, pozitivni preramovani,
dekatastrofizace, pfijeti zodpovédnosti (,,vylécim se x vylecte mé“)

* Obrany: pokud copingové strategie nefunguji/nejsou vytvoreny
— regrese, pasivita, agresivita, preneseni afektu, vyhnuti, uték,
zlehCovani, racionalizace, potlacovani... somatizace
— nékdy adaptivni (napr. popreni — chrani pred depresi, motivuje k
|écbé), maladaptivni pokud narusuje spolupraci (compliance)



Patogeneze: zabrednuti do nemoci, vzdani boje, vyuzivani nemoci,
zneuzivani lékd, uzivani alkoholu...

Salutogeneze: relaxace, sugesce, placebo, prijeti onemocnéni, smysl
|é¢by, motivace, vlle, interpersonalni podpora

Co ovliviiuje vyrovnavani se s nemoci u jednotlivce?
— obecna kapacita odolavat zatézi
— zralost
— uroven kognitivnich funkci
— mira opory
— predchozi zkusenost s traumatem
— osobnostni rysy
— pritomnost osobnostni patologie
— psychiatricka komorbidita



Nemoc jako psychické trauma

v dusledku pUusobeni extrémneé silného zazitku

charakteristiky:

— priCina prichazi z vneéjsku

— je extrémné désiva

— navozuje prozitek ohrozeni zivota

— navozuje pocity bezmoci (pocit ztraty moci a vlivu)

— vyzaduje adaptacni a kompenzacni mechanismy
primarni emoce: uzkost

vede k zuzeni apercepce (vnimani reality je zuzeno,
obranné chovani, které neni pod volni kontrolou)



Obranné reakce

Sympatikové reakce

Aktivni reakce — uték x utok

Svalové napéti
Psychomotoricky neklid
Zvyseneé fyziologickeé funkce

Prevazuji emoce smutku nebo
zlosti

Paradoxni reakce — smich ve
vazné situaci

Vyrazna mimika

Tres rukou

Kontrola okoli, tékavost

Parasympatikové reakce

Pasivni reakce — ,mrtvy brouk”

Ztuhlost, strnulost, ,,zamrznuti“
Nekoordinované pohyby
Zblednuti, chladné periferie
Zpomalené fyziologickych procesl
Maskovita mimika

Snizeni citlivosti téla

Pocity derealizace,
depersonalizace, introvertni ladéni
Minimalni ocni kontakt

Akcentovana forma: mdloby,
disociace

Casto prehlizeno ,bezproblémovi pac.”
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