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Ochrana cloveka v souvislosti s

mimoradnou udadlosti

,PInéni Ukolu civilni ochrany, zejména
varovani, evakuace, ukryti a nouzové
preZiti obyvatelstva a dalsi opatreni k
zabezpeceni ochrany jeho Zivota,
zdravi a majetku." (Martinek, 2003, s. 8)



Varovne signadly

O slouzi k vyhlaseni mimoradné udalosti

O pokryti systému varovdani obyvatelstva je ve 100%
osidlenych oblasti.

Prosiredky varovani:

O rotacni sirény,
O elektronické sirény,

O mistné informacni systémy,

s vlastnostmi elektronickych sirén. Obr. 2 Rota&ni siréna



Varovnée signaly - rozdéleni

OZkouska sirén
O Pozarni poplach
OVseobecna vysiraha



Zkouska sirén

O kazdou prvni stredu v mésici ve 12 hod.
O neprerusovany ton — po dobu 140s
O kontrola funk&nosti sirén

O u siren s moznosti mluvené zpravy zni: ,,zkouska
siren"

Obr. 3 Zkouska sirén

https://www.youtube.com/watchev=6aaMr0J4IVc



https://www.youtube.com/watch?v=6qqMr0J4IVc
https://www.youtube.com/watch?v=6qqMr0J4IVc

Pozarni poplach

O svolavaci signdl pro JPO
O prerusovany tén — po dobu 60s
O pripomind HO-RI, HORI

O u sirén s moznosti mluvené zprdvy zni: ,,pozdrni poplach*

Obr. 4 Pozarni poplach

https://www.youtube.com/watch2ev=aluPli57 GME



https://www.youtube.com/watch?v=aIuPIj57GME
https://www.youtube.com/watch?v=aIuPIj57GME

Vseobecna vystraha

O kolisavy ton - po dobu 140s
O muze byt pustén 3x za sebou

O U sirén s moznosti mluvené zprdvy zni sdéleni, o jakou situaci se
jednd: ,,vSeobecnad vystraha, nebezpedi zatopove viny, radiacni
havdarie, chemickd havdarie*

Obr. 5 Vseobecnd vystraha

https://www.youtube.com/watchev=-J IY?RHDQgQ
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~Souhrn opatreni pro rychlé, bezpecné a
Ucinné premisténi osob, zvirat a majetku
z ohroZeného objektu nebo oblasti do
prostoru, kde nebezpeci nehrozi." (HZS
JMK [online], 2011)



O Evakuaci muze naridit velitel zdsahu, zaméstnavatel,
starosta obci a hejtman kragje,

O prikaz k evakuaci je hldsen v rozhlasech nebo z
policejnich vozidel nebo informuji o evakuaci
masmédia,

O pri vyhlaseni evakuace je prioritni zabalit si evakuacni
zavazadlo, opustit objekt a dostavit se do
evakuacniho strediska.



Opusténi bytu z duvodu evakuace

O Uhaste otevreny ohen v topidlech,

O vypnéte elektrické spotrebice (mimo lednicek a
mraznicek),

O uzavrete privod vody a plynu,
O oveérte, zda i soused vedi, ze maiji opustit byt,

O nezapomente detem vlozit do kapsy odevu cedulku se
jménem a adresou,

O exotickd zvirata, kterd preziji delsi dobu, nechejte doma,
zAsobte je pred odchodem pofravou,

O vezmeéte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvere
dejte oznameni, ze jste byt opustili a dostavte se na
urcené misto.



Evakuacni zavazadlo

O jidlo a piti
O cennosti a dokumenty
O léky a hygiena

O obleceni a vybaveni pro prespani

O piristroje, nastroje a zabava

Obr. 6 Evakuacni zavazadlo



“VyuZiti Gkrytu civilni ochrany a jinych
vhodnych prostor, které se stavebnimi a
jinymi doplnkovymi Upravami
pfizpusobuj k ochrané obyvatelstva.”
(Martinek,2003, 17 s.)



stalé Ukryty

ukryty vybudované za valecného stavu
v CR priblizn& 5000

nedoporucuji se vyuzivat pro nevdalecné mimoradné uddlosti

improvizované Ukryty

suterénni prostory obytnych budov, provoznich a vyrobnich
objektU

vyuziti prirozenych izolacnich a ochrannych viatnosti budov

utésnéné mistnosti na odvracené strané nez je nebezpedi.



Nouzové preziti v prirodé

nouzovy pristresek

mUZete vyuzit skalni previs, krmelec nebo myslivecké posedy jako Ukryt pred
nepriznivymi podminkami

Ukryt si stavéjte na svahu nejlépe mezi dvéma stromy

pomoci chvoji udélejte podsadu, pomoci klad si vytvorte stfechu, o klddu pak
opirejte vétve tak, aby vznikl pristresek ve tvaru A

ohen

dejte si pozor na fakt, ze v lese je prisny zakaz rozdéldvat ohen
odstranté napadané listy ajiné a vyhlubte jamku, kterou pa ohranicte kameny

nenechdvejte ohen bez dozoru a po jeho pourziti peclivé uhaste



voda

hledejte prameny nabo vodni toky

fidte se pravidlem ¢im zelenégjsi je trava, fim blize je vodni tok
zkontolujte zrakem a Cichem jestli neni voda chemicky znecisténa

v Zimé Ize pomoci ohné rozpoustét a prevarit snih

v destivém obdobi zase sbirdnim destové vody a ndsledném prevareni

potrava
od jara do pozdzimu Ize sbirat lesni plody a houby a take loveni ryb

v zimé& se mUzete naopak zivit vnitini kGrou stromU jako napr. brizy, osiky, borovice,
nebo vrby

ddle muizete sbirat kastany, zaludy, ofechy, semena a dokonce i koreny



zZranéni v priro

pokud nejste schopni pokracovat v cesté volejte rychlou z&dchrannou slozbu na Cisle 155

V terénu, kde neuspéje technika musite sebe nebo zranénou osobu transportovat na misto, odkud Ize iz
pomoc sehnat

vzdy se snazte dostat na nejblizsi cestu, kde je mozny pfistup auta, nebo oteviené prostranstvi pro
pripadné pristani vrtulniku

pokud jste sami, o3etfete svoje zranéni a snazte se dostat k nejblizsi civilizaci. Setfete sily a kontrolujte své
zranéni

nevzdalujte se z cesty

lavina

pokud se jiz da lavina do pohybu, snazte se ujet z jeji drahy
kdyz uz v&s zachyti, pokuste se dostat mimo hlavni proud
chrante si oblicej a nadechnéte se

kdyz se lavina zastavi, vytvorte si dychaci kapsu pred Usty
pokud nejste zranéni, snazte se dostat na povrch

pQ||<U,rd se stanete svédky toho, Ze lavina pohltila nékoho jiného, zavolejte pomoc nebo pro ni nékoho
vyslete

kdyz jste postizeného nasli, vykopdveijte do snéhu diru bokem a ne kolmo dolU



O prolomeni ledu

pro bezpecny vstup a pohyb na ledu by mél mit led nejméné 20
cm

pokud se propadnete, snazte se dostat zpdtky na led a v leze se
doplazit na breh

pokud se ocitnete v roli zachrance, snazte se postizenému podat
napriklad dlouhy kus dreva
rozhodnete-li se jit k nému
blize, lehnéte si, abyste
rozlozili vahu

vzdy volejte rychlou
zAchrannou sluzbu

Obr. 7 Prace hasicU pri prolomeni ledu



O tonuti

vzdy se snazte odhadnout své plavecké schopnosti
pokud jste pod vlivem alkoholu nechodte do vody
pokud jste prehrdti, neskdkejte do studené vody
vzdy skdkejte jen tam, kde to zndte

pokud se dostanete do situace tonouciho, upozornéte na sebe a snazte
se zUstat v klidu

pfi zadchrané se snazte neklast odpor
pokud jste v roli zachrdnce, zvazte dobre svoje sily
tonouciho chytnéte zezadu pod krkem a oprete o sebe

pokud nedychd, poskytnéte na brehu prvni pomoc.



Povodne

O ,Pfechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tokU nebo jinych
povrchovych vod, pri kterém voda jiz zaplavuje Uzemi mimo
koryto vodniho toku a mdze zpUsobit skody anebo voda nemuze
docasné prirozenym zpUsobem odtékat z urCitého Uzemi nebo je
jeji odtok nedostatecny, pripadné dochdzi k zaplaveni Uzemi pri
soustredéném odtoku srazkovych vod." (HZS JMK, [online], 2011)



O nejcastéjsi z mimorddnych uddlosti v CR

Rozdéelvjeme:

O prirozend povoden (prirodni jevy),
O zvlastni povoden (civilizacni jevy).



Stupné povodnoveé aktivity (SPA)

1. SPA (= bdélost)

O vyhl&sen pri nebezpedli povodné, zanikd pri jeho skonceni

O vyhl&sen povodnovou sluzbou

O tok v tomto stavu neni vylity a nedochdzi ani k hmotnym skoddm
2. SPA (= pohotovost)

O vyhldsen, kdyz nebezpedli povodné prechdzi v povoden

O dochdzi k malym rozlivim toku a minimdinim skoddm

O akfivuji se povodnoveé sluzby,

3. SPA (= ohrozeni)

O vyhl&sen v dobé povodne, kdy je ohrozen majetek, zdravi nebo zivoty a
dochdzi k vétsim skoddm

O dochdzi k zaplavovani mést a obci



Co délat, kdyz se blizi povoden...

odvezte auto mimo nebezpecnou zonu

odvedte zvifata do bezpedi

uzavrete vsechny uzdveéry plynu a elektrické energie
uhaste ofevieny ohen

pripravie evakuacni zavazadla

ndabytek prestéhujte do vyssich mist

utésnéte kanalizaci a odpady ve sklepé a v prizemi
zajistéte véci pred odplavenim

chemikdlie dejte na bezpecné misto, aby nedoslo ke kontaminaci vody
zabezpecte dvere a okna

fidte se pokyny orgdnU obce a zdchrannych slozek

O O0OO0O0O0O0O0OO0OO0OO0O0



OO0OO0 O OO

@)

...kdyz uz hrozba pominula

zkontrolujte statickou narusenost obydli

zkonftrolujte rozvody plynu a elektricke energie, rozvody vody @
kanalizace, popripadé stav studny

zlikvidujte potraviny a polni plodiny zasazene povodnémi a také
uhynule zvirectvo

uhyn divokych a cizich domdacich zvifat nahlaste hygienikovi
vodu z mistnich pitnych zdrojU pijte, az po schvdleni hygienika

v pfipade potreby si o obecniho/méstskeho Uradu vyzadejte
financni pomoc, pitnou vodu a poftraviny, hygienicke potreby a
obleceni, ndradi pro likvidaci skod

kontaktujte vasi pojisfovnu pro ndhradu skod a vyhotovte
podklady pro reseni pojistné uddalosfi



Extrémni klimatické jevy

O bovurka

poryvy vétri a bleskd

odpojte anténu a vsechny elektricke zarizeni
vypojte ze sité kromé lednicky a mraznicky

venku, se neschovavejte pod osamélé stromy nebo
blizko vodivych predmétu

v automobilu se nedotykejte se kovovych ¢asti a
nevystupujte ven



vichrice

dlouhodoby atmosféricky jev na vétsim Uzemi, spojeny se zménou tlaku a
prechodem atmosférické fronty

venku se snazte dostat pod pevny pristresek
v lese se muzete se ukryt blizko kmene stabilniho a zdravého stromu
v auté zpomalte nebo zastavte Celem ke sméru vétru

tornado

lokdIni atmosféricky vir s velkou plochou pusobnosti, az nékolik stovek
metrg

drzte se ddal od oken a nejlépe v nizsSich podlazich
venku utikejte kolmo ke sméru, ve kterém se pohybuje
v aute jedte co nejrychleji z jeho dosahu



snéhova kal

dlouhodobé intenzivni snézeni, dochdzi k preruseni dopravy, zasobovdani

vybavte dostateCnym mnozstvim potravin a vody, snazte se nevychdzet a nevyijizdét zdomova
venku, pokud nedokdzete najit cestu k obydlenému mistu, volejte linku 112 nebo 155

v auté zastavte na bezpecném misté a zapnéte vystraznd svétla

privalovy dést

infenzivni dést, Spatné predvidatelny

pozor na tésnost oken, dvefi a sttechy

v prirodé se snazte najit Ukryt mimo toky a svahy

v auté zastavte radéji na bezpelném a viditelném misté a pockejte, nez se situace uklidni

krupobiti

kradtkodobé srdzky s ledovymi kroupami

zabezpecte stresni okna a automobily

venku se schovejte pod nejblizsi strom nebbo most

v auté zastavte a na Celni sklo dejte napfriklad kus latky, aby nedoslo k poskozeni



Unik nebezpeénych latek

O ,Mimoradna, ¢asteéné nebo zcela neovladatelnd, ¢asové a
prostorové ohrani¢end udadlost, ktera vznikla nebo jejiz vznik
bezprostredné hrozi v souvislosti s uZivanim objektu nebo zarizeni,
v némZ je nebezpeénd Idtka vyrabéna, zpracovdvdna,
pouZivdna, prepravovana nebo skladovana, a ktera vede
k bezprostrednimu nebo ndslednému zdvainému poskozeni
nebo ohroZeni Zivota a zdravi obéanul, hospoddrskych zvirat,
Zivotniho prostredi nebo ke skodé na majetku.” (Martinek, 2003, s.

58).



Nebezpecne latky
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(1)
A

je drazdivd zirava latka

drdzdi sliznici, oCi a dychaci cesty

ma charakteristicky Stiplavy zdpach

v mrazirndch a poftravindrském promyslu

O 00D O

nepriznivy pro plice, kde hrozi otok, az zastava dechu.

chlor

0 Zlutozelenou barvu a ostfe zapdchd
0 drdzdi odci, kizi a dychaci cesty
0 pozivd se k desinfekci vody

< prvni pomoc pri zasazeni Cpavkem nebo chlorem spocliva v doprave postizeného na Cerstvy vzduch a
umyti zasazenych mist viaznou vodou

< pri Uniku ¢pavku a chloru se pokuste zadrzet dech na co nejdelsi dobu a opustte prostor
< dychaci cesty si chrante Iatkou
< ddle volejte 155.



zemni plyn

) pokud ucitite plyn v domé nebo okoli, zhasnéte plameny a
otevrete vSechny okna a dvere a uzavrete vsechny uzaveéry

plynu
nepouzivejte ohen, elekirické spotrebice a nekurte

O

2 varujte ostatni obyvatele domu a opustte jej



vnikaiici latky z auta prevazejici chemikalie

Q

a

vzdalte se ihned od mista nehody, kolmo na smér vétru a ukryjte se v nejblizsi budové a

volejte 112

kazdé vozidlo prevdazejici
nebezpecnou Iatku je oznaceno
oranzovou reflexni tabulkou,
kterd uddva, o kterou Iatku se

jednd a jaké nebezpedi ldtka
obsahuje

Cislo v horni Casti se nazyvd
Kemler kéd a uddva, jaké

nebezpedi latka znamend - ve 5ok
spodni Casti je UN kéd, ten je Obr. 8 Cviceni -
prifazovdan kazdé Iatce

DINARYANGELS . NE]

Unik nebezpecné Iatky

pfi nahldseni nehody sdélte také Cisla z tabulky




©O O O OO

Psychologickd a humanitarni pomoc

~Humanitarni pomoc je uspokojovdani zakladnich Zivotnich potieb obyvatelstva a
obnova Uzemi postiZenych mimoradnou uddlosti formou vécnych nebo finanénich
prostiedkU, sluZeb nebo specialnich praci.” (MZCR ([online], 2008)

Vysldni zachranného tymu,
materidlni pomoc,
financni,

poradenskd a technickd,

kombinovana.

psychologickd sluzba HZS poskytuje pomoc posttraumatickou péci prislusnikOm a
obcanskym pracovnikdm a obyvateldm zasazenym mimorddnou uddlosti



O MARTINEK, Bohumir. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka
pro ucitele zakladnich a stfednich skol. Vyd. 2., opr. a rozs. Praha: .
Ministerstvo vnitra, generdini feditelstvi Hasicského zdchranného sboru CR,
2003, 119 s. ISBN 80-866-4008-6.

O HASICSKY ZACHRANNY SBOR JIHOMORAVSKEHO KRAJE. Vase cesty k
bezpedi: aneb chytré blondynky radi...[online]. Brno, 2011 [cit. 2013-03-09].
Dostupné z:

http://www.firebrno.cz/uploads/blondynky/brozurka blondynky 2010.pdf

O FOTOGRAFIE PREVZATY ZE STRANEK http://hzscr.cz , které jsou patfi HZS CR
(Obr. 2-5, 7). ze stranek http://www.ordinaryangels.net, ktereé jsou pofrizene
profesiondlnim hasi¢em z PS Bruntdl S. Mikulkou (Obr. 1, 8) a ze stranky
www.zachranny-kruh.cz (obr. 6)
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