Uvod do vyvojové psychologie

I Prednaska — Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy




Temata tivodu:

1. Vyvojova psychologie jako obor
. Zakladni pojmy a zdroje oboru
|. Cile oboru

V. Metody

V. Vyvojové teorie

V. Pojmy k zopakovani




I. Vyvojova psychologie

Teoreticky obor, ktery ma vztah k:
Poradenskeé psychologii

Psychodiagnostice

Pedagogickeé psychologii

Klinické psychologii

Psychoterapii

A dalsi nepsychologicke obory: Pedagogika...

Psychika déti, psychika z pohledu ontogneze: laicke teorie vyvoje a
faktoru, které vyvoj ovliviu;ji

PRO PROFESIONALY: Nutnost vyzkumnych vychodisek, nutnost
porozumeéni zakonitostem (vznik teorii) a korekce laického pohledu.



II. Zakladni pojmy a zdroje vyvojové
psychologické mysSleni

VYVOJ znamena:
1. Fylogeneze
2. Antropogeneze
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4. Aktualni geneze — néjakého psychického jevu (vznik emoce,
prubéh uceni)

Antropogeneze — jak se ¢lovék stavala ¢lovékem:


https://www.youtube.com/watch?v=Kueo99LlWDg

[I. Zakladni pojmy a vychodiska

Clovék ve vleku Zivotnich zmén.

Které zmény jsou zakonité a které nahodné nebo dané zvenku,
konkrétnim spoustééem? (Kdy Cekat a kdy reSit?)

Evolucni zmény — zakonity (ne pouze nahodily), jednorazovy
(neopakovatelny) postup fady zmén ze sebe navzajem vychazejici,
ktere lIze hodnotit jako prechod od ménéeé dokonalého k
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urcitého cile (prezit, predat geny)/nvolucni zmeny — snizeni
fyziologickych funkci, schopnosti, tempa...

KRIZE: tranzitorni x dispoziCni

Krize — klade na Clovéka vysSSi naroky, ma v sobé vyvojovy potencial,
jde o reakci na nestandardni situaci, nejedna se o patologicky jev

Vyvoj x Zrani



Ad II) Zakladni pojmy: Co ovliviiuje vyvoj: Biologicti x
Socialni Cinitelé

Ma vétsi vliv prostredi nebo dédi¢nost?

Genotyp (veSkera zdédeéna geneticka charakteristika jedince
zaznamenana v DNA) nastavuje prah schopnosti, které nelze
prekrocit

Reakéni norma (Woltereck, 1909 - vlivy prostfedi dokazou
schopnosti v intervalu reakCni normy ovlivnit). Prostfedi rozhoduje o
tom, jaka bude konkrétni hodnota fenotypu uvnitf tohoto rozmezi
reakCni normy.

Fenotyp (soubor vSech vlastnosti a znakd organismu, vysledek
interakce urcCitého genotypu s prostredim)
Zkoumani vlivu prostredi a genetiky:
vyzkumy na dvojCatech = ty, kdy jsou déti vychovavany oddelene
vyzkumnik kontroluje vrozené promenné, coz neni jinde mozne:

genotyp je stejny (u jednovajecnych), vyzkumnik pak pozoruje, jak se
genotyp projevil v rGzném prostredi

Vyzkum: unikatni Minnesotsky vyzkum dvojc¢at vychovavanych
oddeélené, probihal v letech 1979 az 2000—- nelze zopakovat, protoze
dvojCata se jiz nerozdelu;ji



Nature x nurture

Jedna ze zakladnich otazek psychologie a pedagogiky.
Cim je formovana (ovlivhéna) psychika jedince?
Velky aplikacni dopad v oblasti vzdelavani a vychovy.

Hereditarismus - pfesvédceni, Ze vétSina rozdilu v
(nejen) kognitivnich schopnostech mezi lidmi Ci rznymi
skupinami lidi je dana dedicnosti Snaha o rozvoj toho
mala, co je mozne vychovou a vzdelavanim ovlivnit je na
celospolecenske urovni neefektivni a neekonomicka a
proste existuji skupiny lidi (obvykle etnicky Ci socialne
vymezene) s vrozené nizSimi schopnostmi

Environmentalismus - pfresvédceni, Zze vetsina rozdilu v
kognitivhich schopnostech mezi lidmi Ci ruznymi
skupinami lidi je dana vlivem prostredi, v nemz lide
vyrustaji a ziji

Reseni: v teorii ukolem vyvojove psychologie x v praxi



Ad. II. Zdroje vyvojové psychologického
uvazovani — odkazy k fylogenezi

Evoluce - evolu¢ni biologie/evoluéni psychologie

Pocatek tohoto sméru uvazovani Ch.Darwin (1859) : evoluéni
VyVoj je organizovan podle dvouzakladnich kritérii:

- Preziti
- Reprodukce
Duraz se klade na adaptaci

Evoluce — argumenty — proC ano proC NE

Evoluce - vyvoj, kliCova jména, vztah k vyvojove psychologii


https://www.youtube.com/watch?v=sSVItLek53Q

Ad II. Zdroje vyvojové psychologického
uvazovani

odkazy k fylogenezi (etologie)

studium zvifeciho chovani se zvlastnim zretelem k chovani v
prirozeném prostfedi (v€etné primatt av ramci primatu i lidi).
(Lorenz, 1935, 1963,Tinbergen, 1953, 1973)

Zduraznéni biologickych faktort v chovani Zivo€ichu a dale hledani
paralel mezi chovanim zvirat a lidi — fenomén ATTACHMENT

Mnoho z chovani je predem ,naprogramovano®, protoze chrani
(reakce na ohrozeni ,boj nebo unik®), facilituji reprodukci,
maximalizuji chovani,které vede k preziti mladych jedincu (stavba
hnizda, ukryti mladat v pfipadé ohrozeni): Fixed action patterns
(EAPs) - specialni podnéty, evokuji a uvadéji do pohybu urcity sled
¢innosti, které zabezpecuji preziti


https://www.youtube.com/watch?v=eqZmW7uIPW4

ad II. Antropogeneze — zmény kontextu zivota
Cclovéka a spoleCnosti

1 milion let zil Clovek jako lovec a sbérac
400 tisic let umi rozdélat a udrzovat ohen
100 tisic let vyrabi a pouziva nastroje

10 tisic let se venuje zemeédélstvi

1 tisic let zije ve mestech

asi 20 let pouziva na PdF pocitace

Co z toho vyplyva pro zivot moderniho €élovéka?
Jaka rizika?



IIl. Zakladni cile oboru

(dle Langmeiera a KrejCifové, 1998)

A) Popsat vyvojové zmény (uz popis ale byva organizovany,
ovlivnény teorii)

B) Odvodit urcité obecné zakonitosti (vyvoj kazdého jedince ale
muZze byt natolik individualni, Zze nomoteticky pristup nemusi
postacovat — ukazka ,puvod HS*)

C) Vytvorit co mozno jednotnou teorii, umoznit
predvidani/predikci (Zadna soudasna teorie nevysvétluje vyvoj v
uplnosti. Je nutné brat v uvahu interindividualni/intraindividualni
rozdily)



Ad III) Obtize vyvojové psychologie z hlediska cilu
oboru:

psychicky vyvoj se déje velmi pomalu, je tézké vysledovat jeho
zmeény

proto poznavame pomoci srovnavani, kdy sledujeme vychozi stav
— pred zménou a vysledny stav — po zméneé

hlavni postup je tedy komparace stavl dusevniho vyvoje

Cim jemnéjSi zmény chceme zachytit, tim kratSi Casoveé useky
musime zvolit



[V. Metody vyvojové psychologie

A) Klinické a testové metody: anamnéza, pozorovani, rozhovor,
analyza produktl a ¢innosti; vyvojové Skaly, testy schopnosti,
dotazniky

B) Vyzkum z hlediska €asu, existuji studie:
longitudinalni
prurezové
smisené studie (semilongitudinalni)

C) Z hlediska postupu: anamnesticky a katamnesticky

D) Z hlediska tézisté a témat vyzkumu: vliv nature x nurture :
Srovnavaci studie jednovajecnych dvoj€at (s ohledem na vliv
dédi¢nosti a prostiedi)

Osoby v extremnich vyvojovych podminkach (tzv. ,vICi déti“)



Ad.II. Metody vyzkumu: Longitudinalni vyzkum

.Kralovska metoda” vyvojove psychologie: jedinci sledovani v urcitem
?asovem rozmezi a vyzkumnik zachycuje zmeény v psychickych
unkcich

jsou sledovani ve standardizovanych situacich, sledujeme vice
proménnych (IQ, pamét, zrucnost, fec,...), obvykle se urCi

REPREZENTATIVNI vzorek deti narozenych v urcitém roce (déti
pochazeji z riznych prostredi, rizné vzdeélani rodicu apod..)

podle délky délime: kratkodobé (do 2 let trvani) strednédobé (do
10 let) souvislost mezi sexualnim zneuzitim a interrupci v mladim

véku dlouhodobé (vice nez 10 let): MatéjCek, vyzkum nechténych
déti

Predpoklad dobré predikce, ale nevyhody ¢asové naro¢nosti:
financni naklady,

Lamrtnost® probandu (odstéhovani, umrti, osobni dtvody) v prubéhu
vyzkumu se mohou zmenit teoretické koncepc

opatrné generalizovani vysledku: nevyvazenost historickych obdobi
(20. leta x 60. leta x 90. leta) — zmenil se jedinec nebo za zménu
muze Zmena ve spolecnostl’?



Ad. IV: Otazky a zamysleni k vyzkumnym metodam:

1. Jaké jsou vyhody a nevyhody ostatnich dvou typll vyzkumu z
hlediska ¢asu?

Pojem: neprava vyvojova zmeéna

Il. Jaka jsou rizika vyzkumu katamnestického a
anamnestického:

Vyzkum: Bowlbyho 1946 a 1956: vliv separace od rodi¢u na
delikvenci

lll. Rizika vyzkumu dvojc¢at?

Teze: ,OdliSny“ fenotyp se zaCne projevovat hned, jak se vajiCko
zahnizdi v deloze. | u dvojcCat je to pokazde jinde.



Ad V. VYVOJOVE TEORIE: Vyznam
periodizace a ,stadialnich teorii“ vyvoje

l. Snaha popsat zminéné zakonitosti vyvoje ohraniceni
jednotlivych stadii vyvoje se ziretelem k zakladnim aspektiim
periodizace:

vyvojovy stupen trva delSi dobu, beéhem niz nedochazi k podstatnym
zménam mezi jednotlivymi etapaml jsou kratsi prechodove faze
sekvence jednotlivych etap jsou neménne a univerzalni pro vSechny

(?)

souvisejici fenomény: tranzitorni krize, kriticka a senzitivni obdobi...

Il. Spole€né charakteristiky stadialnich teorii:
1.Poradi sekvenci je neménneé a pro vSechny stejné

2. Kazdeé stadium je kvalitativné (nebo strukturalné) jedinec¢né a odlisné
od ostatnich

3. Stadia predstavuiji logicky pokrok ve vyvoji, kdy se integruje to, co
bylo dﬁ've dosaieno

~r oD el

| psat, integruje drive nabytou dovednost kresleni a mampulam S
vécmi. Podobné vyvoj intimity.



V. Vyvojové teorie: poskytuji ,nezbytny pojmovy nastroj,
ktery pomaha pochopit vztah mezi priCinami (vnitfnimi faktory,
podminkami uvnitf organismu a vnéjsimi podminkami, vlivy
prostfedi) a nasledky v prubéhu ontogeneze (vyvoj schopnosti,
emoci, moralnich postoju).”

vyuziti v mnoha humanitnich disciplinach — nejen v psychologii
(vedeni terapie, popf. poradenského rozhovoru se zretelem k etapé
vyvoje, ve které se klient nachazi, specifika psychodiagnostiky deéti),
ale i v profesich nepsychologickych (Iékafi, uCitelé, vychovni poradci,

socialni pracovnici)



Ad V. Ruzné durazy vyvojovych teorii:

L . o

na nékteré aspekty vyvoje (kognitivni, emocni, psychosocialni...)

B) Ddraz na popis stadii x DUraz na ,logiku® vyvoje a zmén

C) ,nature” x ,nurture”

( pojeti se mohou doplnovat a mohou byt i konkurencni)



Ad V. Periodizace psychického vyvoje:

Vyvoi...

...celozivotni (,life-span®, biodromalni), napf.:
Eklekticka periodizace

Eriksonova psychosocialni vyvojova teorie

...urCitého useku v zivoté (zpravidla povazovaného za vyznamny az
urcCujici — nejCasteji détstvi)
Napf. Freudova psychosexualni teorie

...urcité funkce, systému, vlastnosti... aspektu zivota (emocni vyvoj,
kognitivni vyvoj, moralni vyvoj, profesni vyvoj)

Napf. Teorie kognitivnhiho vyvoje Jeana Piageta



Ad V. Eklekticka ,life-span® periodizace (dle
Vagnerove, 2005, 2007)

Prenatalni

Novorozenecké (zhruba prvni mésic zivota)

Kojenecké (do 1 roku)

Batoleci (1 — 3 roky)

PredSkolni obdobi (3 — 6 let)

Skolni vék — mladsi, stfedni, starsi

Dospivani — adolescence

Dospélost — mladsi (20-40), stfedni 40-50, starSi (50-60)
Stari — rané (60-75), pravé (75 a vice)



VI. Pojmy k zopakovani/zapamatovani:

Antropogeneze, fylogeneze, ontogeneze, aktualni geneze
Nature x nurture

Evoluce a evolucCni psychologie, etologie

Genotyp x fenotyp

Longitudinalni vyzkum

Prafezovy (kohorotovy)

Semilongitudinalni

Klinické metody, Anamnéza

Vyzkum dvojcat x viCich deti



