VZDELAVANI ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

(v textu je pouzita zkratka ZP pro zrakové postizeni)

Predprofesni priprava:

» KDY?

» KDO?

>

>

>
JAK?
>

>
>

v obdobi dochazky na ZS, posilovani kompetenci jiz v raném véku

Pedagogové, rodice, poradensti pracovnici

Rozvijeni kompetenci (socialni, personalni, k feSeni problémti, komunikativni
aj.).

Motivace k samostatnému zivotu (kompetence a strategie pro kazdodenni
situace).

Oteviena budoucnost a perspektiva.

Posilovani sebepojeti a sebevédomi v kontextu majoritni spolecnosti (znalost
svého postizeni, svych potencialit).

ZvySovani informovanosti o0 moznostech zaméstnavani — jaka existuyi
povoléani? Co je naplni prace? Co potiebuji, abych mohl danou profesi
vykonavat?

Posilovani dovednosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi.
Aktivni vyuzivani specidlnich pomticek.

Posilovani specifickych kompetenci.

Profesni priprava:

>

v vywyy

Cileny rozvoj kompetenci a jejich posilovani na stfednich Skolach na zakladé
piedprofesni piipravy.

Respektovani potieb Zaka, zejména v zatézovych obdobich (pfechod skola-Skola aj.).

Nabidnout optimalni podminky vzdélavani pro slabozraké i nevidomé zaky.

Propojeni znalosti a zkuSenosti.

Blizky kontakt s realitou (napf. praxe v redlném prostredi, spoluprace mezi Skolami).



Podptirna opatreni a zakladni intervence v edukaci déti a Zakii s postiZenim zraku

Faktory prostiedi
- uprava osvétleni (optimalni jas a intenzita svétla, barva svétla, sklon a umisténi zdroje
svétla tak, aby neoslnovalo a nevytvarelo na plose odlesky) (Machacek, 2002)
- dostatek kontrastti (uziti kontrastii v prostiedi pro lepsi orientaci a samostatny pohyb —
oznaceni vypinact, zarubni dveti apod.)
- ptehlednost prostfedi (zachovavani stejného umisténi predmét, strukturace prostiedi,

oznaceni podstatnych tloznych dilti) apod.

UmozZnéni pristupu k informacim

- uprava textu (velikost a typ pisma dle potieby, dobry kontrast tisku, ktery miiZzeme
zménit barevnou folii, je-li potfeba. U nékterych klientli, napf. s vyraznym
nystagmem, je potfeba zvétsit fadkovani a rozestupy mezi pismeny)

- Uprava a vybér obrazkl (obrazky by mély mit zietelnou konturu, jednodussi zobrazenti,
dostatek kontrastu, pfimétenost detailli, dostatecny kontrast na pozadi)

- pouziti specidlnich pomticek (lupy optické ¢i optoelektronické, pocita¢ s potitebnym
vybavenim dle stupné postizeni zraku — zvétSeni i tzv. screenreader (odecitac
obrazovky)

- pfi nemoznosti vizualniho vnimani vyuzivani tzv. tyflografickych zobrazeni (obrazky,

mapy Vv taktilni podobg€ a trénink v jejich uZivani), srov. Finkova, 2011) apod.

Faktory personalni
- ve Skolnim prosttedi izké spoluprace se SPC a dalSimi odborniky
- informovanost rodi¢ii a pedagogl o specifikach zrakové vady/zrakového postizeni a
posileni jejich schopnosti podpofit zaka v uceni a zvladani skolnich povinnosti
- spolupriace s organizacemi nabizejicimi podporu pro cilovou skupinu osob
s postizenim dle véku (rana péce, Skolni podpora, poskytovatelé¢ socidlnich sluzeb)

apod.

Podpora specifickych dovednosti



podpora samostatného pohybu a orientace v prostoru osoby s oslabenym vidénim
(trénink dovednosti pro samostatny pohyb, vyuzivani strategii pro zvladnuti
samostatného pohybu v prostoru — pouziti bilé hole; pouziti bryli a filtri apod.)
podpora samostatnosti (zvladani sebeobsluhy, dovednosti v oblasti péce o télo,
domadcnost apod., Schindlerova et al., 2007)

podpora v uzivani specidlnich a kompenzacnich pomticek (optické, optoelektronické a
neoptické pomucky pro rizné oblasti Zivota)

posilovani socidlnich a komunikativnich kompetenci (informovanost a trénink situaci
socialniho kontaktu, fungovani komunikacni situace pfi nedostatku vizualni kontroly)
cilené posilovani a trénink pracovnich kompetenci (podpora v oblasti profesni
ptipravy, posilovani psychickych procest pro zvladnuti §kolniho a pracovniho vykonu

— pozornost, pamét’, strategie uceni apod.)

Zasady pro vvuku Zaku s postiZenim zraku:

>

vV vvyyvyy

v

v

tematické propojeni vyuky, ndzornost (vyuZziti co nejvice praktickych ukazek, popf.
modeld, zvuki

nevycClenovat zéka z déni, jeho zapojeni zvySuje jeho samostatnost

vyuziti skupinové prace a pomoci ostatnich pro aktivizaci pozornosti

jasny a kratky popis/ vyklad

vyS$$i ¢asova dotace (1,5x — 2x) zejména u pisemnych praci, testli a zkouSeni

verbalizace vSeho dulezitého, i poznamek na tabuli, hlaskovani neznamych terminti a
jmen

respektovani potieb Zaka, neslevujeme vsak ze svych pozadavkil — volba
pracovniho mista, tempo prace

kontrola zapisi uciva u mladsich zaka

zék by mé¢l sam upozornovat na to, co zvlada. Vyucujici by mél mit zpétnou vazbu,
zda Zaci vSemu porozuméli.

podpora komunika€nich dovednosti a socialnich kompetenci

Tipy pro vvuku:

>

je vhodné ménit poZadavky na zrakové vnimani béhem vyuky zménou metody
prace.



Multisenzorické uéeni — pomoci vSech smysli. Nadzornost je velmi nutna zejména v
piedSkolnim a mlads$im Skolnim véku, ovSem 1 dospélému ¢lovéku se zrakovym
postizenim muze velmi pomoci.

upozornit vZdy pfedem na cile jednotlivych hodin - je tak umoZznéno pochopeni
struktury hodin, zak je pfipraven lépe na to, co ho ¢eka a 1épe chape souvislosti.

vyuZzivame napt. kooperativniho uceni, dramatickou vychovu ¢i jeji prvky

Prace s textem:

>

vV vvvvVvyyy

v

Psani:

vV vvyvVvyyvyy

kontrastni kiidy (zlutd barva) nebo fixy na bilou tabuli

dbat na Cistotu tabule

74k by mél mit dovolen p¥istup k tabuli tak blizko, aby vidél pismo.

Spoluzaci by méli byt ochotni piijéit své seSity k nahlédnuti svému spoluzéku se ZP.
74k se ZP pouziva ve vyuce kompenzaéni pomiicKy .

UCditel verbalizuje (popf. slabikuje) vse, co piSe nebo kresli na tabuli.

Ucitel ptipravuje zakovi se ZP kopie toho, co piSe nebo kresli na tabuli.

Neni-li zak se ZP schopny pouzivat ¢ernotisk, je nutné zacvi¢eni do ¢teni a psani
Braillova pisma

Pismo je zvétSené, je zvétsené i Fadkovani — 1,5 Fadku az dvojité, aby zak radky
neztracel, texty psané rukou jsou psané fixem se Sirokou stopou, riizné barvy.

Napft. font Courier umoziiuje vétsi rozte¢ mezi pismeny

Neuzivame kurzivu, patkové ¢i ozdobné pismo

pouzivaji seSity s tu¢nymi, kontrastnimi linkami
74k si pomaha psacim/ étecim okénkem

piSou tak velkym pismem, které mohou kontrolovat
pouzivaji misto propisek fixy

cvici Citelnost pisma

pouzivaji psaci stroj/ pocitac¢

Pro velikost pisma a lineaturu u zaki se ZP plati, Ze je béhem Skolni dochazky nutné
zmensSit pismo a tucné linky nabizet jen v pfipad¢ nutnosti pro zvladani béznych
podminek a vyuziti zraku (Appelhans, Krebs, 1995).



Cizi jazyky:

>

vV v v vvvVvYvVvYyvyy

trénink vSech jazykovych kompetenci — pravopis (1ze doporucdit pouziti Braillského
radku), vyslovnost, gramatika, konverzace

spoluprace ve dvojici, kompenzaéni pomiicky

vykladové a piekladové slovniky ve zvétSeném pismu a také jako CD na Skole
to, co pise ucitel na tabuli, také nahlas komentovat a je-1i nutné, také hlaskovat
struktura psani slovicek: nutné psat za slovicko ihned jeho ekvivalent

nemozné pouzit vizualn€ zajimava cviceni

pro mladsi zéky na prvnim stupni dobré pouZivat hrac¢ku — loutku, manaska aj.
nutné vyuziti technickych pomtcek

vyuziti rytmizace; audiooralni metoda vyuky

prace v kontextu realii zemi mluvicich danym cizim jazykem

Zemépis:

Zaktm s tézkym zrakovym postizenim je nutné zprostiedkovat piedstavu o
rozlohach a prirazeni topografickych jednotek jasnym zvyraznénim diileZitych
kartografickych symboli a hranic izemnich celku - vyznacovani kontur fixem
pFimo do mapy nebo na prusvitnou folii dulezitych elementt a pouziti
zjednoduSenych nakresi.

Pro zaky s poruchou barvocitu je vhodné pouzivat reliéfni mapy a metodu
sukcesivniho vrstveni a prekryvani folii pii zpétné projekci

dobie komentované filmy

exkurze

Matematika:

>

Potize Zakl se ZP v matematice se objevuji zejména z diivodu pfili§ malého pisma,
grafickych znazornéni a méricich $kal v ptipadech:

stejné velké a lehce zaménitelné Eislice (u Cisel neexistuje podobna pomoc jako pfi
¢teni pismen, kdy pouzivame pro lepsi rozliSovani obrazky slov)

ptili§ malé symboly- napf. desetinna ¢arka, mozno zvyraznit

mohou se vyskytnout obtize piehlédnout velké prostory, velké vzdalenosti a plochy.
Mnohym déla potize také rozeznat a zmétit malé velikosti, napt. thly a milimetrové



vzdalenosti, musime pocitat s jistymi nepfesnostmi méteni. Cilem v geometrii neni
piesnost, ale porozuméni postupu.

zaci vyssich rocnikl se zrakovym postizenim maji povoleno pouzivat kalkulacku
s velkym ¢i s ozvu¢enym displejem.
audionahravku - zejména u nahravek shrnuti a vypist definic a vét, ale také

jednotlivych uloh. O jejich zajisténi by se m¢l zak postarat sam.

u testll a pisemnych praci poskytnuta delsi doba pro feSeni uloh, aby mohli byt schopni
vyuzit zbytkl zraku.

v geometrii je naro¢né rysovani, uziva se speciadlni rysovaci sada. Obtize ptsobi
koordinace oko — ruka.

potize s rozeznanim pocetnich tkoll na tabuli, mize se vyskytnout chybné ¢teni
vicemistnych ¢isel (123=jedna, dvé, tfi.)

Spatna predstava &iselné fady — tzn. potiZe nasobeni/ déleni

Graficka zndzornéni vytvofit ve vétsim métitku. Linky znazornujeme tlustym fixem a
plochy vybarvujeme nebo je jasné graficky oznacit.

Kresleni a méfeni musi byt s zaky se zrakovym postiZzenim trénovano. Béhem vyuky
by mél ucitel upozornovat na chyby a neptesnosti. Malé neptesnosti v méteni musi byt
u téchto zaku tolerovany.

Pro spravné pochopeni prostorovosti pouzivame trojrozmérné modely vnimané
zrakem 1 hmatem. Vyuzivat i vlastniho téla pro pochopeni polohy, rozmérti apod.

geom. tvary lze ucit pomoci skladani papiru (i Origami) — Ghly, symetrii apod.

Perspektiva musi byt znazornéna velmi prehledné, dilezité linie musi byt zvyraznény
riznobarevnymi fixy. Neni—li zdk schopen méfit a rysovat, jsou nakresy provadény
popisem

Prirodni védy:

zaku se zrakovym postiZzenim je umoznén co nejblizsi pristup k provadénému
experimentu (je-li to bezpecné)

co nejcasteji volit metodu prace ve dvojicich ¢i skupinach

? ma zak se ZP moZznost prohlédnout si opticky a také hmatem pomiicky a potieby
nutné k provedeni experimentu pied i po ném

ucitel dostateéné popiSe povahu a pribéh experimentu a vysvétli neznamé pojmy
nastroje zajistény pred padem

u rychle a hluéné probihajicich experimentl je tfeba na tento pribeh zaka se zrakovym
postizenim pfedem pripravit.

pouzivat optické pomiucky (lupy, osvétlovaci lupu, televizni pupu apod.), nazornost



u zvétSenych a zmensenych model by mél ucitel neustile upozoriiovat na vztah
k prirozené velikosti sledovaného objektu.

I3

komentovani experimentu, kterého se mize zhostit i n¢ktery zak. Pro vyucujiciho
jde také o zpétnou kontrolu

je-li k dispozici kamera, je mozné natoc€it priibéh experimentu a po jeho probéhnuti
jej promitat. Pomalé prohlédnuti = pochopit rychlé chemické reakce (Krug, 2001)

nakres pokusu by mél byt vyhotoven ptehledné, nové odborné vyrazy by mély byt
hlaskovany.

moznost nahrat si v§e jako audiozdznam, exkurze

Hudebni vvchova

trénink sluchu zejména k poslechu hudebnich d¢l.
aktivni vytvareni hudby; hra na télo
napsat noty kontrastné a zvétSit rozpéti mezi linkami.

spojeni hudby s pohybem - pochopeni rytmu, zlepsuji také koordinaci jednotlivych
¢asti téla, vyuziti improvizace.

Vyvtvarné aktivity:

rozpoznat praci s materidly, pomiickami a technikami prace - mozZnost
experimentovat a odmitnout nékteré ukoly ¢i techniky o kterych vi, ze je nezvladne.

trojrozmérné zobrazeni - prace s keramikou, odlévani sadry, prace s tvarnymi
materidly a techniky opracovani dieva se nabizeji stejn€ jako techniky trhani, lepeni,
kolaze a aplikace.

nebezpecna byva prace s ostrymi a Spicatymi nastroji, je-li vzdalenost oc¢i od nastroje
pfili§ mala.

rozeznéni blizkych barev - pracovat s ¢istymi zaFivymi barvami, napf. prstové,
voskové, plakatové a kryci barvy. Zaci s postizenim barvocitu - rozpoznavat barvy a
srovnavat je se sytosti jimi vidénych odstini Sedé barvy. Tito zaci by méli nejlépe
pracovat ve dvojici se spoluzdkem.

Télesna vvchova a sport:

télocvicnd naradi zvyraznéna reflexni cervenou ¢i oranZzovou barvou, napt. konce
ty¢i bradel, odrazové misto na odrazovém mustku, misto na koze, bednég, Zinénce, kam
pokladame ruce. Také na vodicich liniich hracich ploch, cilti hodu a na balénech



mohou byt vyznaceny reflexni pruhy bud’ pomoci lepici pasky ¢i barevnych pruhti
latek.

u skupinovych her a i mimoskolnich zapast se osvéd¢ilo pouzivani barevnych tri¢ek
pro rozeznani spoluhrac¢i. Vhodnymi barvami je ¢ervend, zlutd, zelend, modra.

POZOR na mozné riziko odchlipeni a krvdceni do sitnice !!! — napft. u tézké
kratkozrakosti, operace zakalu ¢i kolobomu apod. Pak je nutné vyhnout se
vertikalnimu zrychleni, silovym cvikiim a poskokim, t&zké atletice, cvikiim na naradi
kombinovanym se skoky, skoku do vysky i dalky, shybiim, zvedani (napf. judo),
nezamyslenym a ndhlym padim na zem (brusleni, sjezd), u zimnich sportt
sjezdovému lyZovani. Pfi plavani zak nesmi skakat do vody z odrazovych mustku.
Silné otfesy celého téla, ndrazy na hlavu, pady, noSeni tézkych biemen zejména

wrwe

Vyucujici by mél byt dobre informovan o diagnéze a o rizicich. Nebezpeci urazu
se zvySuje, jsou-li bryle Zaki se zrakovym postiZenim po dobu vyuky télesné
vychovy zakazany.

u kratkozrakych (myopti) musi byt bryle noseny i pii velmi malém poctu dioptrii,
nebot’ je vyrazné sniZzena zrakova ostrost pti vidéni do dalky.

obroucky bryli by mély jit za ucho, aby pevné sedély. Tyto elastické koncovky
obroucek mohou byt ptipevnény optikem na obroucky bryli z kovu i z umélé hmoty.
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Nevidomy Jakub: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/

Zivot se sourozencem, pomdicky, $kola, konicky, sebeobsluha, POSP-Okamzik

Braillovo pismo, KTN:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/20855211311/

Nevidomy Jakub — vzdélavani v integraci

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10432738423-zivot-s-handicapem/212382554220003-jakub-
aneb-nevidomy-pravnik

Zrakovi terapeuti

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/215562221700018/

SS A. Klara v Praze

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/215562221700011/

Pribéh nevidomého Zdénka, dnes tlumocnika a prekladatele:

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/217562221700019/obsah/585117-pribeh-
zdenka
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