
Pomůcky k reedukaci dysgrafie 

 

Grafomotorika: 

- velké archy balicího papíru, různé druhy tabulí, psací pomůcky zanechávající 

lehce stopu, houbičky (měkké tuţky, fixem, štětce…), v případě potřeby různé 

druhy násadek/ tojhranných nástavců, fólie 

 

- Nebojte se psaní = pomůckový program na odstranění grafomotorických 

obtíţí u dětí předškolního i školního věku, odzkoušeno a schváleno 

PaeDr.Y.Heyrovskou = např.pera, tuţky, nádstavce, pastelky, mikrotuţky, 

linery, prstové barvy, měkká modelína (Firma Pastelka, V tůních 13, Praha2, 

tel.2494 2229) 

 

-Trojhranný program = kompletní sortiment psacích a kreslicích potřeb a 

pomůcek pro leváky a praváky, vhodných k rozvoji správného drţení, 

odstraňování atypického úchopu a při grafomotorických poruchách u zdravé i 

handicapované ruky. (KABINET DIDAKTICKÉ TECHNIKY –Petr Prokop, 

Palackého 32, P.O.Box 10, 271 01 Nové Strašecí ) 

 

- výrobky firmy Bruynzeel (TRIPLE) – trojhranná pera pro praváky i leváky, 

pastelky, fixy, ořezávátka … (Dagmar Kalabusová, Střední 391, 747 69 Pustá 

Polom, nebo FAIR PLAY TRADE,s.r.o.,Jeronýmova 24/62, 460 07 Liberec 7, 

nebo PMP-centrum s.r.o, Mendlovo nám.9, 603 00 Brno) 

 

- Zdravé psaní = sada psacích potřeb s trojúhelníkovou úchopovou částí 

- násadka pro zamezení vyjíţdění psacího pera/tuţky nebo štětce z prstů -  

- trojhranný nástavec (SLUŢBA ŠKOLE, Králevehradecká 630, 560 02 Ústí 

nad Orlicí) 

 

- prstové barvy ( GAMA a.s., České Budějovice, DIDAKTA –Miroslav 

Novotný, Pernštýnská 40, 530 02 Pardubice) 

 

Doporučit lze tyto publikace: 

Čáry,máry I, II,(nakl. Tobiáš) 

Šimonovy pracovní listy 5, 9 (nakl. Portál) 

Nauč mě správně psát (H. Tymichová, nakl. Práce) 

Ucelené metodiky: Heyrovské, Svobodové, MDS, Zapletala 

 

Prostorová a pravolevá orientace 

- připravená cvičení na ploše, v prostoru, na sobě i na druhé osobě 

Cvičení pro dyslektiky: VI. (O. Zelinková, nakl. DYS) 

Labyrint – didaktická pomůcka a hra pro děti od 4,5 roku 



- výrazně napomáhá rozvoji jemné koordinace mezi oběma rukama a 

zdokonaluje přesnost spolupráce rukou s očima. Pro děti ve věku zhruba 4,5 aţ 

13 let. Prodejce: PhDr. Vladimír Pospíšil, Benešovo nábřeţí 1748, 760 01 Zlín 

 

 

Webové stránky: 

Jak správně psát? 

http://www.jak-spravne-psat.cz/ 

 

Říkanky na rozvoj motoriky 

http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-s-ukazovanim-a-pohybem 

 

 

http://www.jak-spravne-psat.cz/
http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-s-ukazovanim-a-pohybem

