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Pomucky a POSP



Kompenzacni pomucky



Kompenzacni pomucka

 Kompenzacni pomtuckou pro tézice zrakové postizené se rozumi
nastroj, pristroj nebo zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné
upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouZziti alespon
castecné kompenzovalo nedostatecnost zptisobenou tézkym zrakovym
postizenim. (Bubenickova, Kardsek, Pavlicek 2012)



Vybér pomucky

* Uroven zrakové ostrosti a zorného pole

e dalsi pridruzené poruchy zrakovych funkci
* oblasti zivota, ve které bude vyuzivana

* vékem jedince (predskolni vék...->...seniori)

* dobou vzniku zrakového postizeni (vrozené, ziskané, progresivni vada)



Klasifikace pomucek:
1. Dle oblasti jejich vyuziti:

* Pomucky pro sebeobsluhu (indikator hladiny, indikator barvy, mluvici
kuchynska vaha apod.)

 Pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb (bila hul,
vodici pes, akusticky majak apod.)

 Pomlcky pro prdci s informacemi/zpristupnéni informaci (lupa,
elektronicka lupa, specialné upravené pocitacové zarizeni apod.)

* Pomucky pro volny ¢as a zabavu (hry pro nevidomé, tandemové kolo,
ozvucené mice apod.)

* Didaktické pomucky — vyukové (reliéfni mapa, reliéfni globus, upraven
a zkracené ucebnice, kreslenky, uhloméry, pocitadla apod.)



2. Dle baze fungovani

* Mechanické (bila hul, psaci stroj, apod.)
» Opticke (lupy, dalekohledy apod.)
 Elektronické (diktafon, specialné upravené pocitacové zarizeni apod.)



3. Dle narocnosti ovladani

» Jednoduché (magnetofon, lupa, atd.)
e Ndrocné (napr. specialné upravené pocitacoveé zarizeni)



4. Podle zpusobu pouziti

* pomucky samostatné nebo pridavné (neplni funkci bez jiného béZného i
specialniho zarizeni)
* prenosné a neprenosné

* |ze sledovat také mnozstvi funkci, ke kterym pomucku lze pouzit (jednoucelové,
viceucelové)



5. Podle zpUsobu porizeni kompenzacni
pomucky

* pomucky plné nebo ¢aste¢né hrazené zdravotni pojiStovnou
* pomucky ziskané s prispévkem od oboru socialnich véci povérenych obci
* pomucky, které si hradi zrakové postizeny sam



OPTICKE POMUCKY

* Monokulary - pouzivaji se zejména pfi pohledu do dalky, napfr. ve tfide pro videni na tabuli; na
ulici pro hledani nazvu ulic apod.

* Lupy
* Lupy do ruky/ priloZni - posouvaji se po textu, nékteré jsou vybaveny i osvétlovacim zarizenim.

. :_upy stojankové — pevna ohniskova vzdalenost, tyto lupy umoznuji diky vzdalenosti od plochy ¢teni i psani pod
upou.

* Lupy kapesni aj.

* Optické elektronické pomiicky:
* tel. obrazovka/monitor + stojan s kamerou+ cteci pult
e stolni
* prenosné (zarizeni s ruéné vedenou kamerou a zafizeni s pevnhou kamerou)

 Kamerové lupy se jako i ostatni kompenzacni pomucky liSi zpisobem provedeni dle vyrobce (napt.
Elvos, Galop, Proxima, Spektra aj.E moznosti osvétleni a dalSimi funkcemi - napr. moznost
zvetSeni, nastaveni kontrastu, cernobily ¢i barevny obraz popr. nastaveni barevné kombinace a
jasu barev, Upravy textu vyrezem (okénkem, rameckem) a pod.



NEOPTICKE POMUCKY

« pomucky pro domacnost (hladinky, vahy, meérici pristroje, aj)
s hlasovym vystupem; oznaCovace (napr. Dymo paska, Sherlock, aj.)

 pomucky pro psani bodového pisma a pro jeho vyuku (pisanky,
Pichtuv stroj, aj.)

* pomucky pro sebeobsluhu a prostorovou orientaci (Colortest, bild hul
aj)



ELEKTRONICKE POMUCKY

e ZvetSovace a odecitaCe obrazovky
PocitacC se skenerem a prislusnym softwarem
Braillské zobrazovace (braillské radky)

Elektronické prenosné zapisniky; napr.Easy Link - prenosny zapisnik s hlasovym
vystupem (braillska klavesnice s bezdratovym pripojenim (Bluetooth) ke
kapesnimu pocitaCi PDA nebo k mobilnimu telefonu nebo k PC.

* Kamerové lupy (televizni, digitalni)httwww.sagitta.cz

* Pocitac s hlasovym vystupem
http://www.pristupnost.cz/screen-readery/
* Braillské zobrazovace
http://www.pristupnost.cz/braillske-radky/



http://www.pristupnost.cz/screen-readery/
http://www.pristupnost.cz/braillske-radky/

Pocitacoveé vybaveni:

e ZvétsSovaci programy - digitalni PC lupy (napr. BigShot)
e ZvétSovaci a odecitaci programy (napr.ZoomText)
e Odecitaci programy = hlasova syntéza ,Cte” dokument

+ moiZnost pfipojeni termindlu pro nevidomé = Braillsky fadek/ hmatovy
zobrazovac

* specialni hardware pro nevidome, znamy u nas take jako hmatovy
zobrazovac. Pripojuje se k pocitaci a prevadi textové informace z obrazovky
do Braillova pisma.

* financni narocnost
* nutnost vybaveni pocitace specialnim software.



Na koho se obratit?

* Strediska SONS

e Tyflopomucky Olomouc

* Tyfloservis, o.p.s.

* Krajska TyfloCentra

* SPC (zejm. pri Skolach pro zrakové postizené)

» Skoly pro zrakové postizené; Stfediska podpory pfi VS

* vice na www: http://www.tyflopomucky.cz/, www.spektra.eu



http://www.tyflopomucky.cz/
http://www.spektra.eu/

Prostorova orientace a
samostatny pohyb osob
se zrakovym postizenim



Pozadavky na samostatny pohyb

* bezpecny

* jisty

* plynuly

* esteticky prijatelny



Predpoklady samostatného pohybu:
1. Predstava o prostoru

* -predstava prostoru dle popisu, viemu (Cich, hmat, distancné pomoci
hole), orientacnich bodu a vodicich linii, vnimani pohybujicich se
objektl a rozpoznani sméru jejich pohybu

e u déti: predstavy o geom. tvarech, rozliSovani zvuku, bolest pri setkani
s prekazkou patri k zivotu, chut poznavat



2. Dovednosti

 urCit smér (znalost Uhlt180¢2, 902 i 459, vlevo-vpravo)
e udrzet smeér (5 — 45m bez vodici linie)

* odhad vzdalenosti

* odhad naklonéné roviny

e stacCeni trasy, zakriveni drahy

* lokalizace prekazek bez doteku



Hlavni techniky pohybu

* Samostatny pohyb bez pruvodce a bez hole — TRAILING (kluzna
prstova technika)

* Chlize s pruvodcem

* Chlze s vodicim psem

* Chuze s bilou holi — techniky:

- Kluzna technika s holi (gliding)
- Kyvadlova t.

- Kombinovana t.

- Diagonalni t. (chuze do schodu)




Vyuka samostatného pohybu

1. u déti:
* specialni skoly: predmeét specialni péce
* integrace/inkluze: uloha SPC

2. u starsich 15let:

* Tyfloservis, 0.p.s. (instruktor prostorové orientace)



Videodokumentace

https://www.youtube.com/watch?v=6ZQf6U9Sagw&list=PLA02B59F56
44478F7&index=1 - vylet bez bariér (20min)



https://www.youtube.com/watch?v=6ZQf6U9Sagw&list=PLA02B59F5644478F7&index=1

Zasady POSP

Jak vést nevidomého? Schody ...




Zasady POSP

Dopravni prostiedky Dopravni prostiedky
(hromadna doprava) automobil




Zasady POSP

\ Misto k sezeni NE / ANO




Dékuji za pozornost!




