ADD

ATTENTION DEFICIT DISORDER




Projevy, kterych si vSimame u deti
(jako rodic, ucitel)

Dité zasnéné

Odevzda ukol nekompletni, jelikoz si nevSimne druhé strany
Pri otdazce neodpovidd, ,duchem nepritomné”
Pomalé pracovni tempo

Obtize se soustredénim

Na prvni pohled plsobi klidné, ale po vyzvé napt. nevi, kde maji v Ukolu pokracovat

Chovanim nejsou napadné (bez hyperaktivity)



Priznaky ADD

snadna ztrata soustredéni: staci i to nejmensi vyruseni, které muze pfijit zevnitr (napf. vlastni
myslenky) i z vnéjsku (napf. okolni zvuky)

roztrzitost, ktera je diivodem, proc je pro jedince trpici poruchou pozornosti tézké dokoncit to,
co zacali

potize s udrzenim pozornosti

nepozorné naslouchani: typické je tzv. denni snéni
opakované ztraceni osobnich véci

casté zapominani: zapominat mUzou lidé s ADD to, co Sli pravé udélat, co chtéli zrovna fict, co
slyseli nebo Cetli

potize s usporadanim véci a poradkem


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozornost

ADHDx ADD

stejné jsou projevy poruchy pozornosti - obtizné soustredéni na neatraktivni témata Ci po delsi

dobu, snadné vyruseni irelevantnimi podnéty, potize s dokoncovanim ukold, zapominani, chaos
apod.

ADHD — hyperaktivita — vétSinou patrné na pohled




Potize?

,nalepka“ liného ditéte, bez snahy

Jelikoz nejsou svym chovanim tolik napadné, tak ¢asto dochazi pozdéji k diagnostice

Dospéli si mysli, ze kdyby se dité vice snazilo, tak vSe zvladne

Nepodavaji vykony, které by diky intelektové kapacité mohly




Diagnostika

Nejdrive ve 3 letech

Nutné lékarskeé vysetreni (neurolog, psychiatr)

Casto k ni dochazi pozdéji, jelikoZ déti nejsou ,,na prvni“ pohled
patrné

Je dulezité déti umét motivovat a navazat s nimi vztah. Kontrolovat je
zrakem a je dulezité, aby tyto déti Cetly napr. zadani k ukolim, dale je
pouzivat na shrnuti, aby byly porad v kontaktu. Tyto deéti jsou v jiném
svete, maji své snéni, maji své potize s vrstevniky, jsou vétsinou
pasivni — sedi v lavici ale nejsou hyperaktivni.



Co s tim?

PrizpUsobit prostredi

Prace s diarem
Barevné odliseni jednotlivych ukol(
Systematicka prace, strukturovat ukoly

Prace po mensich ¢astech

Kdy zacit? Jiz v predskolnim véku — napf. pri oblékani — ,co si obleCeme jako prvni“

- uCime dité rozfazovat pracovni postup



http://www.radiojunior.cz/zasnene-princezny-aneb-deti-s-add--1685955

https://add.org/about-adda/
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