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* Ve skole:

e * Doma:
; - - nekazen
Problemy - - tresty na
spojené S * - chyby z neprospéch
nepozornosti ,
ADHD - - tresty za zlobeni
» - zbrklost

* - naruseni vztahu
- - konflikty




*Dnes maji deti ve skole volnou hodinu.
Kazdy si muze délat, co chce. Pavel si
Cte, Martina maluje. Katka néco
povida Jane a posloucha je Misa.
Tereza s Danou si hraji pexeso. V
posledni lavici se deti sméji. Marek,
Lenka a Eva si povidaji, co delalio
vikendu. Prida se k nim jesté Honza.




- ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Prelozeno do Cestiny jde o hyperaktivitu s
poruchou pozornosti.V ceskem odbornem
tisku se setkame s nazvem hyperkineticka
porucha. Jedna se o neurovyvojovou
poruchu charakteristickou predevsim poruchou
pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou.
Vsechny tyto priznaky se projevuji uz od raneho
detstvi."

* (MKN -10, jiZ je MKN-11 od 2022 v CR, DSM —
V(2013))




MKN x DSM

MKN

Hyperkineticka porucha
- porucha pozornosti s
hyperaktivitou
- hyperkineticka poruchy
chovani (s PCH)

DSM

Attention Deficit
Hyperactivity Disorder

- hyperkativneé-
impulzivni

- s poruchou pozornosti

- smiseny typ




Tab. 1. Diagnosticka kritéria hyperkinetické
poruchy podie MKN-10.

Vznik pred sedmym rokem Zivota, trvani symptomu nejméné sest meésicu.
Porucha pozornosti (pritomno 6 priznaku z 9)
* obtizne koncentruje pozornost

* nedokaze udrzet pozornost

* neposloucha

* nedokoncuje ukoly

* ywhyba se Gkoldm vyzadujicim mentalni usili

* neporadny, dezorganizovany

* Ztraci veci

* rOZIrZity

* zapomnétlivy

Hyperaktivita (pritomny 3 priznaky z 5)

* neposedny, vrti se

* nevydrZi sedét na misté

* pobiha kolem

* yyrusuje, je hlucny, obtizné zachovava klid a ticho
* je v neustalem pohybu

Impulzivita (pritomen 1 priznak ze 4)

* nezdrzenlivé mnohomluvny

» ywhrkne odpoved bez premysleni

» nedokaze cekat

* pierusuje ostatni



http://www.prolekare.cz/dbpic/jp_35776_t_1-x1000_1600

Tab. 2. Diagnosticka
kritéria pro ADHD podile
DSM-1V.

Kritéria Al. Sest nebo vice pfiznaki trvajicich minimalné sest mésica.
Porucha pozornosti

* nepozornost pfi Skolnich ukolech, opomijeni detailt, chyby z nepozornosti
neudrzi pozornost pfi hie

zda se, Ze neposloucha behem rozhovoru

* neposloucha instrukce a nedokondcuje Ukoly

® ma organizacni problemy

* nesnasi ukoly wyZadujici mentalni asili a vywhyba se jim

e ztraci véci (hracky, skolni potieby...)

* vnéjsi podnéty snadno prerusi soustredéni

= Fapomnétlivost pfi dennich aktivitach

Kritéria All. Sest nebo vice priznakd hyperaktivity a impulzivity trvajicich mini-
malné sest mésicu, neprimérenych vyvojovemu stupni.

Hyperaktivita

* Casto neucelné pohybuje rukama nebo se vrti na zidli

* Casto opousti lavici ve tiidé

casto pobiha nebo preléza v neprimérenych situacich (adolescenti a dospéli maji
pocit subjektivniho neklidu)

obtizné pfi hrach zachovava klid a ticho

je stale v pohybu, , jakoby mél v sobé motor”

* nadmeérne mnohomluvny

Impulzivita

* casto wyhrkne odpoved pred dokoncenim otazky

* déla mu obtize cekat v pofadi

* casto pferusuje ostatni (pfi hrach, v hovoru...)

Podtypy ADHD

ADHD typ s pfevahou poruch pozornosti — kritéria Al alespon Sest mésicl
ADHD typ hyperaktivné- impulzivni — kritéria All alespon sest mésici
ADHD typ kombinovany — kritéria Al a All alespor Sest meésicl

ADHD typ nespecificky — vyrazne pfiznaky nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity,
ktere viak nespliuji kritéria ADHD

ADHD v gastedne remisi — soucasne symptomy jiz nespliuji véechna kritéria




- Nazory nejsou jednotne

, y Pravdépodobnost vyskytu ADHD se v
Vyskyt ADHD soutasné détské populaci pohybuje mezi 3 (5) -10
% deti skolniho véku (6-8%)

» U chlapcd se vyskytuje vice (x rozdilnost projevi),

v populaci




12 month prevelance of mental disorders in Europe in 2011*

Opioid dependence
ocD

Bipolar disorder
Eating disorder
Mental retardation
Cannabis dependence
Psychotic disorders
Personality disorders
PTSD

Conduct disorder
Alcohol dependence
Somatoform disorders
ADHD

Major depression
Anxiety disorders

= 0.4 (1.0)
0.7 (2.9)
0.9 (3.0)
m— .9 (1.5)
m— 1.0 (4.2)
1.0 (1.4)

—— 3.0 (2.1)
P 3.4 (14.6)
—— 4.9 (20.4)

12-month prevalence in percent (no. persons affected)

¥ Prevalence "best estimate”, conducted in EU-27 countries, plus |celand, Norway and Swiltzerand
* More details available in the speaker noles

Wiichen, H-U. et al, 2011. Eur. Mewopsychophanmacology (2011) 21, 655679

B Lundbeck institute

T L-BImipHis



- Thom Hartman — lovci a sberaci x zemeédeélci

- Deti s ADHD jako ,ostrazite", ,reakce

Teorie lovel 3 schopne®, ,,schopné prezit v extrémnich
podminkach", ,rychla orientace v prostoru®,
,nadmerne aktivni®, ,schopneé rychle zautocit,
utect"

zemedelcu

* Pozadavky na povolani jedincd s ADHD




* Nejcastéji byva zminovano drobné difuzni poskozeni mozkove
tkané zpUsobené nedostatecnym privodem kysliku (hypoxie) Ci
drobneho krvaceni (ktere take casto vznika dlouhodobéjsim
nedostatkem privodu kysliku). Poskozeni vznikaji negativnim
pUsobenim riznych vlivi v obdobi prenatalnim, perinatalnim a
postnatalnim.

Vznik? - Radou vyzkum0 byl potvrzen dédiény pfenos poruchy

NeU rOVYVOj OVé - strukturalni abnormality mozku, byla potvrzena odlisnost
urcitych mozkovych struktur (systemy zodpovédne za zahajeni a

pOrUCha vykonani uvédomeélého pohybu, inhibici chovani, udrzeni

pozornosti, planovani Cinnosti a dalsich funkci (napf. striatum,
corpus callosum)

- odlisSna produkce nékterych neurotransmiters (biochemickych
prenasecl informace mezi neurony) ovliviujicich pozornost,
chovani a spravnou koordinaci pohybu (dopamin), proces spanku a
bdeéni, uCeni a paméti (noradrenalin).




Etiologie ADHD - heterogenni podklad

Genetika

Inzulty CNS i 2lni
ty DysfunkCni varianty Enviromentaint
faktory

Prenataini, gent kédujicich
perinataini | | _ neyrotransmise DA,NA Vychova,

traumata, - NEeurovyvojovy proces prostredi,
hypoxie... Heredita ! toxiny ...

L

Abnormni vyvoj neuronalnich siti ADHD je
Abnormni neurotransmise neurovyvojova
(DA,NA) ruch
Jemneé strukturalni a funkcni Zllos bs
abnormity mozku

<

Kognitivhé-behavioralni dysfunkce
ADHD




Dopamin Noradrenalin

- Kontrola aktivity, *Regulace
Neurotransmitery koordinace, exekutivnich fci,
a jejich dysfce reakce na nové reseni problemd,
dnéty chovani cilene chovani,
PO n.e y,c ovant motivace, kontrola
SOUVISEJICI S afekty, selektivni

pocitem odmeény pozornost




« - dozrani CNS

° - 1/3 se upravi, 1/3 se naucCi kompenzovat, 1/3
Prognoza pretrvava (Tyl, Tylova, 2003)
- - dopady v dospélosti?




* - klicove symptomy

: - hyperaktivita
: - impulzivita
. - nesoustredenost
Jak se ADHD
projevuje - - musi se vyskytovat v dostate¢ném stupni a ve

vyznamném poctu a také v rozsahu prekracujici
normu pro jedince daneho veku a vyvojoveho
stadia

- - intenzita projevu kolisa, déti jsou Casto
nepredvidatelné




- ,nevydrziv klidu", ,kdyz jde, tak bezi*, ,stalesis
neécim hraje"

» Zaznamy jiz o tom, ze tyto deti byly aktivni jiz v

Deti s ADHD déloze

jSOU - Jako male tyto deti hodné placou, Spatné spi

hypera ktivni » Sklon k neustalemu povidani, vykrikovani, skacou

do reci, roztrzite, zapominaji a ztraci veci

* Chovani je neprimérene a nevhodne vzhledem k
situaci




- ,potize zamezit reakci na impulz"

* Russell Barkley — jedinci s ADHD maji potize
ovladnout sve reakce na signaly z okoli

Deti s ADHD - Velke naroky na rodice — ,uhlidat"“dite (napr.
jsou impulzivni nehody)

* Mozne potize v socialni oblasti — nevydrzi, skacou
do reci — potize najit si kamarada

* V danou chvili se vénuji tomu, co je nejpritazlivejsi




- Potize vénovat pozornost nejen UkolUm ve

skole, ale take soustredit se na prakticke
Déti s ADHD dovednosti — potfeba dopomoct udrzet
maji problémy pozornost dostatecné dlouho

se soustredit ° ,vypada, ze vubec neposloucha"®, ,zajima se o
vsechno kolem, jen ne o to, co ma prave delat",
,nepracuje, pokud na néj nedohlizim"




Priznaky nepozornosti:

casto neni schopen vénovat pozornost
detaildm nebo z nedbalosti déla chyby ve
skolnich Ulohach, v praci nebo pri jinych
cinnostech,

ma potize s udrzenim pozornosti béhem

plnéni UkolU nebo pfi hre,

pUsobi, jako by neposlouchal, prestoze
mluvite primo na ngj,

Priznaky hyperaktivity/impulzivity:

si casto hraje s rukama nebo s nohama,
nebo se vrti na sedadle,

casto odchazi z mista ve tridé nebo za
jinych okolnosti, pri kterych se ocekava
sezeni,

nadmeérné béha nebo leze do vysek bez
ohledu na situaci (u dospivajicich nebo
dospélych to miUze byt omezeno na
subjektivni pocity neklidu, roztékanosti),



Priznaky nepozornosti:

Casto nedodrzuje pokyny a nedokaze dokoncit skolni
ulohy, domaci prace nebo Ukoly na pracovisti (nikoliv
vSak diky Umysinému odporu nebo neschopnosti
porozumét pokyndm),

ma zpravidla potize s organizovanim ukolU a cinnosti,
se Casto strani, nebo se zdraha zabyvat Ukoly, které
vyzaduji dlouhodobé dusevni Usili,

ztraci véci, které jsou nezbytné pro Ukoly nebo Cinnosti
(napfr. hracky, zadani skolnich Uloh, tuzky, knihy nebo
nastroje),

ztraci snadno pozornost kvili pdsobeni vnéjsich vlivg,

béhem dennich Cinnosti casto zapomina.

Priznaky hyperaktivity/impulzivity:

ma zpravidla potize hrat si nebo se potichu zabyvat
volnocasovymi aktivitami,

je jakoby v neustale pohybu nebo ,pohanén
motorem",
casto nadmérné mluvi,

vyhrkava odpovédi jesté pred dokoncenim dotazuy,

miva potize s cekanim,

casto prerusuje nebo vyrusuje druhe.



* Prijatelné chovani * Neprijatelne chovani



- upovidané X pohotové mluvi

* neklidné X zivého temperamentu

* hyperaktivni X plné energie

* bolestinske a litostive X citlive a vnimave

- vymysli si a baji X ma skvélou fantazii

* impulzivni X spontanni

* roztekané X schopne délat vice véci najednou
* neporadne X nezdrzuje se malickostmi

* neposedne X hrave

* nepredvidatelne X nikdy nenudi

- obtizné usina X potrebuje méné spanku

u niceho nevydrzi X stale se zajima o nove veci*

TYL, J.; TYLOVA, V. Lehké mozkové dysfunkce — nové metody népravy. Praha : Biofeedback
institut, 2003, s. 22.


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7993/DITE-V-MATERSKE-SKOLE-S-ADHD.html/

Rozdily a

Se bevn Ilm anl * https://[www.youtube.com/watch?v=-106zqIm88s&t=11s

ditete




- - porucha opozicniho vzdoru
* - enureza
* - emocni poruchy

v v r - - poruchy motoricke fce (drive Sy neobratneho
Pridruzene ditéte) a specificke poruchy uceni

pOtIZG - - koktani
- - tiky
- poruchy chovani

- - zneuzivani latek




Opozicni porucha

chovani T
Porucha chovani 20-56 %
Uzkostné poruchy 10-40 %
Depresivni poruchy 0-45 %
Poruchy uceni 24-70 %
Dyslexie 15-30 %
Poruchy osobnosti 20 %
Delikvence, antisocialni

aktivity Heak s
Tikova porucha, 50 9%

Tourettuv syndrom

http://[www.csnn.eu/ceska-slovenska-neurologie-
clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-
attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-
35776?confirm_rules=1



- Epilepsie

* Postizeni zraku a sluchu

* Velmi nadane dité

o - Dité s podprumernou inteligenci

S cim Ize * Nasledky poranéni hlavy

d iagnézu - Akutni nebo chronické somatické onemocnéni

zamenit * Posttraumaticka stresova porucha

* Vedlejsi ucinky leku a drog

- Zanedbavané/zneuzivane/nevhodné vychovne
vedeneé dité

- Dalsi??




- http://www.pprch.cz/d/doc file 188 5f7183co4e241e504784b73ba
g5673e2  pdf/Modelova-kazuistika.pdf - kazuistika



http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf

* Munden A., Arcelus, J., Poruchy pozornosti a hyperaktivita.

- Goetz,M., Uhlikova, P., ADHD, porucha pozornosti s
hyperaktivitou.

* Mertin, V., ADHD - pohled psychologa.




