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ADHD A SKOLA

ZASE NEDAVAS POZOR?!"
KAM TO KOUKAS?*
NO, JO, KDO JINY NEZ TY!*

,BEHA PO TRIDE A KRI@ O@TAVCE
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JAK S| DETI OSVOJUJI DOVEDNOSTI?

« FAZE: KOGNITIVNI (ZAMER, CIL)
ASOCIACNI (OPAKOVANE ZKOUSENI)
AUTONOMNI (AUTOMATIZACE)



CO JE VLASTNE POZORNOST?
5 VLASTNOST]

- 1. AKTIVACE (BDELOST)

. 2. ZAMERENOST (SCHOPNOST REAGOVAT NA PODNETY)
. 3. PRUZNOST (VICE PODNETU NAJEDNOU)

. 4. DELKA NEBOLI TENACITA

. 5. KONCENTRACE



KLASIFIKACE PORUCH POZORNOSTI

1. ROZTRZITOST — NAPADNOSTI V AKTIVACI POZORNOSTI
- NEREAGUJI NA DULEZITE PODNETY
- POTIZE S TENACITOU — NEVYDRZI DELE

2 . ROZPTYLENOST — NAPADNOSTI V ZAMERENI POZORNOSTI (LEHCE SE
ROZPTYLI)

- RYCHLE PRETIZENI



» JAK DLOUHO TRVA NEZ UCITEL PRESTANE CEKAT NA
ODPOVED ZAKA?

 JAK DLOUHO SI DITE PROMYSLI ODPOVED?



DALSI PRICINY NEKLIDU A NEPOZORNOSTI

- NEMOC

- STITNA ZLAZA, EPILEPSIE

- POTIZE SE SPANKEM

- STRAVA, MALO PITi

- MALO POHYBU

- STRES, EMOCIONALNI| ZATEZ

- NEVHODNE RODINNE PROSTREDI



ZPUSOBY RESENI NEUSPECHU

« UNIK

- REGRESE

« POPRENI, ZLEHCENI

« POUTANI POZORNOSTI
« UTOK




CO S TIM?



RIEFOVA (1999) UVADI PREHLED STATISTICKYCH UDAJU, JAK S| ZACI PAMATUJI,
TAKTO:

10% Z TOHO, CO CTOU

26% Z TOHO, CO SLYSI

30% Z TOHO, CO VIDIi

50% Z TOHO, CO VIDi A SLYSI
70% Z TOHO, CO RIKAJi

90% Z TOHO, CO RIKAJI A DELAJI



KONCENTRACE
« OCNI KONTAKT, OSLOVENI

« POKYNY PO CASTECH, JEDNODUCHE
« ZADANI V PISEMNE PODOBE

» VIZUALIZACE

» ,UZEL NA KAPESNIKU*

» OPAKOVANI, ZAPSANi DO NOTYSKU

- PODPORIT KRATKODOBOU PAMET (VIZUALIZACE,
POMUCKY)



HYPERAKTIVITA
« UMOZNIT POHYB, ZMENA PRACOVNI POLOHY

- KRATKE PRESTAVKY

« STRIDANI CINNOSTI

» RELAXACE

« SAMOMLUVA X CITLIVOST NA ZVUKY
- DOMLUVA, KDY MUZE ZAK POVIDAT
« PSYCHOMOTORICKA CVICENI



PODPORA SOCIALNICH VAZEB

ROZHOVORY (,ZA CO S| PETRIK ZASLOUZiI POCHVALU?, ,CO BY MUSEL
UDELAT, ABY DOSTAL LEPS| HODNOCENI*?,...)

NAJIT SILNE STRANKY DETI, UMOZNIT ZAZIVAT USPECH
NAJDI S| VE TRIDE NEKOHO, S KYM MAS NECO SPOLECNEHO
PRACE S PRAVIDLY

JOMLUVA A DOMLUVA*“ — MAS PRAVO SE ZLOBIT, ALE NEMAS DUVOD DO
NEKOHO KOPAT

PRACE S EMOCEMI
SKUPINOVE PRACE
TECHNIKY — SEMAFOR, TEPLOMER, KRESLENI, SMAJLICI



CO DAL...

PREDCHAZET CHYBAM, NENECHAT ZNOVU OPISOVAT

AKTIVIZUJICI METODY — VLASTNI VYKLAD

NAZOR

KLICOVE INFORMACE ZOPAKOVAT

NECHAT DITE VERBALIZOVAT INFORMACE
INDIVIDUALNI MOTIVACNI SYSTEM

KRATKA HESLA NA MiSTO VYCITEK (,JIRKO, ZIDLE®

...“ZABRADLI")



« SPOLUPRACE RODINY A SKOLY
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Pracowvni list ZADANI

Storch E.: Lovci mamutii

VYCHOZI TEXT:

Posméch druhd pali vic nez hlad, vic neZ mraz, je nesnesitelny jako chef. Kloude pfemaha bolest

a jen se nucend usklebuje. Ma uZ v dusi viisknuty lovecky zakon, dédény v tlupé z pokoleni

do pokoleni, ktery hlasa, Ze je k niGermu, kdo podléha t&lesné slabosti. Takowy je pravem stihan
posméchem, nebof je ostatnim v tlupé pritézi v tézkém boji o Zivot.

Hocham sklaplo. Nemohli se bujné posmivat uboZakovi. Broudek je stateény kloudek, tfeba na strom
nevyleze a daleko nedohodi. ZaslouZ uznani. VEichni kluci sborem zafvali po medvédim:

.Hou-a! Hou-a! Hou-a!"

Klougek prijal s uspokojenim takto ___ __azapomnél na bolest. Wmisil se zase do hry a jen trochu
kulha.

(Zdroj: ETORCH, Eduard. Lovei mamutd. Praha: SMDK, 1968, 5. 8)

1. Uved lidskou viastnost, ktera byla v tlup& vysoce cené&na:

2. Ktera z nasledujicich moZnosti patii na vynechané misto (_______ __) ve vyichozim textu?
a) zvolang heslo

b) prekficencu bolest

c) projevenou pochvalu

d) wyjddiené znepokajeni

3. Ktery z nasledujicich Gryvki nejspige zachycuje udilost, jeZ ce odehrila pred d&jem

vychoziho textu?

a) Koptem porad jako bez rozumu drZi zubra za ocas a klackemn bije do hrbetu chromnegho zvifete.

k) Tuhle jedno mmé se pfevalilo mezi balvany a z ramene | z &ela mu tede krev, 1ake koleno si
narazilo.

c) Banény mamut zle fadi. Svymi khy porazil jedncho lovee a byl by ho rozSlapal, ale jeden
neohrozeny muz sméle priskoéil zezadu.

d) HosSi dovedou prob&hnout | mezi bodavymi ostruZinami, zradné chytajicimi za nohy;,
nebo pFeskakuji mezi kfovinami kopfivy. do pasu vysoke.

4. Kterym z nasledujicich vyrazi Ize nahradit slovo  tFfeba” ve vychozim textu?
a) i kdyz
b} jelikoz
c)a proto
d} pritom
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METODA PETI P

P — PROLETNOUT (ZBEZNE PROHLEDNOUT)

P — PTAT SE (VYMYSLET OTAZKY K TEXTU)

P — PRECIST SI

P — POROZUMET (SHRNOUT PODSTATNE, ZODPOVEDET SVE OTAZKY)
P - PAMATOVAT S| (VSE PODSTATNE Z CELEHO TEXTU)



METODY SQ3R

S (SURVEY) — PROZKOUMAT — PRECIST NADPISY, ZVYRAZNENA SLOVA, ...
Q (QUESTIONS) — PTAT SE, CO BYCH SE CHTELA DOZVEDET
3R — READ — PODTRHAVAT PODSTATNE

- RECITE — REKAPITULOVAT DULEZITE BODY

-REVIEW — PREVYPRAVET VLASTNIMI SLOVY



NEKOLIK OPATRENI

. - UKOLY PSAT VZDY NA STEJNE MISTO NA TABULI,
PONECHAT JE ZDE CO NEJDELE (OD ZAC. HODINY)

- ZASEDACI PORADEK

- VHODNE VYBAVENY INTERIER

- MiSTO PRO ,ODDYCH*

- PRACOVNI MISTO DITETE

- VYUZIVAT NAZOR, PRAKTICKE VECI, ZKUSENOST DITETE
- UKOLY ROZFAZOVAT



DALSI MOZNA PODPORA

« RELAXACE NA UVOD - FOUKANIi DO VODY
« KONCENTRACNI CVICENI

« CENTRACNI CVICENI

. HNACi MOTOR*®

« SLOVA CHVALY, ,ODMENA®

« DENNI, TYDENNI, MESICNI PLAN



TIPY PRO ZACHOVANI KLIDU

TICHA HUDBA, ZTLUMENE SVETLO
TLAKOVE MASAZE

RELAXACNI TECHNIKY DYCHANI
VYPIT CAJ

PRESTAVKA

POMALE HOUPANI

SLOVO PRO ZKLIDNENI



TIPY PRO NAVOZENI| BDELOSTI

. -JASNE SVETLO
« - HLASITA ARYTMICKA HUDBA
« - ZMENY POLOH

« - MNEMOTECHNICKE POMUCKY — ,BDELY A CILY — JAK V ULU
VCELY*

» - CVICENI PRO NAVYSENI POZORNOSTI — ZONGLOVANI, KRIZENI,
SKAKANI PRES SVIHADLDO, ...



« HODNOCENI
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CO OCENIT

POKROKY

EFEKTIVNI STRATEGIE RESENI

POSTUPY PRACE, DILCI VYKONY

SCHOPNOST SE NA UKOL SOUSTREDIT, | KDYZ NEBYL DOKONCEN
SCHOPNOST S| UKOL OPRAVIT

PROJEVY CHOVANI



ASISTENT PEDAGOGA
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CAPTAIN ADHD
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FLOTTI COMICS

wiww.loupak.cz



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=T9LNQD5Q-1W
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=2QBQKOO0S6SU
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=LKJYXHGPC3| — TRIDA
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VLJUDQJEZWC
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JEAYVMFZLM4 — IN CLASSROOM, WHAT TO DO
HTTP://WWW.INKLUZEVPRAXI.CZ/KATEGORIE-UCITEL/1452-JAK-PODPORIT-DITE-S-ADHD-VE-SKOLE
MOTIVACNI RAZITKA?

PSYCHOMOTORICKY PADAK

EMUSAK — FERDA A JEHO MOUCHY

TANGLE, MASAZNi MiCEK, OVERBALL, GYMNASTICKY MiC



https://www.youtube.com/watch?v=t9LnQd5q-1w
https://www.youtube.com/watch?v=t9LnQd5q-1w
https://www.youtube.com/watch?v=t9LnQd5q-1w
https://www.youtube.com/watch?v=2qBQKOos6SU
https://www.youtube.com/watch?v=LkjYXhGpc3I
https://www.youtube.com/watch?v=vLJudQjEZWc
https://www.youtube.com/watch?v=JEAYVMFZLM4
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-ucitel/1452-jak-podporit-dite-s-adhd-ve-skole
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