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KAZUISTIKA

Sestilety Daniel byl od rizikového porodu na neurologii sledovan
pro abnormalni nalez na EEG a poruchy spanku. V poslednim
roce dochazky do MS byly zretelné znamky hyperaktivity a
neklidu, byly zjistény nedostatky ve zvladani ukolu, které mély
byt nacvikem pro skolni praci, tréeninkem pozornosti, vytrvalosti a
samostatne prace. Proto byl odeslan na psychiatricke a
psychologické vysetreni, kde byla zjistena porucha pozornosti,
nyperaktivita a normalni intelekt.

Rodiné byla navrzena farmakologicka pece, kterou rodicCe prijali.

Daniel zacal lecbou s Ritalinem jeste v poslednim roce v MS.
Matka vSak neinformovala personal MS, coz muze byt rizikové,
zde se to vsak osvedcilo. Ucitelka chvalila chlapce za velké

pokroky a pozitivhi zmenu v chovani. Do teto doby byl Daniel
mnohem castéji tercem kritiky.



Jaké 3 vlastnosti mam na ditéti rad?

Které véci potrebuji zménit?

v D

Cim za¢nu?

Co dite motivuje?
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hitps://www.youtube.com/watch?v=2NII9vdG7IA — pohled matky
https://www.youtube.com/watch?v=\WddfBzE1AuU — dité s ADHD



https://www.youtube.com/watch?v=2NIl9vdG7iA
https://www.youtube.com/watch?v=2NIl9vdG7iA
https://www.youtube.com/watch?v=WddfBzE1AuU
https://www.youtube.com/watch?v=WddfBzE1AuU

KQJENEC, BATQLE,
PREDSKOLNI VEK, SKOLNI
VEK wor vonsics

ojenci
Vyskyt drazdivosti

NaruSeni zakladnich biorytmu spanku-bdéni

Batolata a predskolni vék

Pretrvavajici obdobi vzdoru a divokosti

Skolni vék:
Neschopnosti vytrvalosti a koncentrace na dany ukol
Chybami z nepozornosti
Mimointelektové selhavani

Neschopnost usmeérnit pozornost k podstatnym informacim



ADOLESCENCE

MUDR. DANA MANASKOVA

Pocity nervozity

Neschopnost setrvat u sedavych aktivit
Projevy impulzivity

Problemy se sebeovladanim

Riziko rozvoje delikvence

Agresivita nepatfi k jadrovym pfiznakim ADHD
Pocity neupésnosti

Mohou se manifestovat komorbidni poruchy chovani



PROJEVY ADHD — CO
TRENOVAT

Pozornost

- potize prevest pozornost z jednée veci na jinou

- neschopnost rozlisovat mezi podstatnym a nepodstatnym
- zameruji se na detall (celek jim pak unika)

- denni sneni

- preskakovani z tématu na téma



Pamet

- kratkodoba sluchova pamet'!

- potize s udrzenim delsi instrukce

- ztraci véci, zapomina

- casteji je lepsi vizualni nez akusticka pamet

Hyperaktivita
- neustale v pohybu, | kdyz jsou unavené
- nuceni ke klidu neni vhodné (vyCerpani pozornosti na klid)



Impulzivita

- porucha autoregulace

- jen obtizné nereaguje na podnet
- skace ostatnim do reci

- Casto zlobenim ziskava pozornost

- casto spojeno s Ihanim a dalSimi projevy chovani (kradeze
apod.)



Hruba a jemna motorika

- drive Sy nemotorného ditéte

- nekoordinovane pohyby

- Casté tiky, kreCovité pohyby

- potize v oblasti sebeobsluhy
Grafomotorika

- potize s uvolnenim ruky — vliv na pismo

- nevyhledavaiji kresleni — je dulezité volit vhodné metody



Motorika mluvidel
- artikulacni neobratnost, nekdy az prekotna mluva
- asimilace (prazdniny — prazdnyny)

Psychomotoricke tempo

- zpravidla zvysené (u cCinnosti typu psani naopak treba
pomalé — dysgrafie — rychle tyto Cinnosti pak dite vzdava)



Unavitelnost

- nastupuje pak chybovost pri ukolech a potize s pozornosti
- kolisani pozornosti (v ramci jednoho ukolu)

- stridani Cinnosti

Poruchy vnimani

- potize odhadnout vzdalenost

- odkud prichazi zvuk

- potize v oblasti percepci



Dalsi projevy

- potize orientovat se v Case, v prostoru
- potize s organizaci Cinnosti, s vytvarenim planu (x alternativni
pristupy)

- Spi Méné

- sourozenecka rivalita

- izolace rodiny

- neochota okoli hlidat dite

- neporadnost

- potize zklidnit se pfri hre

- shadno se pro neco nadchnou

- nedomysli nasledky ¢inu

- samomluva (vnitrni rec)



Poruchy emoci

- vykyvy nalad

- shizena frustracni tolerance (snaseni neuspéechu)
- agresivita

- Uzkosti, deprese

- nizsi empatie a sebestrednost (hnemam Cas na potize
ostatnich x impulzivita se muze jevit jako nezajem o ostatni)



Co doporucite rodicum za zasady prace v domacim prostredi?




DOPORUCENI PRO RODICE

- klidné prostredi

- rad a pevne hranice, pravidla, pochvala

- duslednost

- odmeny x odejmuti vyhody (jasne vymezit, zaroven ,uhlidatelné”)
- sjednocena vychova

- soustredit se na kladné stranky

- klidné pracovni misto — zvuky v pozadi? (Zentall, 2005 — nesmi jit
0

prikaz nebo vyzvu)

- volnoCasové aktivity



JAK NA DOMACI| UKOLY?

- Plan a organizace
- cilova draha
- vizualizace ukolu
- ohraniCeny Cas — na ukoly a také na prestavky (vizualizace)

- pozitivni vztahové signaly — usmeyv, dotyk, pochvala a povzbuzeni, pridejte
se a

taky pracujte
- odmeny — ,snezte gumoveého medvidka®
- prostor pro ventilaci emoci — zaroven hranice
- dité jako ucitel
- smlouva, plan



ZAPOMINANI A CHAOS

- ukolnicek — proskrtnout, kdyz neni ukol
- barevné slozky

- nastenka, lepici Stitky, rozvrh (misto predmeétu nalepka, co
mit na

stole)
- upominaci znameni, talisman



DOPORUCENI PRO RODICE

- casovy plan a rozvrh

- dohody (pfredem se domluvit — v utery v 8 rano bude uklizeno)
- pfipominani — neverbalni komunikace

- odchod do skoly — plan pro vyuziti napr. koupelny

- sourozenci — pokoj

- time-out

- zviditelnit Cas, rezim

Napr. Kuprev, Kupoz, Ropratem



KAZDODENNI .RITUALY"

Ranni vstavani a vecCerni usinani — ,expres”
Trezor na zla slova

S humorem jde vSechno lépe

,2gumovi medvidci”

Prostor pro nadavani, vztek

Cas na ,tatranku*

Odmeény
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MOJE ODMENA




ME SILNE JA

Silna stranka, kterou se vyznacuje nékdo z ¢lenu
me rodiny:

Co na sobe ocenuiji:

Nejaka udalost, pri niz jsem byl sam se sebou
spokojeny:

Kdy jsem udelal nekomu necCim radost:

Neco, co se mi libi na mem zevnejsku:
Vlastnost, ktera se mi na me libi:

Co se mi v posledni dobe povedlo:

Situace, v niz jsem prokazal odvahu:

Co si muzu fict, kdyz si chci dodat odvahu a silu:



TIPY PRO NAVOZENI
BDELOSTI

- jJasné svetlo

- hlasita a rytmicka hudba

- zmeny poloh

- mnemotechnické pomucky — ,bdély a Cily — jak v ulu véely*

- cviceni pro navyseni pozornosti — zonglovani, krizeni, skakani pres
svihadlo, ...



TIPY PRO ZACHOVANI KLIDU

-ticha hudba, ztlumene svetlo
- tlakové masaze

- relaxacni techniky dychani

- vypit Caj

- prestavka

- pomalé houpani



Vychovné styly?



CO RODICE POTREBUJI?

https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs



Co

Doporuceni rodicum

Hranice!ll

Laskyplné pfijeti

Zpétna vazba na chovani

(,,Nelibi se mi, kdyz nékomu ubliZzujes.”
vs. ,Jsi zly.”)

Pozitivni motivace funguje lépe.

Dost dobry rodic

Pravo byt nastvany - ventilace emoci,
prostor pro sebe

Sdileni s dalSimi rodi¢i — podpurné skupiny

Praktické rady (viz ucitelé)

Strava: pozor na E¢ka a energetaky

Casté chyby:
— Pretézovani (,,Ma preci spoustu energie ...”)
— Omlouvani diagnézou (,,On za to nemuze, ma preci ADHD.")







hitps://www.youtube.com/watch?v=p TK9rHqgO0Ps - ADHD nekoncCi v détstvi

https://www.voutube.com/watch?v=0wS0 zhTxlg - Sance détem

https://www.youtube.com/watch?v=T4Dtp1wcnjk — dospéli

https://www.youtube.com/watch?v=0dlwOzpv3ng — konference

nitps://www.youtube.com/watch?v=2NII9vdG7IA — pohled matky
hitps://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs — jak poznat ADHD?
https://www.youtube.com/watch?v=\WddfBzE1AuU — dite s ADHD
hitp://www.pprch.cz/d/doc file 188 5f7183c04e241e504784b73ba95673e2

pdf/Modelova-kazuistika.pdf - kazuistika



https://www.youtube.com/watch?v=pTK9rHqO0Ps
https://www.youtube.com/watch?v=pTK9rHqO0Ps
https://www.youtube.com/watch?v=OwS0_zhTxlg
https://www.youtube.com/watch?v=OwS0_zhTxlg
https://www.youtube.com/watch?v=T4Dtp1wcnjk
https://www.youtube.com/watch?v=T4Dtp1wcnjk
https://www.youtube.com/watch?v=0dIwOzpv3ng
https://www.youtube.com/watch?v=0dIwOzpv3ng
https://www.youtube.com/watch?v=2NIl9vdG7iA
https://www.youtube.com/watch?v=2NIl9vdG7iA
https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs
https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs
https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs
https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs
https://www.youtube.com/watch?v=WddfBzE1AuU
https://www.youtube.com/watch?v=WddfBzE1AuU
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
http://www.pprch.cz/d/doc_file_188_5f7183c04e241e504784b73ba95673e2___pdf/Modelova-kazuistika.pdf
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