Prevence a intervencni opatreni u déti na zakladni skole.

Problémy s pozornosti (dité s ADD, ADHD, LMD).
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Co to znamena Porucha pozornosti? ADHD? ADD? LMD?

Takové dité ma potiZe se soustfedénim, koncentraci, udrZenim pozornosti, je
prelétavé v Cinnostech. Je impulzivni, u niceho dlouho nevydrzi, je neklidné pohybové i
verbalné. MliZe mit potiZe v uceni, ve Cteni a v psani, ve vztazich s vrstevniky i v rodiné.
Zlobi - naruSuje hranice ostatnich lidi, vyviji nadmérnou cinnost, kterou casto
nedokoncuje.

LMD - lehka mozkova disfunkce je starsi termin, od kterého se pomalu upousti a
je nahrazovan anglickym terminem ADD (Attention Deficit Disorder) - pokud se jedna o
poruchu pozornosti a ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) pokud je sni
spojené hyperaktivni chovani.

Toto chovani bylo dlouhodobé - neni tedy pouze vyvolano momentdalni situaci
ditéte. Kofeny tohoto chovani, zhorSeného soustredéni, hyperaktivity lze nalézt uz
vraném véku ditéte. Neobjevuji se tedy poprvé jen v souvislosti se Skolou, i kdyz zde se
mohou vyznamné projevit. Poruchy pozornosti nesouvisi s inteligenci ditéte, ta je casto
primérna ¢i nadpriimérnd. Mnohdy se vyskytuji spolecné s poruchami uceni - Cteni,

psani (dyslexie, dysgrafie, dysortografie).

Jak to vzniklo? Kde je piivod ADHD, ADD?

Poruchy pozornosti jsou dany specifiky mozkové ¢innosti, prenosem chemickych
latek v mozku, mohou mit geneticky zaklad ¢i byt nasledkem obtiZi pii porodu. Velka
vétSina vSak nema jasné prokazanou pricinu. Neni zplisobena Spatnou ¢i nedostatecnou
vychovou. Spravné vedeni ditéte ma vliv na pribéh potizi, ale poruchu pozornosti nelze
»vychovat“. Nelze obvinovat rodiCe, Ze jejich dité je nevychované, pokud trpi poruchou

pozornosti.

Jak se to projevuje?

U ditéte s poruchou pozornosti je zaznamendana pfiliSna citlivost na podnéty,
nevybira si z nich, nedokaze se dlouhodobé zamérit na jeden podnét, vse ho rozptyluje -
napf. sedi - li vlavici, udi se, ale staci sebemensi podnét, aby ho vyrusil - spoluzakovi

spadne tuzka, za oknem bzuc¢i moucha, v okoli jsou prili§ vyrazné obrazky apod. Na tento
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fakt je tieba brat ohled, pti pripravé prostiedi, ve kterém se dité uc¢i. Na domaci ptipravu
by mélo mit vymezené svoje klidné misto, rodi¢ se mu vénuje po presné vymezeny cas
s prestavkami - ne v kuchyni, ne spole¢né s dalSimi sourozenci, ne u televize, ne prilis
barevné, stimulujici prostredi - zde plati, Ze méné je vice.

Spravné vedeni je dilezité, nebot sniZuje riziko toho, Ze se u ditéte projevi
porucha chovani - je-li ve Skole neuspésné, miize Saskovat, ale také na sebe poutat
pozornost zlobenim, kradezemi, lhanim, dité se vyhyba netspéchu, miize se chytat

nebezpecnych part apod.

Jak se stanovi diagnéza?

Pokud ma rodi¢ podezreni, Ze jeho dité trpi témito potiZemi, je tfeba realizovat
psychologické vySetteni u psychologa (nejlépe v pedagogicko-psychologické poradné ¢i
u détského psychologa zamérujictho se na Skolskou problematiku). Nékdy je téz

doporuceno zdravotni, neurologické ¢i psychiatrické vySetrent.

Co to znamena pri vychové, Ze dité trpi ADHD? Co by se mélo délat jinak, na co
klast diiraz? Na co upozornit ucitele?

Nezbytnosti je rad, jasna pravidla, dislednost a rezim - vSe s laskou, trpélivosti,
povzbuzovanim, pochvalou. Vyznamna je Uprava prostiedi - vyvarovat se piremiry
podnétl v misté, kde se dité uci. Stridani Cinnosti a prestavek, priprava dle hesla: malo a
Casto. Dité by mélo mit zazitek klidu, odpocinek, relaxace, pomaha zdravy pohyb,
pohybové uvolnéni. Doporuceny je silnéjsi o¢ni a fyzicky kontakt s ditétem, kontrolovat,
zda je ,na prijmu“, naptiklad se mu divat do oci a lehce dotykat jeho ramene, pokud mu
davam instrukci. Pomaha psychoterapie ¢i dobie vedené skupinové aktivity, uceni

socidlnim kontaktiim. Je tfeba zabranit vzniku pocitu ménécennosti. U vaznéjsich potizi

pomaha farmakoterapie. Dllezita je spoluprace poradny ci $koly s celou rodinou.

Co se déje s détmi s ADHD v dospélosti?
Asi 1/3 déti s touto diagndzou je zcela bez obtizi, 1/3 ma mirné obtiZze a 1/3 je

ohroZena i v dospélosti - disocidlnim chovanim, pocity ménécennosti.
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Doporucena literatura pro rodice:

Mundsen,A.-Arcelus,].: Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portal, Praha 2002.
Riefov4, S.F.: Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole. Portal, Praha.

Rogge, ].V.: Déti pottrebuji hranice. Praha

Rogge, ].V.: Rodice urcuji hranice. Portal, Praha.
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Selektivni prevence a intervence na zakladni skole.
Dité s ADHD - projevy a doporuceni
pro intervenci.

Vzdélavaci text pro pedagogy.
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ADHD - projevy a doporuceni pro praci s détmi
- u déti ve skolnim véku pozorujeme zejména: poruchy motoriky, vnimani,
emocni poruchy a poruchy chovani, poruchy koncentrace pozornosti a paméti a

poruchy reci a mysleni

Poruchy motoriky

- naruSend dynamika celé CNS, porucha vyvazenosti procesu vzruchu a utlumu

- vétSinou hyperaktivita, neklid

- nevydrZi sedét na jednom misté

- vybihaji, vyskakuji z lavice

- vrti se, kopou nohama, houpaji se

- s nécim neustale manipuluji, hledaji néco v tasce, v lavici

- jsou vSak paradoxné velmi rychle a snadno unavitelné

- kratkodobé soustiedéni je stoji velké usili

- nastupujici inava se vsak projevuje vyssi aktivitou, zvySenou drazdivosti i
afektivnimi vybuchy

- jejich nervova soustava je pretiZend, protoZe si nedokaZzi odpocinout

- Casté obtize vjemné i hrubé motorice, koordinaci

- Casto dysgrafie

Poruchy vnimani

- sluchové i zrakové (porucha funkce, ne samotného organu)

- uzrakového vnimani jde o Spatné rozliSovani podobnych tvart a drobnych
rozdilt

- horsi pravoleva orientace a orientace v Case

- hife rozliSuje podobné znéjici hlasky, rozliSeni znélych a neznélych hlasek a
tvrdych a mékkych slabik

- Casta je porucha analyticko-syntetické ¢innosti - nezbytné pro vyuku ¢teni a

psani - dal$i potize, které maji ptimou souvislost se vznikem SPU
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Poruchy chovani a emoc¢ni poruchy

znacna labilita emoci, vykyvy nalad

rychlé prechody od place k smichu

tyto vykyvy vznikaji Casto zdanlivé bez priciny

déti jsou charakterizované jako ,naladové“

s tim souvisi velké vykyvy ve vykonnosti - tentyZ kol jednou zvladnou
dobfre, jindy viibec

Casto jednaji velmi impulzivné - nemaji brzdu, co je v tu chvili napadne,
okamzité udélaji, reknou, vyktiknou....

nejsou schopni v té chvili domyslet dlisledky svého chovani a jednani
sniZené sebeovladani

byvaji hlu¢né, spontanni, zbrklé, Zivelné

Casto jsou sami sobé nebezpecni - vbéhnou do silnice....

obtize v komunikaci - skd¢ou do teci, nedoposlechnou instrukci

obtiZe v soustfedéni se na obsah reci druhého

s tim souvisi i selhavani u ¢innosti, které vyzaduji delsi ¢as - malokdy takovou
praci dokonci

pri praci ¢asto zmatkuji

Casta je nizka frustracni tolerance - ,nevinné“ podnéty je vyvedou z miry,
vedou i k afektu

reaguji neadekvatné i na slabé podnéty

prestoZe jsou tyto déti precitlivélé, déla jim potiZe empatie - svym chovanim ¢i
jednanim nékomu ubliZi a nevédi ¢im, jako by jim chybél takt

Spatné rozliSuji vhodné a nevhodné

sklon k afektim i agresi

za své projevy jsou déti stale opakované negativné hodnoceny, vychovatelé i
ucitelé a trenéri je hodnoti jako zlobivé, nevychované, zkazené - takové chovani

ale vede ke snizenému sebepojeti ditéte a mize ustit v zavaznéjsi poruchy
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Poruchy koncentrace pozornosti a paméti

nesoustiredéné, roztékané, nepozorné

pozornost kolisa bez zjevné pric¢iny

neni odolnost viici rusivym vliviim z okoli

nékdy ale jejich pozornost ulpi na jednom poutavém predmétu a dlouho
nedokazi prejit k jiné ¢innosti ¢i véci

ulpivani na postupu (u stfidani ¢innosti)

nejsou schopny dokon¢it ¢innost vyZadujici vétsi soustiedéni (ani hru)
snadna unavitelnost

na pokyny reaguji opozdéné nebo viibec

Casto zapominaji pokyny, véci, ikoly, zapominaji pomiicky, zadani, stale néco
ztraceji

osvojovani, fixace nového uciva i jeho pohotové vybavovani je naro¢né;jsi a
pomalejsi

cilené zaméreni pozornosti je stoji Usili, neni samoziejmé, proto se jejich
pozornost velmi rychle unavi

nékteré déti se dokazi soustredit pomérné dobie u pro né pritazlivé ¢innosti
(tim trochu ,klamou télem*)

typicka je i porucha kratkodobé pameéti - auditivni nebo vizualni - jejich pamét
je oznacCovana jako ,pritokova“, kratkodoba pamét trva jen nékolik sekund =
dité si pamatuje bud’ jen ¢ast informace, nebo viibec nic

porucha kratkodobé paméti negativné ovlivni i pfipravu na vyucovani - pro
ucitele mize vzniknout dojen, Ze dité se neptipravuje dostatecné, protoze si ve
Skole nedokaze nic vybavit

v souvislosti s vySe uvedenym je jasné, Ze obtiZné a nepohotové je pro tyto déti

i vybavent si ziskanych informaci

Poruchy reci a mysleni

Casto opozdény vyvoj feci, dyslalie, specifické asimilace
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artikula¢ni neobratnost

sniZeny jazykovy cit

Ne kazdé dité s ADHD trpi vSemi uvedenymi piiznaky a poruchami!
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Doporuceni pro praci s détmi s ADHD

klid a vyrovnanost - nervozita se na dité pirenasi a zhorsuje jeho projevy

vytvorit jednotny a srozumitelny systém motivovani i hodnoceni (idedlni je

stejné doma i ve Skole)

umoznit pirehledné prostredi - piedni lavice uprostired, minimalizovat zevni

rusivé podnéty....

vhodny je dohled ucitele pti zaznamenani domacich uikolt a pti prechodu od

jedné Cinnosti k druhé (a to i u starsich déti)

bezprostredni zpétnou vazbu (proto je i pro ucitele vyhodné, kdyzZ sedi toto

dité v predni lavici)

pokud pozornost ditéte ,vypne*, v rdmci moZnosti nechat odpocinout, povérit

jinym ukolem - napt. nékam dojit, néco podat, smazat tabuli...)

vytvorit podplirny systém - diai nebo karti¢ky s tikoly, ale je potteba

dohlédnout na zapsani zadani, nahradni pomticky ve skole, aby se omezilo

zapomindani, které je typickym projevem ADHD. NeiimysIné zapominani by 10
nemélo byt zdrojem poznamek, ¢etnost zapominani je nutné sledovat proto,
abychom pripadné mohli ocenit i malé zlepseni

nahradit ¢ast pisemnych tikoll jinou ¢innosti, Casto zkousSet Ustné, kdy lze
rozlisit chyby z neznalosti od chyb z nepozornosti

u kombinace ADHD a SPU pripadné v kombinaci s percepénim oslabenim -
celkové méné psani a nepsat v casovém stresu, protoze vypracovani trva déle a
efektivita prace s inavou klesa

chvalit i za to, Ze se dité snazi, bez ohledu na vysledek snahy, tresty a poznamky
spiSe vyjimecné, rozhodné méné casté nez pochvaly

nenutit nasilné do klidu, poskytnout pohybové uvolnéni o prrestavce a je-li to
nutné i béhem hodiny (drobné ukoly - zalit kvétiny, donést vzkaz do jiné tiidy,
dojit néco zjistit, smazat tabuli, sebrat sesity....)

meénit polohu pfi praci

stridat ¢innosti (vétSinou interval 5-10-15 min.)

el ..
* K x U
* * &
- * * L]
evropsky T

socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
\ TELOVYCH Y pro konkurenceschopnost




hyperaktivni projevy se snaZime nekomentovat, naopak chvile klidné prace
maximalné ocenime

drobny neklid 1ze ovlivnit jemnym fyzickym kontaktem (polozZit ruku na
rameno...)

pri zadavani ukolu udrzujeme o¢ni kontakt

davame moznost vyniknout

pri psani nehodnotit netihledné pismo, nenechat zbyte¢né prepisovat, davat
minimum pisemnych domacich ukold, eventualné spise doplnovacky, testy

s moznosti volby...

vzdy preferovat ustni zkouseni, ale ani tehdy nesrovnavat s ostatnimi zaky
za impulzivni chovani netrestat, spiSe odpoutat pozornost ostatnich déti, po
zklidnéni vysvétlovat, co je vhodné a co ne (nevyhrozovat), i kdyz se to zda
stale dokola a bez efektu, pokud se ovladne, chova se ,spravné“, pak hodné
chvalit

pokud je nutny trest, musi byt uloZen ihned, a pouze jeden (nehromadit tresty)
nékdy i starsi dité nezna jasna pravidla a mantinely, pak ,zlobi“ a nevi, Ze
»Zlobi“ ¢i nevi pro¢ konkrétné, pravidla by proto méla byt jednoducha a predem
dana - mozno i napsat par bod, které bude mit dité napt. v penale.

nékdy funguji ,bodovaci hry“ - bodovat pravidelné a dlisledné, ale nesoutézit

s ostatnimi détmi, nesrovnavat, nedavat ,za priklad“ hodné déti

nevhodné je stale ironizovani a shazovani pred détmi - miji se efektem, navic
déti s ADHD mivaji potiZe v chapani pociti druhych, neodhadnou, co je vhodné
acone

proto je dobré mluvit s ditétem o jeho pocitech, jak proziva chovani ostatnich
déti, nementorovat, spisSe naslouchat

déti s ADHD se zdaji nékdy aZ necitlivé, ale vétSinou jsou velmi senzitivni a
opakovany neprimérené hodnoceny netispéch je mize uzavrit, cilené se stavaji
necitlivymi, abychom tomu piedesli, je zapotrebi doprat jim moZnost prozit si

i kKladné emoce a uspéch
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netrestat za prvni neuposlechnuti, ukdzat kam se divat, kde se ¢te (pokud se
v prubéhu dité ,ztrati“), zadavat praci po ¢astech, kontrolovat pochopeni
zadani a aroven soustiedéni (pokud dité ,,odpada“, klidné bez zvySovani hlasu
ho navedeme zpét k fizené Cinnosti)

piredchazet chybam, upozornit na tézsi iseky predem, protoZe opakované
prepisovani tkolu je bez efektu, naopak ¢im déle se piSe, tim je vysledek horsi,
plsobi pak iinava, muze to vyvolat az odpor ditéte ke $kolni Cinnosti, jeji
ignorovani a z toho plynouci dalsi a dalsi potiZe pti uceni i v chovani

vyuka ciziho jazyka: - zvukova cesta by méla byt nadrazena grafické - psat
ano, ale s velkou toleranci, ne dlouhé zapisy, velkou chybovost v pisemném
projevu nepromitat do hodnoceni

ucit cela mluvni spojeni - ne mechanicky piekladat, upirednostnit praktické
porozumeéni cizimu jazyku

pouzivat zvukové nahravky a pocitacové programy k upevnéni jevii (déti
to bavi)

u déti s poruchou pozornosti: méné rusivé misto vpredu (kontakt s ucitelem),
radéji sedét sam

na stole jen nezbytné nutné pomiicky

pro vSechny ¢innosti plati , kratce, ale Castéji, stiidani ¢innosti

zvySeny dohled ucitele - misto opakovanych prikazi je vyhodnéjsi naucit dité
reagovat na o¢ni kontakt, dotek apod. - tim se 1épe daii upoutat pozornost a
usmérnit praci

dutlezité je predchazet chybam - kdyz dité udéla chybu, nenechame ho
pokracovat, v€as ho zarazime a postup znovu vysvétlime

na chybu upozoriiovat spiSe jemné, vystrazné ,pozor, opatrné“....(nikoli ,zase

$patné, chyba...)
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Prevence a intervencni opatreni u déti na zakladni skole.

Problémy s chovanim ditéte.
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Co rozumime problémy s chovanim a poruchou chovani?

Problémy s chovanim je velmi Siroky pojem, proto je tfeba hned na pocatku
odlisit problémy s chovanim dané momentalni situaci ¢i vyvojové a poruchy chovani
jako psychologickou ¢i psychiatrickou diagnézu.

V prvnim ptipadé se je jedna o problémy vyskytujici se typicky v urcitém véku
(naptiklad vzdor proti autoritim v puberté) nebo jako reakce na momentalni situaci
(konflikty mezi rodici, ktefi ditéti nahle vénuji malo pozornosti, problémy ve Skole
apod.).

Ve druhém piipadé mluvime o lékarské diagnoéze: porucha chovani, kterd muze
zahrnovat vazné poruchy pozornosti, které prerostou ¢i se kombinuji s dlouhodobymi
poruchami vztahd k ostatnim lidem, k vrstevniklim, krodiné ¢i kautoritam obecné.
Poruchy chovani byvaji ¢asto provazeny vyraznou agresivitou viici zvifatlim nebo lidem,
destruktivnim chovanim vii¢i vécem (niceni, poSkozovani), kraddeZemi, lhanim a dal$im
rizikovym chovanim. Tuto diagndézu stanovuje psycholog, pedopsychiatr ¢i etoped (coZ
je specialni pedagog zamérujici se na poruchy chovani a rizikové chovani).

Existuje také diagndza porucha opozi¢niho vzdoru, vyskytujici se u déti mezi 6 az
12 rokem véku, kterd znamena extrémni vzdorovitost vuéi autoritim a odmitani
spoluprace a ktera vyrazné presahuje béZné vyvojové potiZe. Také tuto diagnézu vsak
musi stanovit odbornik.

Jak se projevuji ,béZzné“ tedy vyvojové C¢i situacné podminéné problémy
s chovanim?

NejcastéjsSimi potiZemi v chovani je neposlouchani, odmlouvani, nerespektovani
autorit, které se mohou vyskytnout doma i ve Skole. Ve Skolnim kolektivu pak mohou
prrertistat v problémy v tfidnim Kkolektivu, naruseni vrstevnickych vztaha ¢i v Sikanu.
Rodice si ¢asto stézuji, Ze je jejich dité neposloucha, Ze musi vSe opakovat desetkrat a
presto si nemohou byt jisti, zda dité ukol vyplni (vynese koS, umyje nadobi, oblékne se,

prestane bit ¢i provokovat bratra apod.) Také ucitelé popisuji velmi Casto problémy
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s chovanim jako nerespektovani autority, piikazid, problémy skazni. Ve Skole to

znamena odmlouvani, neposlouchdni, stalé vyruSovani a zlobeni se spoluzaky.

Jak takové ,bézné“ potiZe s chovanim resit?

V ptipadé rodiny i Skoly zde plati spole¢na rada: Nastavte si jasna a srozumitelna
pravidla a bud'te dlisledni. Rodic si miize s ditétem sednout a probrat nastalou situaci. Je
dobré si vyjasnit, co jste jesté ochotni tolerovat a co jiZ ne, a to v klidu vysvétlit ditéti.
Spolecné si vytvorit rodinnd pravidla (tj. pravidla nediktuje pouze dospély), klidné si je i
sepsat, podepsat a tieba vyveésit na lednici. Kazdy v nich bude mit sva prava i povinnosti.
Napriklad je jasné dané to, kdy se pisi tkoly, jak dité pomaha s domacimi pracemi a kolik
Casu muze stravit na pocitaci a jaké vyhody bude mit, kdyz bude pravidla dodrzovat.
Napriklad ho rodi¢ vezme po UspéSném tydnu do kina ¢i na pizzu. Zaroven se vymysli
sankce za to, pokud pravidla nékdo nedodrZi, takové dlisledky muize dité vymyslet samo
a vi o nich dopredu. V neptijemné situaci poruseni pravidel pak neni rodi¢ ten, kdo
trestd, ale dité samo védélo, co prijde, mohlo se rozhodnout, zda pravidla dodrzi a toto je
disledek jeho chovani, ne rodi¢ovska ,pomsta“. Rodic takto predava ditéti zodpovédnost
a naklada s nim spravedlivé. Je vSak diilezité byt zejména v pocatku opravdu disledny.
Dité si prostrednictvim pravidel miize uvédomit, Ze i rodi¢ ma sva prava a potreby.
Pravidly stanovujeme chovani ditéte jasné hranice, mantinely.

0 nevhodném chovani je moZné si téz promluvit, nejlépe ale vklidu (,po
vychladnuti“) a v soukromi, dité u toho respektovat, neponiZit. Nerozebirat situaci pred
ostatnimi (jednak se dité ¢asto stydi, jednak si néktery afekt nemusi pamatovat, jednak
minulost nelze vzit zpét) a mluvit o svych pocitech dospélého, pokud se déje néco
neprijemného. (Misto ,ty mé Stves“ nebo ,ty jsi takovy a takovy“ miiZeme fici ,ja se citim
nastvany, to se mne opravdu dotklo, to se mi nelibi“). Pro dité je dileZity osobni vztah,
citi — li autoritu a to, Ze ho ma dospély rad, dokaze se podiidit a dané hranice
respektovat. Kazdy z nas potrebuje chvalit a podporovat. Pochvala funguje 1épe nez tlak.
Mocnym lékem je také spoletné straveny ¢as u néjaké obéma strandm prijemné ¢innosti.

Pravidla i rozbor situace mohou realizovat rodi¢e sami nebo se obratit o pomoc na

Skolniho psychologa ve Skole, na pedagogicko - psychologickou poradnu (PPP) nebo na
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stiedisko vychovné péce (SVP), kde se na problémy s chovanim primo zaméruji a mohou
rodi¢i nabidnout také psychologické vySetfeni a specializovanou péci (napiiklad
rodinnou terapii, dochazeni ditéte do skupiny déti spodobnymi potiZemi,

zprostiedkovani dohody se Skolou apod.)

Jak postupovat v pripadé diagnostikované poruchy chovani?

V pripadé poruchy chovani (nékdy tak psychologové oznacuji i poruchu pozornosti
s hyperaktivitou, ale zde se jedna skutecné o naruseni vztahtli k okoli) plati predchozi
text o pravidlech a stanoveni hranic dvojnasobné. Zaroven vsak je treba s ditétem
odborné pracovat, 1é¢it jej, aby se u néj nerozvinulo rizikové chovani (agresivita, uzivani
navykovych latek apod.). Je vhodné dlouhodobé spolupracovat se skolnim psychologem,
s PPP nebo SVP.

Casto pomaha specializované vy$etfeni détskym psychiatrem a nasazeni vhodnych
1éki. Pfimétrenym pristupem a spolupraci s odborniky se da zabranit rozvoji rizikového

chovani v dospélosti.

Inspirujici literatura pro rodice:
Rogge, ]. V.: Déti potiebuji hranice. Praha

Rogge, J. V.: Rodice urcuji hranice. Portal, Praha.
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