SPp207 Intervence 3P zakd s ADHD/ADD

Jan — 2.tfida (8 let)

Rodinna anamnéza

Jan Zije s matkou a mladsim bratrem (5 let). Rodice se rozvedli, kdyZ bylo Janovi 5 let. Matka ma praci
na smény a o déti ji pomaha starat se babicka. Vztah ma matka k détem hezky, ale nevénuje velkou
pozornost Janovym skolnim vykondm. Na domaci pfipravu nema moc ¢asu.

Zdravotni anamnéza

Porod Jana byl dfive o 3 tydny, komplikovany. Jiz béhem téhotenstvi matka prodélala 2krat zdnét
ledviny a musela brat ATB. Po porodu matka neuvadi Zadné potiZe. Matka trpi depresivni poruchou,
je medikovana. Otec déti byl alkoholik. Jan byla hospitalizovan kvUli otfesu mozku, kdyZ ve 3 letech
spadl ze Zidle.

Osobni anamnéza

Jan je temperamentni, Zivy. Jiz jako maly nechtéla spat, velmi brzy se rano budil. V kolektivu
vrstevnikl neoblibeny — ¢astéji se s nékym ,,postuchoval”, nechtél si s détmi moc hrat. Spise se
uzaviral do sebe. KdyZ se narodil mladsi bratr, tak na néj hodné Zarlil.

Ve volném ¢ase nema Jan Zadné krouzky. Bavi ho hrat hry na PC, kreslit komiksy a parkour.

Skolni anamnéza

Do MS nastoupil ve 4 letech. V MS nebyl Jan moc oblibeny. Byl hodné& upovidany, hluény, kdy? si
s nékym chtél jit hrat, tak to udélal nevybiravym zplsobem (okfikl déti, vzal jim hracku apod).
Posledni rok v MS byval vyrazné neklidny, u tkolovych &innosti dlouho nevydrzel.

PFi nastupu do ZS to zpocatku bylo bez vétsich obtizi. Velmi rychle si viak pani ucitelka viimla, Ze
musi Jana Castéji kontrolovat, jestli pracuje. Nékdy se stalo, Ze za celou hodinu udélal o polovinu
méneé prace nez ostatni Zaci. V druziné byl velmi Ziva, chtél vSem ostatnim ukazovat, jak umi hrat
divadlo (vyrabél si sam loutky z papiru). Ve skole ho bavi matematika a télocvik.

Za nékteré své projevy v chovani svaloval vinu na ostatni. Casto mél problém s pravidly chovéni,
porusoval fad. Ve tfidé prestaval pracovat a vénoval se svym c¢innostem (maloval komiksy). Nosil
dom Casto poznamky, dostaval ukoly navic jako tresty. Ve tfidé byl stale méné oblibeny. Zacinal se
projevovat agresivné, coz se vystupnovalo ve 2. tfidé, kdy se popral se spoluzakem a rodice spoluzdka
si na néj stézovali.

Matka byla upozornéna na problematické chovani syna, ale situaci nefesSila a odmitala spolupracovat.
Bylo ji navrzeno vysetifeni v PPP, ale odmitla. Pozdéji svolila, aby se setkala se Skolni psycholozkou. Na
zakladé rozpravy souhlasila také s vySetfenim v PPP, kde byly diagnostikovany specifické poruchy
uceni (dyslexie, dysortografie). Zaroven bylo doporuceno neurologické vysetreni, které skoncilo
zavérem: sy ADHD.



Ukoly:

1. Vypiste zakladni projevy v chovani u Jana. Zkuste pro Jana sestavit Plan pedagogické
podpory. Zamérte se na oddily Metody vyuky, Organizace vyuky a Hodnoceni. Nezapomerite
stanovit cil a podpUrna opatfeni v ramci rodiny.

2. Popiste 1 hru, aktivitu, ¢innost, kterou by mohla vyucujici doporucit rodicim na podporu
chlapce (napf¥. relaxacni techniky, hry pro podporu pozornosti apod.). Jestlize se budete
inspirovat v literatufe, uvedte citaci. Mélo by v3ak jit o Va3 ndpad. Zaroveii napiste, jakou sit
podpory by mohla rodina vyuZit ve své situaci, co by jim ve Skole nebo v PPP mohli doporucit
(neziskovky, odborné instituce apod.) - (rozsah 1 -2 strany)

UKONCENI PREDMETU

2 moznosti:

A. Zpracovani ukolu 1 a 2 ke kazuistice
Zpracovani eseje na jednu z knih, ktera je uvedena v prezentaci ve studijnich materidlech
(Literatura k ADHD) — 1-2 strany

B. Zpracovani ukolu 1, NEBO 2 ke kazuistice
Zpracovani eseje na jednu z knih, kterd je uvedena v prezentaci ve studijnich materidlech
(Literatura k ADHD) — 2-3 strany



