DESATERO PRI ROZVOJI KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

Pripravila: Mgr. Alzbeta Krystofova, klinicka logopedka

Détska duSe je velmi citlivdA a vnimava vici nasSim pocitim. Pii jakémkoliv osvojovani si novych
dovednosti je nezbytné mit z ¢innosti dobry pocit, spoleéné se radovat, objevovat, poznavat a divit se
vS§emu, co nas obklopuje.

Uvadim par doporuceni, na které je dobré pii rozvoji komunikacnich schopnosti u ditéte pamatovat. Jen
rodi¢ zna své dité nejlépe, travi s nim nejvice ¢asu, a tudiZ jen on musi védét, jak s témito doporucenimi
naloZit, ktera si osvojit a kterymi se Fidit. Zde je par tipt:

e Pripoutejte pozornost ditéte: poklepanim na rameno, navazanim zrakového kontaktu, oslovenim nebo
pohlazenim.

e Veénujte pozornost tomu, cemu venuje pozornost dite: zacnéte komunikaci tim, co dité déla, na co se
diva, s ¢im si hraje, co ji, co slysi...

e Trpte samomluvou.: komentujte stale dokola to, co se déje kolem, rozvijejte véty, obménujte je,
vysvétlujte souvislosti, nec¢ekejte, az se vas dité samo zepta.

e QOverte si, zda vam dite rozumi: Nestaci zeptat se: ,,Rozumis tomu, co jsem fekl/a?* Pokyvat hlavou
umim i bez predchoziho porozuméni, koneckoncti ve skole to délal kdekdo. Je nutné zeptat se: ,,Co
jsem ti ted’ fekl/a? Co se ted’ bude dit? Kam ptijdeme?*

e Chvalte, chvalte a chvalte: pozitivni zpétna vazba je vyraznym hnacim motorem vpred. Pfesolenou
polévku jsem uz nekdy jedla, ale prechvalené dité jsem jeste nikdy nevidéla. SpiSe naopak — déti, které
jsou malo chvalené, jsem bohuzel potkala celou fadu.

e Radost ze spolecné stravenych chvil: nenut'te se do tréninku komunikac¢nich schopnosti, kdyz nemate
naladu, neni vam dobfe. Dité to vyciti. Vynahradite si to, az vam bude 1épe.

e Navazujte, rozvijejte: pokud dité stoji u okna a komentuje, Ze vidi auto, zopakujte po ném: ,,Ano, je tam
auto, ty jsi Sikovny/a, ty tam vidi§ auto.” A rozvijejte dal napf.: ,,To auto jelo rychle, bylo ¢ervené a
podivej, ted’ jede dalsi, tohle je zase velké. To je velké auto. A ma velka kola. Asi jede pomahat stavét
néjaky dim...“ Pokuste se vyuzit kazdé¢ iniciativy ditéte a ujistéte ho v tom, Ze jej vnimate, ptijimate
informace od néj a dale je rozvijejte. Rozsifujete tim jeho slovni zasobu.

e Hrajte si pri kazdé prilezitosti: kazda udalost vSedniho dne je impulzem pro rozvijeni komunikace,
vychazejte z aktualniho déni kolem, vyuzijte své kreativity, véite ve svoje schopnosti dité rozvijet,
nebojte se experimentovat.

e Dejte si na cas: je dobré poskytnout ditéti dostatek casu k vyjadieni. Toto doporuceni plati spise pro
»zrychlené™ a vykonové orientované rodice, kteti dit¢ bombarduji otdzkami: ,,Co je to? Jak déla koza?
Jak déla slepice?* Pokud dit¢ par vtefin neodpovida, nemusi to znamenat, Ze nezna odpovéd’, mize jen
premyslet nad tim, jak se to fekne. V duchu si tedy napocitejte do deseti a ¢ekejte trp€live na reakei.
Mozna vas piekvapi.

e Ticho léci: pokuste se odstranit veskeré rusivé elementy, které by mohly zhorSovat soustfedéni a
porozuméni. Vypnuta televize, radio, mixér, zaviené okno do ulice, to v§e nam pomuze 1épe se na sebe
soustfedit. Vénujte ditéti to nejcennéjsi, co mate: svoji stoprocentni pozornost.

Mgr. Alzbéta KryStofova

je klinicka logopedka. S Centrem pro détsky sluch Tamtam spolupracuje pies
deset let. Vénuje se individualni logopedické péci ptimo v centru i
poradenstvi rodi¢tim a hodnoceni fecového vyvoje déti v terénni poradenské
sluzbé. Vede besedy s rodi¢i na pobytovych akcich pro rodiny s détmi se
sluchovym postizenim, které Tamtam porada.
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