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Svétova zdravotnicka organizace
Specializovand organizace Organizace spojenych narodd (OSN)
ZaloZena 7. dubna 1948 v Zenevé — v souéasnosti Svétovy den zdravi
Ukolem WHO je , dosazeni nejvy$si moiné Grovné zdravi u vech lidi“
Hlavni ¢innosti zahrnuji prevenci a intervenci v oblasti zavainych infekénich onemocnéni
(SARS, malarie, ebola, apod.) a dale také podpora a zvySovani zdravi populace (napfiklad
formou verejnych kampani s cilem zvySeni konzumace zeleniny, ¢i snizeni poctu kurak()
Tvorba koncepénich rdmc( klasifikaci k aplikaci pro rlizna zdravotni hlediska

WHO Family of international classifications

e Soubor klasifikaci uréujici ramec pro porovnavani informaci tykajici se zdravi a situaci se
zdravim souvisejicich
e Klasifikacni ramce slouzi k analyze a interpretaci dat tykajicich se celkové situace osob s
disabilitou na Urovni teritorialni, narodni i mezinarodni
e Cile WHO FIC
e ZvySovani ,zdravi“ skrze poskytovani komplexnich informaci pro zodpovédné
rozhodovani na vsech Urovnich
e Poskytnuti koncepcénich rémct informacnich domén ve vztahu ke zdravi
e Poskytnout vhodnou selekci klasifikaci pro Siroké vyuziti
e Ustanovit jednotny jazyk (,,terminologii®) ke zlepSeni komunikace
e Umoznit vyzkum, sbér dat v oblasti zdravi a jejich srovnani

Terminologie WHO 2019

Health - Zdravi

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity

Zdravi je stav kompletni fyzické, mentdlni a socidlni pohody a ne pouze nepfitomnost nemoci
nebo , postizeni

Infirmity = fyzicka slabost nebo defekt



Disabilities — Zdravotni postizeni

e ZastfesSujici termin pro postiZeni (Impairments), omezeni aktivity a participace

¢ Nejedna se vyjadreni zdravotniho problému

e Disability = komplexni fenomén odrazejici interakci mezi aspekty lidského téla a
spoleénosti, v niz Zije. K prekonani obtizi je tfeba intervence k odstranéni bariér
socialnich a bariér prostredi.

e Jedinci se zdravotnim postizenim maji stejné zdravotni potfeby (health needs) jako osoby
bez postizeni. Mohou vsak zaZivat zdsadnéjsi obtiZze nejen z divodu chudoby ¢i socidlniho
vylouceni, ale také z dlvodu sekundarnich vlivi postiZeni, jako jsou napriklad zanéty
mocového méchyre nebo prolezeniny.

e Vyzkumy potvrzuji, Ze osoby se zdravotnim postizenimi Celi bariérdm v pfistupu ke
zdravotni a rehabilitaéni péci

Systém WHO FIC

Vychozi klasifikace
Poskytuji ramec tzv. zdravotni terminologie (,health terminology”) zahrnujici zakladni
koncepty zdravi a zdravotni péce
Health terminology = zasttesujici termin pro ,slova”“ vyuzivana k popisu zdravi. Slova, jez by
méla v prirozeném jazyce SirSi vyznam nabyvaji vyznam specificky v kontextu této
terminologie

Pribuzné klasifikace
Jsou soucasti WHO FIC k popsani dalezitych aspektd zdravi a systému zdravotni péce, které
nepokryvaji vychozi nebo odvozené klasifikace.
Jsou spojeny s vysledky dalSich ¢&innosti WHO v jinych oblastech nebo vytvoreny jinymi
organizacemi (ICPC)

Odvozené klasifikace
Obsahoveé vychdzeji z jedné i vice Vychozich klasifikaci
Poskytuji detailni dopliujici informace nad rdmec informaci poskytnutych v klasifikacich
vychozich
Obvykle uréeny k pouZziti na arovni narodni a mezindrodni



ICF — MKF 2001
ICF — CY 2007

Co je to ICF (MKF) ?

Mezindrodni klasifikace spadajici do rodiny dokumentt WHO FIC

Na urovni referencnich klasifikaci = referenc¢ni/ vychozi ramec

Na urovni odvozenych klasifikaci = specificky rdmec pro diagnostiku funkénosti a dalSich
aspektl u déti a mladistvych (ICF — CY)

Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi — International
Classification of Functioning, Disability and Health

Cilem klasifikace je poskytnout jednotny, standardizovany jazyk a ramec pro popis zdravi
a stavd, které se zdravim souvisi.

Zahrnuje revizi Mezinarodni klasifikace poruch, disabilit a handicapl (ICIDH, 1980), z niz
pochdzi plvodni terminologie Impairment — Disability - Handicap

Vztah mezi MKN A MKF

Postup vyuziti klasifikaci:

Zdravotni problémy jsou nejdfive klasifikovany v MKN-10 (Mezindrodni klasifikace
nemoci 10. revize), kterad poskytuje etiologicky rdmec
Funkéni schopnosti a disability spojené se zdravotnimi problémy jsou klasifikovany v MKF.

TEDY
MKN poskytuje ,diagndzy“ nemoci, vad nebo jinych zdravotnich problémU a doplnujici
informace o funkéni schopnosti pak MKF

Terminologie soudoba dle ICF 2001/2007
Doména

Doména (?)

Praktické a smysluplné oznaceni, které se vztahuje k fyziologickym funkcim, anatomickym
strukturam, ukoldm nebo oblastem Zivota

Domény MKF mohou byt chdpany jako zdravotni domény a ke zdravi vztahujici se
domény.

Domény jsou popsany z hlediska téla, individua a spole¢enskych perspektiv ve dvou
zadkladnich seznamech:



o Télesné funkce a struktury
o Aktivity a participace
e Tyto terminy NAHRAZUJI dfive pouZivané terminy: porucha (impairment), disabilita
(disability) a handicap a rozsah jejich pojeti

Co zahrnuji domény?
Zdravotni doména vs. ke zdravi se vztahujici doména

Zdravotni domény

Zrak

Sluch

Chuzi

Uceni
Pamatovani
Aj.

Ke zdravi se vztahujici domény

Transport

Vyuka

Socialni interakce
Aj.

Trocha informaci o MKF

Cile MKF
e Poskytnou védecké baze k pochopeni a studii zdravi a staviim k nému se vztahujicim
e Zavést spolecny jazyk pri popisovani zdravi a ke zdrav se vztahujicich stavll za ucelem
zlepseni komunikace mezi rlznymi uZivateli (védci, zdravotniky, politiky, verejnosti)
e Umoznit srovnani dat mezi zemémi, disciplinami zdravotni péce, sluzbami a ¢asem
e Poskytnout systematické kédovaci schéma pro systémy zdravotnickych informaci
e Trocha informaci o MKF — K DOPLNENI

Aplikace MKF
Statisticka pomticka — shromaZdovani a zaznamenavani dat
Vyzkumna pomiucka — méreni vystupu kvality Zivota nebo faktord prostredi
Klinicka pomicka — pro posudkové potreby, srovnani lécebnych postull, pracovni
posuzovani, vyhodnocovani rehabilitace
Pomucka socidlni politiky — planovani socidlniho zabezpeceni, kompenzacnich systém( a
politickych zdmér(
Pomticka pfi vychové — pfi vytvareni osnov a zvysovani znalosti a podnikani v socialni aktivité



DEFINICE!
V souvislosti se zdravim:

Télesné funkce jsou fyziologické funkce telesnych systémir (véetné funkei psychic-

kych).
Télesné struktury jsou anatomické ¢asti téla jako organy, koncetiny a jejich soucisti.

Poruchy jsou problémy télesnych funkei nebo strukrur, jako je signifikantni odchyl-
ka nebo ztrira.

Aktivita je provadéni tkolu (tkonu) nebo ¢inu ¢lovékem.

Participace je zapojeni do zivotni situace.

Aktivita a jeji limity jsou obtize, které ¢lovek miize mit pii provadent akdivit.
Participace a jeji omezeni jsou problémy, které ¢loveék mize prozivat pfi zapojent
do zivotnich situaci.

Faktory prostiedi vytvireji fyzické a socidlni faktory a postoje lidi, kde lidé ziji

a uskute¢nuji své zivorty.

Charakteristika MKF — Sire MKF

MKF poskytuje popis situaci z pohledu lidské funkéni schopnosti a jejich omezeni a

slouzi jako ramec pro organizovani téchto informaci.

Informace jsou strukturovany ve dvou castech: 1.¢ast pojednavd o funkéni schopnosti a

disabilité, 2. ¢ast o spolupUsobicich faktorech.
o Komponenty funkéni schopnosti a disability (A)

o Komponenta téla = klasifikace funkéni schopnosti télesnych systému a télesnych

struktur

o Komponenty aktivity a participace = pokryvaji plny rozsah domén funkcni

schopnosti jak individua, tak spoleénosti

o Komponenty spoluptisobicich faktort (B)
Faktory prostredi — vliv na vSechny slozky funkéni schopnosti a disability

O

o Osobni faktory — jsou soucasti spolupUsobicich faktord, ale jejich klasifikaci MKF

neobsahuje (pfilis Siroky pojem)



Komponenty funkéni schopnosti a disability
MuzZe byt vyuZita:

K uréeni problému — poruchy, limitu aktivity nebo restrikce participace = Zahrnuté pod
pojem Disability
K popisu neutralnich aspektll zdravi a ke zdravi se vztahujicich stavli = Zahrnuté pod
termin Funkcni schopnost

Komponenta je popsana/interpretovana 4 samostatnymi (ale propojenymi)
konstrukcemi (jejich uc¢innost je popisovana kvalifikatory).
Télesné funkce a struktury jsou interpretovany pomoci zmén ve fyziologickych systémech
nebo anatomickych strukturdch
Komponenty aktivity a participace jsou interpretovany pomoci kapacity a vykonu
Komponenty spoluplsobicich faktor(

Faktory prostiedi

o Popsany jako zakladni komponenta klasifikace (na rozdil od faktor( osobnich)
Faktory prostfedi vstupuji DO VSECH komponent funkéni schopnosti a disability
Faktory prostiedi jsou:

Facilitujici (usnadnuijici)

Omezuijici (Bariérové)

Faktory prostfedi maji vliv na fyzické a socialni prostfedi a na spolecenské postoje

o O O O O

Kazdd komponenta muze byt vyjadiena z pozitivniho nebo negativniho hlediska
Komponenta se sklada z domén, domény z kategorii, které jsou jednotkami této
klasifikace

Detailnéji ke komponentim
Komponenty funkéni schopnosti a disability

Télesné funkce, struktury a poruchy

Poruchy = problémy télesnych funkci nebo struktur, jako je signifikantni odchylka nebo ztrdta

e Télo je lidsky organismus jako celek, zahrnuje proto i mentdlni (psychické funkce) — proto jsou
tyto zahrnuty pod télesné funkce.

e Poruchy = anomalie, defekty, ztrata nebo signifikantni odchylka v télesnych strukturach

e Poruchy mohou byt docasné i trvalé; progresivni nebo regresivni nebo statické; obcasné
nebo nepretrzité

e Existuje-li porucha, je to dysfunkce v télesnych funkcich nebo strukturach, ale mze se
vztahovat k riznym chorobam, vadam nebo fyziologickym staviim

e Porucha je ve srovnani s vadami a nemoci obsaznéjsi = napf. ztrata koncetiny je porucha
struktury téla, ale nikoliv vada nebo nemoc



Komponenty Aktivity a Participace
Aktivita sniZend (limitovand) = obtiZe, které clovék mad pfi provddéni aktivity.

Participace omezend (restringovand) = problémy, které mizZe ¢lovék proZivat pfi zapojeni do
Zivotnich situaci
e Komponenty mohou byt pouzity k popisu aktivity, participace nebo obojiho
e Kvantifikatorem je kapacita a vykon:
o Vykon popisuje, co a jak ¢lovék déla ve svém bézném prostifedi — ,,zapojeni do
Zivotni situace”; , prozivani zkusenosti” — spjato s faktory prostredi
o Kapacita popisuje schopnost ¢lovéka provadét ukon nebo cinnost.
o SniZeni (limit) nebo omezeni (restrikce) jsou posuzovdny proti obecné prijatym
spolecenskym standardim

Detailnéji ke komponentim
Spolupusobici faktory
e Predstavuji ucelené pozadi Zivota ¢lovéka
e Faktory prostredi tvori fyzické, socidIni a postojové prostredi
o Jednd se o externi faktory, které mohou mit negativni nebo pozitivni vliv na
individualni zplsob provadéni Cinnosti jako ¢lena spolecnosti, na jeho kapacitu
nebo funkce téla, nebo struktury daného ¢lovéka.
e Faktory prostfedi maji dvé trovné:
o Jedinec — ve svém bezprostfednim prostredi jako je diim, Skola nebo zaméstnani.
Obsahuje tedy fyzikdlni a materidlové prvky, ale kontakt s ostatnimi lidmi
(rodinou, vrstevniky, apod.)
o Spolecnost — formalni a neformalni spolecenské struktury — organizace a sluzby,
které se vztahuji k pracovnimu prostredi, aktivitdm komunit, statnim arednikiim,
komunikaci a transportnim sluzbam, zakonGm, nafizenim a postojam.

Faktory prostredi spoluplsobi s komponentami télesnych funkci a strukturami a aktivitami a
participaci.

Osobni faktory
e Vlastnosti individua (pohlavi, rasa, vék, ostatni zdravotni problémy, odolnost, Zivotni styl,
zvyky, vychova, zplsob chovani, vzdélani, povolani, apod.) Nejsou v MKF klasifikovany



Tab.1

=y v . o
Cast 1: Funkéni schopnost a disabilita

Cist 2: Spoluptisobici faktory

funkcich
(fyziologické)

Zmeény v télesnych

Vykony ve stan-
dardnim prostfedi

Vykony v bézném

omezujici vliv
fyzickych, socidl-

nich a postojovych

Komponenty Télesné funkce Aktivity a parti- Faktory prostfedi | Osobni faktory
a struktury cipace
Domény Teélesné funkce Oblasti zivota Vnéjsi vlivy na Vnitini vlivy na
Télesné struktury funkéni schopnosti | funkéni schop-
a disability nosti a disabilita
Konstrukee Zmeény v télesnych | Kapacita Facilitujici nebo Vyznam osobnost-

nich vlastnost{

strukturach prostred{ faktorti v daném
(anatomické) prostredi
Pozitivni hledisko | Funkéni a struktu- | Aktivity a parti- Facilitatory Nelze aplikovat

ralni integrita cipace
Funkéni schopnosti
Negativni hledisko | Porucha Snizena Bariéry/prekazky | Nelze aplikovat
aktivita
Omezend
patricipace
Disabilita

Kvantifikace obtizi v ramci mkf
Model funkéni schopnosti a disability

Model MKF miZe byt pouZit k mapovdni situace jedince z vice perspektiv
Funkéni schopnost jedince je tvorena na zdkladé interakce/ komplexu vztahi mezi

zdravotnimi problémy a spolupisobicimi faktory /tj. faktory prostredi a osobnimi

faktory.

Jde o dynamickou interakci
Spoluptsobici faktory na zdravotni problémy a determinuji stupen a rozsah jeho vykonu
Model funkéni schopnosti a disability




Schéma 1
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