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B OBTIZE ZAKU PRI VYUCE CTENI

V DUSLEDKU

DIDAKTOGENN| PORUCHY

Zdena Michalova

Zasadnim zlomem v zivote ditéte se sta-
va jeho nastup do Skoly, ziskani role Sko-
laka, kterou vSak nelze povazovat v zad-
ném pripadé za vybérovou. Zavisi zcela
na dosazeni urcitého fyzického véku
a jemu odpovidajici vyvojové trovni.
Z tohoto duvodu rikame, ze slouzi jako po-
tvrzeni normality ditéte. Pro dité ma vyse
uvedena role takovy vyznam, jaky ji pri-
citaji jeho vychovatelé — v tomto smyslu
dité beze zbytku prejima jejich hodnoty
a normy.

Skola rozviji schopnosti ditéte, predur-
¢uje jeho socialni pozici, ovliviuje zasad-
nim zptsobem jeho sebehodnoceni. Selha-
ni ve Skole mize znamenat pro dité dalsi
negativni orientaci v budoucim zivote. To
tedy znamenad, Ze role Skolika sice pri-
nasi ditéti na jedné strané vyssi social-
ni prestiz, na strané druhé vsak prinasi
i rizné zatézove situace.

Kazdé dité chce byt uspesné, chce se
prosadit, ale na poc¢atku Skolni dochazky
je to pro néj az druhorady faktor. Prede-
vsim chce dosahnout kladného hodnoce-
ni a uznani od svych rodicu a ucitelu, kte-
ré ma pro né mnohem veétsi vyznam nez
samotny povedeny vykon — je pro dité

potvrzenim jeho prijeti a jeho hodnoty. Jak
uvadi Vagnerova (2000, s. 165), hodno-
ceni rodicu a ucitelt muze byt vSak odlis-
né. ,Hodnoceni rodiny je 1 v tomto véku
nejvyznamnéjsi, avsak byva méne kritic-
ké a vice emocionalni, projevuje se v ném
citova vazba k ditéti. Pretrvava zde urcity
zafixovany postoj, dité se rodicim muze
jevit nejkrasné)jsi, nejchytrejsi atd. ...
Hodnoceni ucitele poskytuje ditéti ade-
kvatné)si zpétnou vazbu. Pokud by se po-
stoje rodicu a ucitele ve vetsi mife odliso-
valy, nebyl by to pro dité problém kogni-
tivni, ale emocionalni. Pro dité jsou na
pocatku Skolniho véku vyznamni jak ro-
dice, tak ucitel.

Pokud se po nastupu do $koly u ditéte
vyskytnou néjaké obtize, vétSinou jej
zaCne provazet nalepka neispésného di-
téte. Zacina se zvySovat jeho pocit nejisto-
ty, klesa jeho sebeduvéra ve vlastni schop-
nosti, postupné své usili o uspéch vzdava
a obraci se do pasivity a rezignace. Opa-
kované selhavani v ikolovych situacich
podminuje ziskani trvalé zafixované zku-
Senosti neuspésnéeho ditéte a mize se od-
razit v jeho aspiracni urovni a rozvoji iden-
tity. Divenky byvaji vétSinou apaticke,



neuspéch prozivaji jako obrovskeé nestésti,
podcenuji sveé schopnosti 1 presto, ze rodi-
¢e je chvali, povzbuzuji, jsou presvédceni
o jejich Sikovnosti. U chlapct byva typic-
kym jevem maskovat svij netspéch
a nejistotu agresivitou vuci spoluzakim,
ucitelim, ale 1rodi¢iim, hledanim objek-
tivnich pricin nezdaru jinde €1 zatajovanim
dosazenych Skolnich vysledkt v ramei hod-
noceni. Pristup jak dévcat, tak chlapci pak
vede k rozvoji jejich nezadoucich charak-
terovych vlastnosti. Takrka stejnych zjis-
téni dosahla Mackova (1988, s. 227-238)
u déti se specifickymi vyvojovymi porucha-
mi uceni.

Rodice mivaji tendence ditéti s pripad-
nymi vzniklymi obtizemi pomoci, ale
pravdou je, Ze castokrat prozivaji netispé-
chy svého ditéte hure nez dite samo, voli
strategil neimeéme casove narocné doma-
ci pripravy na tkor svého volného casu
1 Casu sve dcery ¢1 syna. Domdci pfiprava
na druhy Skolni den dosahuje rozsahu ne-
kolika hodin, nezridka dochéazi ke zméné
biorytmu ditéte, které nejveétsi pracovni
nasazeni a vykonnost si ,,odbude* doma
v odpolednich hodinach a ve $kole slast-
né odpociva. Setkavame se vsak i s pripa-
dem opacnym, kdy rodice podcenuji pri-
pravu na vyucovani a nemaji pocit, Ze by
se jejich dité vykonové odliSovalo od
spoluzaku.

Jedna se zejména o pripady, kdy nema-
ji srovnani s ostatnimi détmi, obtize
v uceni ma totiz prvni dité v jejich rodi-
né, takze nemaji realnou zkusenost, jak by
dité v oblasti u¢eni mélo doopravdy pro-
sperovat. Dale se vSak muze jednat
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i 0 pripad rodin, v nichz vzdélani nesehra-
va dllezitou roli a jeho hodnota je nesrov-
natelna napf. s hodnotami materialnimi.
Ucitelé u neprospivajicich zaku velice
brzy doporucuji vysetreni v odborném pe-
dagogicko-psychologickém pracovisti;
piibyva vsak pripadu, kdy rodice zadaji
o0 vySetfeni potomka sami bez prvotnich
signali ze strany ucitele.

Béhem vysetreni v odborném praco-
visti se Casto zjisti, Ze dité ma veSkeré
predpoklady pro adekvatni zvladnuti
uciva predkladaného standardami za-
kladni $koly, a to 1 v pripadé, ze se jedna
o dit¢ s ADHD (Attention Deficit Hy-
peractivity Disorders — porucha pozor-
nosti spojena s hyperaktivitou), ¢t ADD
(Attention Deficit Disorders — porucha
pozornosti bez hyperaktivity), pro které
jsou typickeé v chovani zaka v prvnim
pripadé neadekvatni projevy hyperakti-
vity vzhledem k véku, impulzivity a sni-
zené koncentrace pozornosti, v pripadé
druhém se obtize kumuluji prevazné do
oblasti pozornosti a jsou viditelné pri
zvladani percepéné motorickych ¢innos-
ti. Na bazi téchto poruch je mozné
u ditete rozvinuti specifické poruchy uce-
ni, na kterou byva ve vyse uvedenych
pripadech casto podezreni. Zde si musi-
me nutné uvédomit — ucitelé elementa-
risté, ale 1 rodice, ze ne kazdé dité
s ADHD, ADD (v nasi pretrvavajici ¢es-
ké terminologii LMD) musi nutné trpét
zaroven specifickou poruchou ucent; pla-
ti vSak 1 vztah obraceny: poruchy uéeni
sice mohou, ale nemusi ve vSech pfipa-
dech vznikat na podkladé LMD.



Z ¢eho tedy vyplyvaji vyukové obtize
deti?

Casto zjistujeme, Ze pri¢inou selhani
byva:

— nevhodny zpusob objasnéni probirané
latky ucitelem,

— neadekvatné uzivané vyukové metody
a formy prace,

— nespravné metodické vedeni v pocat-
cich osvojovani zékladu cteni, psani,

— z neiimémé rychlého tempa pri vykla-
du a procviceni nove latky,

— ze zahlceni déti privalem novych infor-
maci nedostatecné opakovanych a proc-
vicovanych.

Otazkou ovSem je, do jaké miry posled-
né jmenovany davod je podminén neade-
kvatnim rozvrzenim mnozstvi uciva
v ucebnich osnovach. DalSim davodem
byva prilis prisné hodnoceni zakova vy-
konu vzhledem k jeho fyzickému véku;
dite nebyva schopno splnit u¢itelovo oce-
kavani ve smyslu jim zvolené hodnotici
skaly.

VEtsinou se tak stava v pripadech, kdy
1 vynikajici ucitel druhého stupné se sta-
va ucitelem nizsich ro¢nikt prvniho stup-
né zakladni Skoly. V téchto vysSe uvede-
nych pripadech hovotime o tzv. didakto-
gennich poruchach.

Pedagogicky slovnik (Pricha — Mares
— Walterova 1995, s. 50) uvadi pod nej-
bliz§im pojmem didaktogenie ¢ili didak-
topatogenie takové pusobeni vyucujiciho
na zaka, skupinu zéku ¢i tridu, které ve
svych dusledcich vede k psychickému
(prip. dal§imu) poskozovani zaka. Dle
meého nazoru o didaktogennich poruchach

v obecném slova smyslu hovorime v pri-
padech, ,kdy obtize ve ¢teni, psani
a pocitani vznikaji jako doprovodny efekt
bud’ $patného pristupu ucitele k ditéti,
nebo nevhodnym vybérem, aplikaci
a uzitim metod ve vyuce pocatecniho Cte-
ni, psani a pocitani. Ve svych projevech
navenek mohou byt didaktogenni poruchy
takrka totozné s projevy specifickych vy-
vojovych poruch uceni.” (Michalova
2000, s. 102-110).

Na rozdil od pripadu specifickych po-
ruch uceni vSak prace s ditétem, u kterého
byla didaktogenni porucha odhalena v¢as-
né, postupuje pomérné rychlym tempem.
Pri praci s ditétem se vSak musime obrnit
trpélivosti, pracovat v atmosfere klidu
a pozitivniho ocekavani, sebemensi po-
krok a snahu musime ocenovat pochvalou.
Nerealna ocekavani a nerealné stanovena
predsevzeti, nepiimérené naroky na vykon
ditéte brzy odradi jak dité, tak dospélého
a stanoveneho predpokladaneho vysledku
nebude dosazeno. I v téchto pripadech
dejme pozor na prehnané ambice rodicu,
které mohou ditéti ublizit, hlavné pokud
dochazi k vyrazné diskrepanci mezi pra-
nim rodicu a realnymi moznostmi ditéte
v zapamatovani si uciva a v jeho schop-
nosti dale je ve vhodnych situacich apli-
kovat.

Ve vzdélavacim programu Zakladni Sko-
la (kol. aut. 1995) se pocita s tim, Ze uci-
tel je zodpovédne schopen podle vlastni-
ho uvazeni a konkrétni situace vhodné
usporadavat jednotlivé slozky ceského
jazyka do vyucovacich hodin. Pri vytva-
feni programu vSak nebyla zvazena situace
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s kvalifikovanosti elementaristi a s tim
souvisejicimi jejich zkuSenostmi, proto se
nasledné pokusim zminit o nejcastéjSich
metodickych chybéch, které mohou byt
bazi vzniklé didaktogenni poruchy.

Pocatek skolni dochazky

Na pocatku Skolni dochazky se v prvni
tiidé sejdou déti nastupujici do Skoly
v fadném terminu stanoveném pro nastup
do skoly, které dosahuji hranice Sesti let
véku v letnim obdobi pied zahdjenim vy-
uky; vedle nich se ve stejné tridé sejdou
1 déti po odkladu skolni dochéazky. Z toho
vyplyva, ze mezi détmi jedné tfidy mize
byt rozdil jednoho celého roku ontogene-
tického vyvoje, ktery znamena rozdil
1 v rozvoji percepcneé-kognitivnich oblas-
ti. Proto by mél ucitel brat v Givahu od
pocatku skolniho roku, v kterém vékovém
obdobi jednotlivé percepcni funkce dozra-
vaji, protoze pravé jejich aktualni stav
podminuje uspesné zvladani pocatecniho
Cteni, psani a pocitani.

Déti po odkladu skolni dochazky by
mély byt lépe vybavené v téchto oblastech,
obzvlaste v pripade, nebyl-li divod reali-
zovaného odkladu zcela adekvatni aktual-
nimu stavu ditéte, takze dité by ve skutec-
nosti bylo schopno prvni tfidu absolvovat
pil pfiméfené pomoci ze strany rodicu
v fadném terminu. Psychické funkce se
nevyvijeji stejnym tempem a plati zde, ze
individudlni rozdily v télesném a duSev-
nim vyvoji mezi jednotlivymi détmi zavi-
seji predevsim na postupu zrani centralni
nervove soustavy. Rozdily mezi détmi se
samoziejmé postupné upravuji a mini-
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malizuji, ucitel vSak musi s nimi pocitat
anemel by z nich predcasné vyvozovat
nepriznivé zavéry pro konkrétni dité. Je
treba si uvédomit, ze nezralost nervového
systému se muze u ditéte ve Skolnim pro-
stfedi projevovat jako neschopnost pfimeé-
reného vyuziti potencialnich rozumovych
schopnosti. Zralejsi dité se dokaze déle
soustredit na Skolni praci diky kvalitni
koncentraci pozornosti a je schopné lépe
se adaptovat na pozadavky Skolou na néj
kladené. Nezralost se muze projevit
1 nepresnou koordinaci pohybt mluvidel,
coz se projevi neschopnosti spravné vy-
slovit vSechny hlasky. Pretrvavajici dysla-
lie se pak muze negativné promitnout jak
do vykonu ve ¢teni, tak do vykonu v psani.

Pripravné obdobi na cteni

Hlavni prevence didaktogennich poruch
uceni spociva na pocatku Skolni dochaz-
Ky v striktnim dodrzeni ¢asového useku
urceného k absolvovani tzv. obdobi pri-
pravy na cteni. Tehdy by se mel v souladu
s ucebnimi osnovami ucitel zamérovat na
zarazovani dostatku cviceni k rozvoji pra-
volevé orientace, prostorové orientace,
zrakového a sluchového vnimani, k roz-
voj1 fecl a rytmizace, mySleni, pameéti
a pozornosti. Bohuzel, nekdy ucitelé do
vyuky tato cviceni nevkladaji a jejich ne-
dostatek v tomto vyvojovém obdobi pi-
sobi nepriznive na celkovy rozvoj schop-
nosti. Cviceni maji 1 druhotny vyznam —
kazdym takto dobre zvladnutym ukolem
se 1 dité, které ma obtize v dalSich doved-
nostech, uci samostatnosti, zvysuje se jimi
duveéra v jeho vlastni schopnosti, tikoly se



mu zdaji postupné s naslednym opakova-
nim snazsi.

Casto se v tomto obdobi setkivam s ne-
spravnym nazorem, ze dité jiz v prvni tfi-
dé je zcela schopno provadét sluchovou
analyzu slov az k hlasce a naopak —z hla-
sek utvorit slovo. Je pravda, ze sluchove
vnimani se sice rozviji rychleji nez zra-
kove, vétsina jiz Sestiletych déti dovede
bez problému rozliSovat fonémy. Dle Ma-
téjcka (1987) schopnost sluchové dife-
renciace dozrava v pruméru v 6,5 letech
véku jedince, avSak urcité procento déti
neni schopno izolované zvuky reci pres-
né rozlisit ve smyslu percepcni dysfunk-
ce centralniho charakteru. Jak fika napr.
Vagnerova (2000, s. 139), ,,...schopnost
sluchové analyzy a syntézy se ve vétsi
mife rozviji az ve §kole. Zde se dité uci
rozliSovat, které hlasky, resp. slabiky tvo-
fi slovo a jaké je jejich poradi. Predpo-
klad k této cinnosti je dan zralosti
a dosazenim urcité urovné poznavaci
strategie, schopnosti systematického vni-
mani reCového projevu, ktery je treba za-
chytit v jeho fecové posloupnosti. Slu-
chové podnéty maji omezené recové tr-
vani, nelze se k nim vracet (ucitel by je
musel zopakovat). Z toho duvodu je
znacné zavislé na kvalité pozornosti®.
V ramci jazykové pripravy, pokud je dite
vedeno k odpovidani na otazky celymi
veétami, k aktivnimu naslouchani, formu-
laci otazek, je zaroven vedeno k uve-
domeéni si svého stylu jazykového proje-
vu, ke srovnavani se spoluzaky. Tim je
mimo jiné posilovana pravé schopnost
a dovednost adekvétniho analyzovani.

Ucitel se setka 1 s détmi, které neumi
nalezité hospodarit s dechem, proto je
vhodné do hodin zarazovat nacvik tzv. bra-
nicového dychéni, tzn. nddech nosem bez
zvedani ramen.

Pri procvicovani artikulace pomoci tzv.
jazykolami s1 musime dat pozor praveé na
dyslalické deti, které si mohou jazykola-
my nespravnou vyslovnost jesté vice fi-
xovat. Ucitelé by neméli v zadném pripa-
dé podcenovat zpusob vlastniho projevu
a vyjadrovani, nebot’ déti je prejimaji jako
svij vzor k napodobovani, vcetné fixace
pripadnych nedostatk.

Rozvoj pocatecniho cteni

Neékteri ucitelé zaCinaji pracovat s vlast-
nimi pismeny od prvnich dnt prvniho roc-
niku a opomijeji vySe uvedené priprav-
né obdobi na ¢teni, ¢i je neiméme zkra-
cuji.

Vnimani feci je u vétsiny lidi véetneé le-
vaku lokalizovano do levé mozkové he-
misféry. AvSak vnimani izolovanych hla-
sek, prezentovanych nejen sluchovou, ale
1 zrakovou cestou, je zabezpecovano pre-
vazne ¢innosti pravé mozkove hemisfeéry.
Zejména tedy pri pocatecnim osvojovani
izolovanych tvara pismen, jak tiskacich,
tak psacich, je treba jeji dobre funkcnos-
t1. Proto je vhodné preventivne vkladat do
jednothivych hodin, 1 v ramci pripravy
domaci, dostatek cviceni, které budou pra-
vou mozkovou hemisféru dostatecné po-
silovat.

Pri osvojovani tvarii pismen je vhod-
ne snazit se zapojit co nejvice smysli do
vyuky a pracovat pokud mozno na bazi
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multisenzorialniho pristupu. Hlavni zésa-
dou je tento Gsek vyuky pri praci s détmi
neuspéchat. Dusledna a dukladna prace
v poc¢atku nacviku ¢teni jednotlivych pis-
men je zakladem dal$iho uspésného Cte-
ni. Jakmile dochézi u zaka k pomalému
vybavovani izolovanych pismen ve smyslu
dvojice gratém — foném, musi se veskera
aktivita zamérit na prekonani tohoto pro-
blému. Pti rychlém a odpovidajicim vy-
baveni fonematické predstavy dochazi
automaticky k vybavovani hlasek.

Pti osvojovani izolovanych tvari fo-
nému a grafému napomaha ditéti akus-
ticko-kinesteticka analyza slabiky k snad-
néjsi syntéze slabiky z hlasek. Syntéza sla-
biky zpétné priznivé ovliviuje analyzu.
Oba procesy museji byt proto procvico-
vany soucasné a opakovaneé, velice Casto
dusledné, neuspéchavame ani tuto fazi vy-
uky. V nékterych ucebnicich pocatecni vy-
uky cteni zaci obtahuji tvary i malych
tiskacich pismen. Proti tomu nelze nic
namitat, neni ovSem vhodné déti nutit psat
tato pismena samostatné a na znamku.

Neékteré deéti maji problém pracovat
s mrizkou urcenou pro znazornéni gra-
fické struktury slova. Lépe jim vyhovu-
je pracovat s useckou, ktera pro pochope-
ni umisténi hlasky a pismene ve slové ma
stejny ucel. Dulezité je, aby déti byly ve-
deny k naznacovani pozice pismene ve
slové nejprve na zacdtku slova, pak na
konci, potom teprve uvniti.

Pfechod ke Cteni slabicnému
Ve fazi prechodu ke slabicnému cteni
se zacina ve vyuce uplatiovat vice leva,
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fecova mozkova hemisféra. Z toho nam
vyplyva nutnost vkladani cviceni do vyu-
ky posilujicich prave ¢innost této hemi-
sféry. Détem, které prechéazeji od jednot-
livych tvart pismen ke ¢teni oteviené sla-
biky, zprvu musime dukladné objasnit,
napi. pomoci pohadkového pribéhu
a nazoru, jak si pri ¢teni oteviené slabiky,
zakladu veskerého cteni, maji pocinat. Pri
spravném pochopeni principu ¢teni ote-
viené slabiky je predpoklad, ze si zak ne-
bude budovat nespravnou strategii tzv.
dvojiho ¢teni, zpusobujici stagnaci jak
v kvantitativnim, tak v kvalitativnim zvla-
dani textu. Pfi této nespravné strategii Cte-
ni dale u deti dochazi k omezeni schop-
nosti Cist s porozuménim a nasledné mi-
vaji obtize 1 ve vysSich rocnicich ¢tenim
prijimat nové poznatky. Dvoji Cteni se
Casto objevuje vlivem prehnané snahy ro-
dict a ucitelt, aby dité co nejdrive cetlo
slova jako celek a brzy prechazelo
k plynulému ¢teni presto, ze ditéti by jes-
té vyhovovalo lépe Cteni po slabikach.
Uvédomme si, ze plynulé slabikovani klid-
nym tempem, bez projevi nervozity ¢i
anxiozity z vlastniho aktu Cteni je prinos-
néjsi pro dalsi ¢tenarsky vyvoj jedince nez
¢teni po slovech s uvedenymi sekundar-
nimi projevy v chovani.

Cteni slabik a slov

Slabiky ve slovech, ktera ditéti predkla-
dame, musi byt zprvu a podle potreby di-
téte snadne, aby vsichni ctenari byli schop-
ni zvladnout uspésneé slabiku jako jednot-
ku cteni. Pri osvojovani cteni slabik di,
ti, ni, b€, pé, vé, mé je vhodné nacvico-



vat vzdy tyto slabiky jako celek, nezdu-
raznovat jejich zvukovou analyzu. Pri
vlastnim ¢teni di, t1, ni, dy, ty, ny je vhod-
neé vyuzit i mackadlo pro rozliSovani tvr-
dych a mékkych slabik, aby Zac1 jiz pri
cteni s1 uvédomovali rozdil v tvrdosti
1 taktilni cestou. Pri Cteni bé, p€, vé, mé si
deéti casto zaménuji dané slabiky s varian-
tami s ¢arkou nad samohlaskou ¢i s varian-
tou bez diakritického znameénka. Opét, toto
ucivo je nutné dikladné procvicit, nebot’
¢ini obtize 1 ve vysSich tridach.

Barevné odliSovani slabik pri ¢teni dvoj
a viceslabi¢nych slov z otevrenych slabik
také pomaha k prechodu k vazanému sla-
bikovani.

Pfi postupném cteni slov zprvu ulehcu-
jeme ditéti cteni pomoci tzv. oblouckova-
ni €1 hnizdeckovani. Dité tak stale nazor-
né vidi, jaky celek musi precist najednou.
Stejnym zptsobem je nutné, aby ucitel pri
Cteni z tabule ukazoval ukazovatkem; ob-
loukovym pohybem ukazovatka ditéti na-
znacuje celou ¢ést slova, kterou je nutné
vyslovit najednou. Smyslem tohoto zpi-
sobu ukazovani je také procvicovani
spravného pohybu oka po radku a vedeni
k vazanému slabikovani.

U zaku, kterym ¢ini obtize zvladnuti
cteni slov se slabikou ou, au, je dulezite
vratit se k procviceni sluchové analyzy
a syntézy otevrenych slabik. Pri ¢teni slov
se slabikotvornym -r-.-I- je nutné procvi-
covat slova s pozici téchto pismen nejpr-
ve na konci slova, pak teprve uprostied.
Je vhodné zaméfit se na dikladné procvi-
ceni analyzy a syntézy téchto slov, zara-
zovat ruznorodé doplnovacky a kfizovky,

jimiz si déti slova daného slozeni bezpec-
né osVezi.

Prilis dlouhé mechanické procvicovani
izolovanych slabik pripravuje déti o zajem
o Cteni. Pritom je tato Cast Cteni velice
dulezita a je pouze v moci ucitele, aby se
slabikou pracoval s détmi zabavnou for-
mou, stiidal rizné zplsoby prace i za vy-
uziti hravych aktivit (prace s tubusy, kost-
kami, obrazky apod.).

Aby dité mohlo zprvu snadnéji spojovat
castislov v celek, je dulezité predkladat mu
pro cteni kratka slova. Tak se podari rych-
lej1 vytvorit schopnost a dovednost uvédo-
meéleho cteni.

Podcenuje se hromadné Cteni textu
jako prvotni forma seznameni se s novym
textem. Timto zpusobem déti zvladaji
postupné a obstojné cteni slov s predloz-
kami. Déti vSak musi mit spravné ucite-
lem vysvétleno, ze slova s predlozkovy-
mi vazbami se ctou dohromady, jako je-
den celek, a museji byt k tomu vedeny
nenasilnou formou. Jesté na druhém stup-
ni zakladni Skoly se neduisledna prace pri
zvladani tohoto celku promita do celko-
vého ¢teciho vykonu zéka.

V nékterych ucebnicich je malé mnoz-
stvi materidlu k procvicovani cteni zavre-
nych slabik a jednoslabicnych slov typu
les, pes... Ucitel by si 1 v tomto pfipade
mel uvédomit, Ze je nutné procvicovat pra-
videlné a ¢asto 1 1zolované koncove zavre-
né slabiky, nebot’ prave ty zplsobuji dé-
tem velké obtize i ve vysSich ro¢nicich
zakladni Skoly. Obdobna situace je pri
nacviku slov se souhlaskovymi skupina-
mi.
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Rychlost cteni

NesmysIné popohanéni ditéte k rych-
lejSimu ¢teni nevede k naplnéni nasi sna-
hy, ze dité bude cist dfive pro pouceni
a zabavu. Rychlost ¢teni, ktera je v porad-
nach posuzovana standardizovanymi Cte-
narskymi texty, je povazovana za tzv. soci-
alné tnosnou, dosahuje-li spodni hranice
60-70 bezchybné zvladnutych slov za mi-
nutu. Je vykonové odpovidajici pro dité na
konci druhé ¢ina pocatku treti tridy zaklad-
ni Skoly. Jak uvadi Matejcek (1995), tento
vykon je typicky nejen pro déti nase, ale
1V jinych zemich.

Ovsem 1 prilis rychlé ¢teni muze mit
negativni dopad na pochopeni textu. Zvy-
Sovat rychlost ¢teni méa vyznam jen tehdy,
pokud vidime jeji kladny dopad na poro-
zumeéni obsahu. Pokud je dité celkoveé po-
malé, kvalitativné cte v souladu s fyzickym
vekem a chape obsah Cteného, nema smysl
je nasilné popohanét k vétsSimu vykonu.
Zde je metodickou chybou zarazovani cte-
ni na cas, které nekteri ucitelé tak radi pou-
zivaji k motivaci déti, vétSinou s opacnym
efektem. Dité se totiz zatne zamérovat na
vlastni rychlost ¢teni, miva naruSené tem-
po feci, unika mu smysl textu. Na druhou
stranu vSak chci upozomit, ze v nékterych
vyzkumech bylo prokazano v prumeéru ply-
nulé cteni textu v 50-60 % u déti jiz na
konci prvniho roéniku zakladni Skoly.

Technika cteni

Rozvoj techniky cteni dostate¢né nepod-
pori prikaz ucitele nékolikrat precist urci-
ty text za domaci ukol. Mnozstvi opako-
vani ur¢itého textu musi byt zadavano in-
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dividudlné, nebot’ splnéni zadani je zavislé
na kvalité koncentrace pozornosti kazdé-
ho jednotlivce a na zvlastnostech jeho
paméti. Priplnéni tohoto tkolu si dité spise
rozsifuje kapacitu své pameéti, takze jeho
pripadné plynulé cteni byva pouze rela-
tivni. Automatizace cteni probiha v téchto
pripadech velice pomalu, obzvlasté sehra-
va-li zde svou roli negativni vztah zaka
k zadané uloze.

Porozumeéni ctenemu

Hlavnirozvoj v oblasti pochopeni cte-
ného textu nastava u déti az mezi jede-
nactym a dvanactym rokem v souvislosti
s kvalitativnimi zménami v jejich mysle-
ni. V tomto obdobi mySleni nabyva abs-
traktné;Sich forem, oprost'uje se od svého
konkrétniho zamereni, takze dite je schop-
no chapat cteny text na vyssi arovni. Sa-
moziejme, ze déti s vySSim rozumovym
potencialem dosahuji tohoto prelomu dri-
ve, takze opét st musime uvédomit odchyl-
ky mezi jednotlivymi zaky.

Castou pFicinou obtiZi v porozuméni
¢teného textu byva volba prilis narocne-
ho textu ze strany ucitele, neodpovidajici
veéku ditéte, urovni uzivané techniky, cte-
narské vyspélosti a zkusSenosti zaka.
I v pripadé, ze ucitel dusledné pracuje
podle slabikare, nemusi jeho snaha vést
k uvédomeélému zvladnuti cteni. Proto je
nutne, aby ucitel byl dopredu dobre obe-
znamen s pripadnymi Gskalimi pouzivané
ucebnice, podle ktere chce déti zakladnim
ctenarskym dovednostem naucit.

Nékdy zapominame na to, Ze pro zaci-
najiciho Ctenare je typickym problémem



uvédomit si smysl ctenych slov a vet,
s ¢imz souviseji jeho obtize s intonaci. Vy-
spély ¢tendr je schopen pochopit precte-
ny text témér identicky s jeho zrakovym
vnimanim, tudiz intonace ¢i ¢teni predloz-
kovych vazeb v souvislosti s adekvatnim
Clenénim textu na prislusné vétné celky mu
nepripada nerealné a slozite.

Zavérem

Cteni je pro nas pro viechny neustéile
dulezitym prostredkem k ziskavéni rizno-
rodych védomosti, je jednou z mnoha cest,
které nam umoznuji objevovat dosud ne-
poznané, rozSifovat si své znalosti
a védomosti, 1 kdyz nepopirdme, Ze se ne-
jedna o jediny prostredek vzdelanosti.
V soucasné dobé kniham vyrazné konku-
ruji obzvlasté u mladsi generace média,
kterym davaji déti prednost obzvlaste teh-
dy, kdyz musi prekonavat obtize s tech-
nikou ¢teni, kdyz jsou oznaceni za slabé
Ctenare apod.

Snahou vsech uciteli by mélo byt do-
kazat predlozit a upravit zakum ucivo, kte-
ré musi,,vstrebat* takovym zpusobem, aby
odpovidalo jejich schopnostem, aby tvo-
filo jednolity celek, aby pri jeho osvojeni
u déti byla posilena potreba vykonu, po-
tvrzujici jim jejich pozitivni hodnotu ve
smyslu zjednodusené Eriksonovy teorie,

aby vykon ditéte ziskal charakter uspéchu
pfi srovnani jedince se sebou, zaroven
vsak aby se nevytratil dalezity vychovny
prvek ohleduplnosti k ostatnim a souna-
lezitosti s ostatnimi. Zcela jisté je vSak
nutné si uvédomit, ze ne vzdy se nam po-
dari vSechny zaky naucit dobfe Cist,
1 presto je nezbytné (a snad 1 pravé pro-
to), abychom vSechny ucili postupné pra-
covat s ucebnici a pouzivat 1 jiné zpuso-
by ziskavani védomosti nez pouze pomo-
ci Cteni.
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