Reedukace dysgrafie
Etapy vyuky pocatecniho psani

Obdobi pripravnych cvikii na psani (pfedslabikarové obdobi).
Obdobi vlastniho nacviku pisma (slabikérové obdobi).
Obdobi zdokonalovani rukopisu (poslabikarové obdobi).
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Problematika psani ve 2. — 5. ro¢niku.
e Metodika psani levou rukou.

e Zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychazi z pohybu velkych kloubi:

o pohyby pazi (mavani, krouzeni....),

o pohyby dlani (vpted, vzad, vlevo, vpravo, krouzeni, stahovani v pést),
e rytmicka cvi€eni, rehabilitacni télocvik,
e nutno dodrzet sprdvné sezeni u psani, anatomicky tvarovany nabytek.

Pohyby prsti, sestavy z dlani, cvi¢eni pohybové paméti, napi-.:

e skladani kostek, papiru, prace se stavebnici,

e navlékani koralek, té€stovin, maticek, knoflikd,
e Sroubovani, montovani, prace s naradim,

e provlékani $nirek, uzlovani, vytvareni fetézu,
e pomoc v domécnosti, sebeobsluha,

e modelovani, trhani, hnéteni, stfihani, lepeni,

e rozvoj hmatu, cviceni s prsty a dlanémi.

e Nutno dbat na spravny uchop psaciho nacini,

e trojhranny program,

e vybér psaciho nacini:

e Dbarvy, pastelky s §irsi tuhou, kiidy, progreso,

e m¢kci tuzky a pastelky,

e pero s kvalitnim hrotem, Tornado, gelové pero,

e ne: propisovaci tuzky, kratké ¢i siroké tuzky a pastelky!
e Lateralita, nacvik u levaku.

e Svisld/ sikma/ vodorovna plocha,

e mékke psaci nacini,

e uvolnénd atmosféra, cilené uvédomeéni si a ovlivnéni svalového napéti (,,gumova
ruka®),

e velké plocha a prvek — postupné zmensSujeme,



e doprovod fikadla, pisnicky, rytmizace,
e cilem je plynulost a rytmus pohybt (ne ptesnost obtahovani)

Psani pismen a spoji mezi nimi
e Ucitel na tabuli, dité obtahuje, pak se zavienyma o¢ima — Ize rozd¢lit na jednotlivé
kroky,
e mozno uzivat ptehled pismen, pomocné linky,
e ! neptetéZovat, nedopisovat cvi¢eni doma nebo o prestavce, nepiepisovat sesity.

Podpiirné techniky

e slovni opora, instrukce (odkud kam, fikanky),
e zrakova opora (vyznaceni body, linie),
e hmatova opora (vymodelovani tvaru).

Obtiznost prvku zvysSuje

e zmenSeni velikosti,

e zvySeni hustoty Car,

e snizovani a postupné vynechavani podpurnych technik,
e stfidani velikosti

e stiidani tvaru,

e pozadavek na ptesnost provedeni prvku.

Reedukace u starSich zaku
Také uvolnéni — vysvétlime presné, k cemu slouzi,

vEtsi intenzita cviceni (10 min denné) — musi chtit!

Kompenzace dysgrafie
1. Uvolnéni ruky pfed psanim,
sniZeni objemu psaného textu,
tolerantni hodnoceni napsaného,
moznost psat do SirSich linek, vyhnout se nelinkovanému papiru,
psani tiskacim pisem (na druhém stupni, jinak hrozi horSeni Citelnosti — nutnost
zéacviku!)
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vlepovani tisténého textu do sesitu, prace s nim,

psani na pocita¢i v kombinaci s krat§im psanim rukou — zvladnout klavesnici!
kopirovani materiali v naukovych predmétech

znalosti je dobré ovéfit 1 Gstné!
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