Reedukace dyslexie
VysSetreni ¢teni.
Kroky pro osvojovani éteni.

Zrakové rozliSeni tvaru.

Poznani hlasky sluchem.

Spojeni hlaska — pismeno.
Sluchova analyza a syntéza slabiky.
Cteni slabiky.

Cteni nového pismena ve slové.
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Automatizace ¢teni slov s porozumeénim.
Zasady pro vyuku ¢teni a jeho reedukaci

e UdrZet rozvahu, klid, pohodu, viru v ndpravu;

e umét pochvdliti drobny pokrok ditéte;

e zacit vidy ve fazi, kterou zak dobre ovlada;

e pokracujeme urovni, kterou je tfeba procvicit, zdokonalit;

e cil prace - ¢teni s porozuménim a bez chyb;

e texty odpovidajici zakovi obsahem, obtiZznosti, velikosti pisma a délkou;

e (Casté opakovani téhoz textu je neefektivni — nauceni zpaméti;

e namadhava aktivita = neni nutné Cist text vcelku, pfimérend doba Cteni;

e ke Cteni vedeme dité pres zaliby (napf. konicky...);

e naprava je efektivni, pokud spolupracuje Zak, rodi¢, ucitel a nékdy i poradensky pracovnik.

Reedukace dyslexie

l. Technika ¢teni, dekédovani

zrakoprostorova identifikace pismen

spojeni hlaska — pismeno

e zdmény pismen tvarové podobnych

e rozlisovdnib—d—p

e zdmény pismen zvukové podobnych
3. spojovani pismen do slabik

e tzv. dvoji Cteni

Cteni slov se zvysujici se narocnosti hlaskové stavby
5. ¢teni vét, souvislého textu

Il. Porozuméni ¢tenému textu



Neuropsychologicky pristup k dyslexii a jeji napravé

Pravd hemisféra zachycuje percepcéné-prostorové charakteristiky textu.

Levd hemisféra zpracovava obsahovou, fecovou stranku cteni.

—-> v pocatecni fazi Cteni se zapojuje vice prava hemisféra, postupné vsak prevldda aktivace levé
hemisféry.

1. typ: “pravohemisférova dyslexie”
2. typ: ,levohemisférova dyslexie”
3. typ: ,pocatecni dyslexie”

Metody a techniky pouzivané pfri reedukaci dyslexie

Metoda obtahovani

e pocatecni stadia reedukace u tézkych pripadd dyslexie a dysgrafie, cizi jazyk (anglictina)
e zapojuje hmat a pohyb, psychoterapeuticky efekt

Metoda barevnych kostek

e predstavy hmatové, pohybové, zrakové
e pismena nalepend na kostkach, dité je fadi k sobé a cte (pozdéji i pise) vzniklé slabiky, slova

Metoda Fernaldové

e naprava Cteni u pomalych ¢tenarl (maji dobrou strategii)
e podtrhavani ,nesnadnych slov” v textu

Cteni s okénkem (zalozkou)

e cvici spravné pohyby oka po fadku, odstranuje tzv. dvoji ¢teni
e text postupné (zabranujeme ,hadani“)

e text postupné (zvyseni plynulosti a rychlosti)

Zasady prace s okénkem:

v velikost okénka musi odpovidat textu;

okénkem posunuje terapeut, rodic;

prizpGsobime se ditéti — pomalé, ale plynulé ¢teni;

nevyzadujeme Cteni s pfednesem;

nepripoustime dvoji ¢teni, ,,vyrazeni” slabik;

okénko posuneme tésné pred tim, nez dité slabiku vyslovi (strategie ¢teni);
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nutny odpocinek!!!!
Metoda postiehovani

e pfi potiZich ve spojeni pismeno — slabika — slovo, pfi vyskytu inverzi
e (tendrské okénko

e oteviené slabiky - zavirani oteviené slabiky = slabiky o tfech pismenech - celd slova



Metoda globalniho ¢teni

e u déti, které setrvdvaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postfehovat jejich
shluky (pomalé ¢teni)
e (teni celého textu = text s vynechanymi pismeny = text s vynechanymi slovy

Cteni v duetu
e Spolecné ¢teni s ditétem.
Metoda dublovaného c¢teni

e u z4akaq, ktefi ¢tou nepresné, domysleji koncovky, ¢asto chybuji
e 74k Cte dany text o slovo zpét za hlasitym ¢tenim pedagoga (rodice)

Pfipravné cteni

e vychazi z nutnosti motivovat dité pted vlastni samostatnou hlasitou ¢etbou textu
e ndcvitna slova z textu // rozhovor o textu // ¢teni textu terapeutem // dité ¢te samo

Poslouchani textu pred¢itaného ditétem

e dité ¢te nahlas predem domluveny Usek textu
e rodi¢ u néj sedi, aktivné posloucha a opravuje spolecné s ditétem Spatné prectena slova

Objasfovani neznamych slov

e uditel/ rodi¢ vypisi pfed vlastnim ¢tenim obtizna/ neznama slova (po prvnim ¢teni to mize
udélat i Zak) - izolované procvicovani téchto slov
e zalozZeni ,kartotéky” (karti¢ky k nacviku)

Cteni s kontrolou diktafonu

e dité Cte nahlas, nasledné slysi totéz z prehravace
e kontrola ¢teni i porozuméni (nutny zacvik)

Motorické cteni

e metoda v pocatku Cteni, pfi zahajeni reedukace
e cviceni spoluprace L a P hemisféry, plynulost oénich pohybt, druhotné intermodalita a
serialita



Jak mohou pomoci rodice?

Cist v dobé, kdy je D i R v dobrém rozpoloZeni;

vybér knihy konzultovat s ucitelem, dbat na vhodnost obsahu, pisma, obrdzky v knize;
vhodné misto ke ¢teni — pohodli, svétlo (nejlépe u stolu);

dopredu si o knize popovidat, nemotivovat ke ¢teni;

vyuziti zalozky, ukazovatka;

je dobré se s ditétem ve Cteni stfidat;

Ize vyuZzit ¢teni v duetu;

zpocatku staci 5 minut, pozdéji 10, max. 15 minut ¢etby — kazdy den!;

chybu neovliviiujici smysl textu neni nutné opravovat;

oprava chyby: , Pockej, to nedavalo smysl, nebo ano?“ apod.;

pfi preruseni ¢teni nechat dité Cist od za¢atku véty;

nechat dité ¢ist monoténné, ¢asem se to upravi;

na konci Cteni si s ditétem popovidat o precteném;

zdrZet se negativnich poznamek, chvalit ¢i ocenit Uspéch;

je dobré ditéti Cist — motivace, radost z literatury;

starSim détem lze Cist knihy, které nezvladnou ¢ist samy (kompenzace nedostatku informaci);
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hrat rlizné hry spojené se slovy, slovni zasobou, ¢tenim.



