METODA DOBREHO STARTU -
JEDNA Z MOZNOSTI ROZVIJENI
PSYCHOMOTORIKY

Olga Zelinkova
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Zakladni pojmy
Metoda Dobrého startuje syn-
tézou cviteni a postupd zaméfenych na per-
cepcné-motoricky rozvoj, rozvoj feci a utva-
feni socialnich vztahd. Pfispiva K lateraliza-
ci, vnimani télesného schématu a k pravo-
levé orientaci na vlastnim tcle i v prostoru.
Jeji vyvoj, experimentalni ovéfovani a apli-
kace probihaji v fad¢ evropskych statl vicc
nez padesat let. Vznikla jako metoda zamé-
fené na reedukaci psychomotoriky.
Pojem psychomotorika pouzil poprvé
v neuropsychiatrii jiz v roce 1913 Francouz
E. Dupré. O nékolik let pozdéji v roce 1928
dal své knize nazev Psychomotorika rusky
psychiatr N. Ozerecky, ktery vypracoval prv-
ni diagnostické metody. Na pocatku 20. sto-
leti jej uzivali téZ neurologové Wernicke,
Koupemik, Heuer a dalSi. VSichni poukazo-
vali na tésnou souvislost mezi rozvojem
motoriky, poznavacich proces( a procest
emocionalné volnich, pficemz uvedené as-
pekty psychomotorického vyvoje jsou rov-
nocenné v diagnostice i v terapii. (Bucher
1980) V roce 1968 vznikla francouzska spo-
leCnost zabyvajici se rozvijenim a reeduka-
ci psychomotoriky. (Fauché 1994)
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Koncepce psychomotoriky se odviji od
jednoty lidské bytosti, ktera ma rozmér té-
lesny, psychicky a socialni. Télesné zkuse-
nosti, zahrnujici pohyby védomé i nevédo-
mé, jsou ve vyvoji jedince primarni, fyloge-
neticky i ontogeneticky nejstarsi. Proto je
plsobeni najedince prostfednictvim télesné
aktivity snazsi nez ovliviiovani feci, ktera se
utvari vyvojové pozdgji. Pohyby vSak nezna-
menaji nic bez psychiky. Teprve plsobenim
psychiky se pohyb stane gestem, nositelem
vyznamu, odpovédi, zdmérem. Gesto neni
prostym chovanim, banalni jednoduchou
reakci, je tojazyk, ktery je tfeba vnimat a kte-
rému se musime ucit rozumét.

Télo je prostfedkem komunikace s pro-
stfedim. Jiz v prenatalnim obdobi existuje
fyziologicka komunikace mezi matkou a di-
tétem, kterd probiha na drovni interocepce
a lze ji nazvat ,fe¢ organl“. Po narozeni
vnima dité vlastni pohyb proprioceptivni-
mi analyzatory a Uroven vyvoje motoriky
jc ukazatelem jeho celkového vyvoje. Vy-
voj pohybl probiha od pohybl mimovol-
nich k volnim. Své uspokojeni nebo nepfri-
jemné pocity dava dité najevo nejen hlaso-
vou modulaci, ale i pohybem. Télem pfijima



odpovédi na své zadosti (doteky matky pfi
jidle, pfi koupani, pfebalovani). Kvalita ko-
munikace prostfednictvim t€la mezi matkou
vé vztahy mezi nimi.

Cim méné energie potfebujejedinec k rea-
lizaci urcitého Ukonu, tim jsou pohyby pfFes-
néjsi, vice zautomatizované, ekonomické,
tim vy$8i maji hodnotu sémantickou, hod-
notu dialogu.

Télesné zkuSenosti hraji téZ vyznamnou
roli ve vyvoji inteligence. Jesté pred nastu-
pem feci se vyviji inteligence senzomotoric-
k4, ktera vychazi vylucné z dotekovych a zra-
kovych vjem( a pohybd.

Ve druhém meésici se zkvalitfiuje zrakové
vnimani natolik, Ze dité fixuje objekt zra-
kem. Binokulérni vidéni spolu s uchopova-
nim umoznuji ditéti zmocnovat se pfedmé-
t0, navazovat kontakt s vnéj$im svétem a téz
vnimat své vlastni télo a poznavat je.

Vnéjsi svét, s nimz se dité seznamuje, je
usporadan podle asoprostorovych a pficin-
nych struktur. Cas a prostor jsou Gzce spja-
ty s prozivanim ditéte, které se do ¢asopro-
storu umist'uje vlastni aktivni ¢innosti.

I fe€ se odviji v urCitém Case a zahrnuje
¢asové usporadani elementti feci (slova, sla-
biky, hlasky). Je-li €asova organizace defekt-
ni, ma dité obtize v oblasti receptivni i ex-
presivni formy Fe€i mluvené a psané.

Pravidelnost ¢i nepravidelnost uspofrada-
ni prvkd v Casoprostoru nas vede K pojmu
rytmus. Rytmus je niterna zalezitost kaz-
dého subjektu. Jiz v prenatalnim obdobi
vnima dité rytmus matcina srdce, po naro-
zeni mé strukturu rytmu pfijimani potravy,
spanek, stfidani dne a noci a pozdgji loko-
moce. Vnimani a reprodukce rytmu jsou
ovlivnény rytmem dychani, pohybu, slucho-
vym, zrakovym i hmatovym vniméanim.

Ve vztahu mezi télem a vnéjsim prostre-
dim se vyviji télesné schéma, které se proje-
vuje prostfednictvim tonicko-motorickych

funkci. VSechny poruchy tohoto vztahu sc
odrazeji v psychomotorice a vyvolavaji psy-
chomotorické poruchy, které jsou charakte-
rizovany zménami integrace osobnosti na té-
lesné Grovni.

Vztah jedince ke svétu, K lidem, K realité
je vyjadfen individualnimi charakteristika-
mi, individualnim vyznamem chovéni a gest.
Psychomotoricky pfistup umoZzfiuje vidét
Clovékajako celek. Zvlastni vyznam ma tento
pFistup vSude, kde analyzujeme obtizZe a usi-
lujeme o jejich odstranéni.

Psychomotoricka

reedukace

Cilem psychomotorické reedu-
kace je rozvijeni a harmonizace spoluprace
motoriky a psychiky prostfednictvim reedu-
kace opozdénych funkci. Jejim zakladem je
teze, Ze psychicky a motoricky vyvoj jsou
vzajemné spojeny a oddélena aktivizace jed-
né oblasti mdZe nasledné ovliviiovat oblast
druhou. Terapeuticka aktivita se zaméfuje
prostfednictvim téla na narusené nebo ve
vyvoji opozdéné psychické funkce a chova-
ni subjektu. Utvéfi a podporuje harmonicky
vyvoj ditéte prostfednictvim pohyb( a téles-
nych zkuSenosti, podporuje vyvoj a dyna-
mickou organizaci osobnosti ve vztahu K so-
bé i k vnéjSimu svétu.

Poruchy psychomotorického vyvoje se
projevuji dil¢imi deficity rozvoje perceptné
motorickych funkci, které podmifiuji vyuko-
Vé obtiZe téZ u déti s mentalni Grovni v me-
zich normy.

Psychomotoricka reedukace pouZziva nej-
rGznéjsi techniky a hry podporujici télesnou
aktivitu a fe¢, dva zakladni aspekty vycho-
vy. Odviji se od motorickych aktivit, jejichz
prostfednictvim se snaZi odhalovat a odstra-
fiovat psychické obtize. Lepsi fyzické byti
je predpokladem lepSiho byti psychického,
uvédomeéni sebe sama, poznani svych moz-
nosti i omezeni s cilem Iépe ovladnout sebe



sama ve vztahu k druhym, s cilem lepSiho
»Zivota ve sveté“

Psychomotoricka reedukace zahrnuje po-
znavani a vnimani vlastniho téla, vnima-
ni ¢asu a prostoru, zaméfuje se na reedukaci
perceptné motorickych funkci. Vychazi
z klasické télesné vychovy (Svédska Lingo-
va gymnastika, francouzska télesna vycho-
va Herberta a Coubertina) a spojuje je s me-
todami psychologie a psychoterapie.

Ve Francii existuje jiZ od roku 1974 vy-
sokoskolské studium zamérené na reeduka-
ci psychomotoriky. Jeho napln tvofi zéakla-
dy lékafskych véd (pfedev§im neurologie),
vyvojova psychologie (z hlediska rdznych
smértl vyvoj emocionalni, kognitivni a psy-
cho-socialni), sociologie, télesna a hudebni
vychova spojujici teorii i praxi. Samostatny-
mi semindfi je muzikoterapie, arteterapie,
pantomima, zaklady herectvi a loutkoherec-
tvi, riizné formy taneéni vychovy, techniky
relaxace, kresby atd. (Bucher 1980)

Metoda Dobrého startu -

historie vzniku

Vletech 1945-1950 vypraco-
vala francouzska fyzioterapeutka Théa
Budget metodu Le Bon Départ, kterd byla
plGvodné vyuzivana v reedukaci motoric-
kych obtizi, u levakd, u déti neobratnych
a déti s nevyhranénou lateralitou. U posled-
ni jmenované skupiny pfispivala K laterali-
zaci, protoZe cviceni byla provadéna po-
stupné pravou i levou rukou, potom obéma
a znovu jednou a druhou rukou. Jiz v po-
loviné stoleti byla cilena na motoricky roz-
voj (rovnovaha, koordinace, disociace),
harmonicky vyvoj vnimani télesného sché-
matu, ovladnuti prostoru a ¢asu a v nepo-
sledni fadé na utvéafeni vztahu mezi dité-
tem a vnéjSim prostfedim. Technika vycha-
zela z neurologie, anatomie a psychologie
a byla fazena mezi psychomotorické reedu-
kacni techniky.
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Pozdéji tvofila metoda Le Bon Départ
vstupni metodu vyucovani ¢teni a psani. Déti
provadély pfi nacviku psani nejdfive velka
Sirok4 gesta, kterd se postupné zmen3ovala
az kjemnym pohybdm pfi psani do sesitu.
Jako vychovna metoda vedla k pfedchazeni
obtizim po néstupu do Skoly. Brzy se rozsi-
fila do mnoha evropskych statd. (Bourcier
1976)

Metoda ,,Dobrego startu”

v Polsku

V roce 1967 se prof. Hana Jack-
lewicz sezndmila s touto metodou v PafiZi
a pfivezla ji do Polska, kde se jeji adaptace
na polsky jazyk a podminky ujala Marta
Bogdanowicz. V letech 1969/70 byla polska
Uprava experimentalné ovéfovana u déti
s poruchami ¢teni a psani ve 3. a 4. ro¢niku
zakladni Skoly. Pro experiment bylo vybra-
no 10 déti s vyraznym postizenim podminé-
nym poruchami vyvoje perceptné motoric-
kych funkci. Pouzity byly testové metody,
které vypracoval kolektiv autord pod vede-
nim R. Zazzo a které adaptovala na polsky
jazyk H. Spionek. Vysledky vstupniho
a kontrolniho vySetfeni, které ukazuji ucin-
nost prace Metodou ,,Dobrego startu* (také
MDS), jsou obsazeny v tab. €. 1

U sledovanych deseti déti doSlo (kromé
lateralizace) ve vSech oblastech ke zlep3eni,
které priznivé ovlivnilo ¢teni a psani. Zmir-
nily se téZ obtiZze v chovani. Pvehabilitace
neméla vyrazny vliv na lateralizaci. U dvou
déti s nevyhranénou lateralitou se ustalila
pravorukost, ujednoho ditéte levorukost.
Tuto skutecnost Ize zfejmé pricist véku déti.
Lepsi vysledky lze ogekavat u jedinc mlad-
Sich, kde proces lateralizace probiha, nervo-
vé soustavaje vice plastickd a pFistupnd in-
tervenci. ( Bogdanowicz 1985)
Pozitivni vysledky u déti s poruchami

Cteni a psani vedly k zaméfeni MDS na pre-
venci téchto obtizi. Vletech 1973-1975



Tab. & 1: Uginnost MDS u 7ak( s obtizemi ve &teni

1VvySetfeni: vstupni kontrolni

1 pocet déti s defektem poCet déti s defektem
fSluchova percepce 9~ ~ 4

j Zrakova percepce 8 1

j Motorické obtize 3 1

j Pravo-levé orient. 4 1

1L ateralizace 10 7

byla dokongena a ovéfovana modifikace
metody pro predSkolni vék. V matefské
Skole pracovaly déti touto metodou po dobu
jednoho roku jednou tydné. Prvni hodno-
ceni bylo provedeno v Fijnu 1973, nasledu-
jici v Cervnu 1974 pfed nastupem déti do
1. ro¢niku a posledni vySetfeni v Cervnu
1975, kdy déti koncily 1 ro¢nik zakladni
Skoly. Pro tato vySetfeni byla utvoFena
zv143tni baterie testd zamérenych na zjisté-
ni Grovné rozvoje sluchového, zrakového

a kinestetického-pohybového analyzatoru,
nebot tyto funkce podmifuji nacvik cteni.
Na konci 1. ro¢niku byla hodnocena dro-
ven C¢teni a psani. Kromé testovych metod
bylo provadéno v pribéhu cvieni zamér-
né pozorovani a rozbor praci déti.

Porovnanim vysledkl skupiny kontrolni
(27 déti) a experimentalni (28 déti) byly zis-
kany tyto vysledky. Nasledujici tabulka uka-
zuje pocty déti v predSkolnim véku, jejichz
vykon byl defektni.

Tab. €. 2: Uginnost MDS u déti pFedikolniho véku

Skupiny

Meéfeni

Sluchova percepce

Zrakova percepce

Kinest.-pohyb. reakce

Pravo-leva orientace (na téle a v prostoru)
Lateralizace

R~ 00w —

experimentalni kontrolni
Il. M. . Il. . e
- - 5 4 3
- 4 5 5
- - 1 - 1
3 - 5 2 2
u 10 20 14 9 1

I. Fijen 1973, I1I. Cerven 1974, IIl. Cerven 1975

Z (daj v tabulce vyplyva, Ze u viech déti
experimentalni skupiny doslo po aplikaci cvi-
Ceni MDS ke zlepSeni, které mélo trvaly cha-
rakter. PFi druhém a tfetim méfeni dosahova-
ly nékteré z nich nadprdmérnych vysledka.

Z pozorovani vyplynulo, Ze postupem
doby pracovaly déti rychleji, presnéji, do-
poustély se méné chyb, 1épe vnimaly a udr-
Zovaly rytmus. Pozitivni posun nastal téz
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v kooperaci v ramci skupiny a v kvalité prace
podle instrukci. ZvySila se motivace k dosa-
hovani dobrych vysledk(, byla ziejma vy3si
Uroven sebekontroly a schopnost opravovat
vlastni chyby. Z hlediska Skolni GspéSnosti
Ize Fici, Ze tato skute€nostje minimalné stej-
né ddlezitajako zlepseni sledovanych funk-
ci. Ve druhém kontrolnim méfeni v ervnu
1975 déti experimentalni skupiny méné chy-



bovaly v opisu, pFepisu i diktatu a lepSich
vykon{ dosahly téZ ve Gteni.

Détem v kontrolni skupiné sc dostavalo
b&zného vedeni v matefské $kole. V prlibé-
hu jednoho roku doslo pouze k prechodné-
mu zlepSeni (zfejmé vlivem provadéné pred-
Skolni pfipravy). Snizil se sice pocet vyko-
nd, které ukazovaly opoZzdéni ve vyvojijed-
notlivych funkci, ale presto fada defektnich
vykon( pretrvavala i po prvnim roce dochaz-
ky do 3koly. Z toho vyplyva, Ze faktor do-
zravani sice hraje dlezitou roli, ale nelze se
na néj spoléhat. (Bogdanowicz 1984)

DalSi vyzkum zaméreny na potvrzeni efek-
tivity metody u déti pfedSkolniho véku byl
proveden v roce 1975/76. Na pocatku Skol-
niho roku z celkového poctu 31 déti mélo Ctr-
nact déti opozdéni alespon vjedné ze sledo-
vanych percepcné motorickych funkci (zrak,
sluch, kincsteticko-pohybovy analyzator). Na
konci Skolniho roku pretrvavaly obtize pou-
ze u dvou déti. Ve dvou tfetinach pripadl byla
nevyhranéné nebo prekfiZzend lateralita na
pocatku Skolniho roku a po aplikaci metody
na konci roku tento problém pretrvaval jesté
u 6trnécti déti. Vzhledem Kk tomu, Ze se tato
skute€nost opakovalajiz ve tfetim sledovani,
pfedpokladaji autorky vyzkumu, Ze proces
lateralizace i pfes intenzivni cviceni nenijes-
té pfed nastupem do Skoly u v3ech dcti ukon-
¢en. (Bogdanowicz 1985)

Od pocatku 70. let do dnesni doby pro-
béhlo mnoho dalSich Setfeni na celém Uze-
mi Polska. Za zminku stoji opét starSi vy-
zkum z roku 1977, kdy byla sledovana Gro-
vef Cteni 246 déti z Gdariska a okoli, které
absolvovaly MDS a kon€ily 1 ro¢nik. Ten-
to vyzkum ukéazal, Ze 90 % déti dosahlo nad-
prlmérné a primérné Grovné &teni.

Pozitivni vysledky vedly k vyraznému Si-
feni metody predevsim mezi ucitelkami
v matefskych Skolach, ale téZ mezi pedago-
gy, psychology a logopedy v dalSich insti-
tucich po celém Polsku.
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Obsah Metody ,,.Dobrego
startu™ v Polsku
Z hlediska obsahu a organizace
ma polska verze nasledujici ¢lenéni:
1. Uvodni prlipravné cviceni
2. Vlastni zaméstnani:

a) cviceni pohybova

b) cviceni pohybov¢-sluchova

¢) cviceni pohybové-sluchové-zrakova
3. Zakonceni lekce

Prlipravna cviceni jsou zaméfena na nacvik
koncentrace pozornosti, sprvné drzeni téla,
vedou ke zvladnuti pravo-levé orientace a vni-
mani télesného schématu. V Gvodni Casti déti
poslouchaji pisni¢ku, kterd je provazi celou
lekci. V rozhovoru lektor zjistuje Groven po-
rozumeéni textu, jsou vysvétlena obtizna slo-
va. Text pisnicky je pouZit K artikulaénim
cvi€enim, slouZi jako vychodisko ke cvi€eni
fonematického sluchu, k rozvijeni slovni za-
soby. Déti poslouchaji pisnicku bud' z mag-
netofonu, nebo v podani lektorky.

Cviteni pohybova plsobi na analyzator
kinesteticko-motoricky. Maji charakter gym-
nastickych (chlze, béh, skok) a relaxa¢nich
cviceni. V souladu s ontogenetickym vyvo-
jem rozvijeji nejdfive hrubou motoriku (po-
hyby hlavy, hornich a dolnich koncetin)
a teprve potom motoriku jemnou (cviceni
dlani, prstd).

Ve cvicenich pohybové sluchovych se
pFidava analyzator sluchovy. Opétjsou cvi-
¢eni zaméFena na zkvalitnéni motoriky v ko-
ordinaci se sluchovymi vjemy. Pomickou
jsou sacky naplnéné piskem, jeden o rozmérech
45 x 10 cm actyfi o rozmérech 10 * 10 cm.
Déti provadéji rytmické uhozy na sacky bud’
prsty, nebo dlanémi a soucasné zpivaji pis-
nicku. Nejprve cviky provadéji jednou ru-
kou, potom obéma. Rucejsou poloZeny ved-
le sebe, v dalSich cvi€enich jsou zkfiZené.
Zpocatku se poloha ruky na s&¢ku neménti,
cviky jsou soustfedény na stfed saCku, pfi
dalich cvicich postupuje dité z leva do
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prava. V nejobtizngjSich cvicenichjsou tho-
zy provadény v riiznych prostorovych kom-
binacich.

Cviceni pohybové-sluchové-zrakovajsou
nejdilezitdjsi etapou. Zakladem je soustava
grafickych vzor(: ary, geometrické tvary
a tvary napodobujici pismena. Vzory jsou
fazeny podle narocnosti. Déti je provadéji
za doprovodu pisnicky, jejiz rytmus se sho-
duje se strukturou prvk( kazdého vzoru.

Ve vsech tfech typech cviceni, ktera se
provadéji v pribéhu lekce, se zvysuje pocet
aktivizovanych analyzator( a koordinace
funkci perceptné motorickych je stale na
vy3Si drovni.

Metoda ,,Dobrego startu“je v Polsku dale
rozvijena. V roce 1996 vysla posledni prace
pod ndzvem Od pisnicky k pismenkdm. Je
modifikaci plivodni metody a slouZi k osvo-
jovani pismen. Misto grafickych cvik{ pise
dité pismena s doporovodem pisnicky. Cvi-
¢eni provadi ucitel s celou tfidou, malou sku-
pinou, popf. individualné. Stavba lekce se
vyrazné nelisi. Uvodni cvigenijsou zamére-
na na vnimani télesného schématu, prosto-
rovou orientaci a fe€, nasleduje seznameni
s pisnickou. Vlastni cvi€eni zahrnuji cvice-
ni pohybova, pohybové-sluchova a pohybo-
vé-sluchové-zrakova.

V sou€asné dobé se pouziva Metoda ,,Dob-
rego startu“ jako metoda profylakticka u déti
pfed nastupem do Skoly a na pocatku Skolni
dochazky a téZjako metoda terapeuticka u dé-
ti se specifickymi poruchami ¢teni a psani. Ma
Své misto téZ v terapii déti s téZkym motoric-
kym postizenim, déti s mirnym postiZzenim
motoriky nebo s emoacionalnimi problémy.

Prvni informace

0 Metodé Dobrého startu

v Ceskoslovensku

Pojem Metoda Dobrého startu
neni pro mnohé pedagogy a psychology no-
vinkou. Vjeho obsahu se nékterym Ctena-

fim vybavuje pohyb, zpév, cviteni, grafo-
motorika, pro jiné je spojen s pocate€nim
vyucovanim ¢teni.

Do byvalého Ceskoslovenska pFivezla
svoji polskou verzi Metody ,,Dobrego star-
tu“ na pocatku 70. let Marta Bogdanowicz.
Prvky metody v prekladu A. Houdkové se
v rliznych modifikacich $ifily po republice.
Zddraziiovany byly rdizné momenty od nut-
nosti ,,dobrého startu“ ve Skole pres pozitiv-
ni vyznam hudebniho doprovodu a zpévu pfi
rozvijeni grafomotoriky az po spojovani pis-
nicek s cvienimi hrubé ajemné motoriky
a grafomotoriky. Negativnim rysem maso-
vého Sifeni metody se stala jeji redukce na
pouhé pisni¢ky s pohybem nebo uvoliova-
ci cviky, takze se plvodni myslenka kom-
plexni psychomotorické intervence vytréace-
la. Bohuzel tyto tendence trvaji dosud.

Metoda Dobrého startu

v Ceské republice -

Uprava

Jany Swierkoszové

Uprava PhDr. Jany Swierkoszo-
véje vysledkem mnohaletého hledani a ové-
fovani. Spojuje v sobé nejen teoreticka vy-
chodiska a praxi, ale i dlouholeté zkuSenosti
a nepochybné i osobni lidsky postoj autorky.

Pocatky spadaji do 80. let, kdy autorka
pracovala v pcdagogicko-psychologické po-
radné v Ostravé. Pipravovala a Sifila Geskou
verzi metody ve spolupraci s pedagogicko-
-psychologickymi poradnami nejen v Ostra-
vé, ale té7 ve Frydku-Mistku, v Sumperku,
ve Zliné, Krnové a v dalSich méstech. Préace
s kazdou dal$i skupinou déti v priibéhu let
v sobé obsahovala zkuSenosti aplikaci pfed-
chazejicich. Ménily se pisnicky, dopliiovaly
naméty. Polska verze byla pfetavovana do
Utvaru po obsahové a formalni strance ryze
Ceského.
Pro pouzivani MDS v této podobé ziska-

la J. Swierkoszova jako jedina v Ceské re-



publicc autorska prava od prof. Marty Bog-
danowicz.

Cile Metody Dobrého

startu

Metoda jc zamcfcna na rozvoj
psychomotoriky v soucinnosti s oblasti so-
cialni, pfiéemzjsou zdliraznény faktory emo-
cionalni, motivacni a fe¢. Zdiraznéni vyzna-
mu feci a rozsifeni Fecovych cviceni je pfi-
nosné vzhledem k obtizim ve vyjadfovani
u vEtsiny dEti, pro které jc metoda indikova-
na. Cviceni dale rozvijeji pravo-levou a pro-
storovou orientaci d¢ti, vnimani a reprodukci
rytmu, vedou ke zlep3eni vniméani télesného
schématu. Mohou téZ prispivat K lateraliza-
ci. Pod vedenim terapeuta sc upeviiuje ka-
zefi déti, rozviji fantazie a pfedstavivost.
Kazda lekce by mela byt spoleCenskou zéle-
Zitosti. Posileni socialnich aspektd (vztahy
mezi détmi, vztah k dospélému) je dalsim
charakteristickym momentem ceské verze.

Z uvedeného vyplyva, Zzc Metoda Dobré-

ho startuje zamérena pfedevsim na prevenci
obtizf, popf. midze byt uzivana jako dopInéni
cilené intervence. Nelze ji proto srovnavat
s existujicimi reedukaénimi metodami. Jeji
Siroké zaloZeni vSak umozZiuje odhalovat
symptomy rliznych obtiZi a postiZeni a posou-
vaji tim k metodam diagnostickym.

Cilova skupina

Metoda jc urcena pro déti
v predSkolnim véku, rizikové déti na pocat-
ku 8kolni dochazky. U déti se specifickymi
poruchami uéeni, chovani i fe¢i mlze byt
aplikovanajako soucast terapie. Byla Gspés-
né vyuZita pfi préaci s romskymi détmi. Cvi-
¢eni vychazejici z rytmu a melodie vyraz-
né u této Casti populace prispivaji ke zvy-
Seni jazykové kompetence. Jc pouZivana
spiSe ve skupinové préci, i kdyz individual-
ni pouziti neni vylouceno. Velikost skupin
zavisi na véku a drovni déti. Je-li MDS pro-
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vadéna jako metoda aktivizaCni, muze byt
ve skupiné az 20 dcti, skupiny déti postize-
nych jsou mensi.

PrestoZe u nas nebyla metoda dosud uzi-
vana u déti s mentalni retardaci nebo u déti
autistickych, véfim, zc se objevi odbornici
nejen z uvedenych, ale i dalSich oblasti, ktefi
vyuziji MDS ku prospéchu dcti, k potéSeni
rodicl i radosti své.

Obsah metody

Ceskou verzi Metody Dobrého
startu tvofi 25 lekci, z nichz kazda jc posta-
vena na lidové pisni, ktera v rznych podo-
bach prolina celou lekci. Rytmu, melodii
a sloviim pisni odpovidaji pohybova, feco-
vaa grafomotoricka cviceni. Na poCatku jsou
slova podnétem K rozvijeni verbalni i never-
balni komunikace déti, v dalSi ¢asti podné-
tem K pohybovym hrdm. Vyvrcholenim celé
lekce jc reprodukce grafického vzoru s hu-
debnim doprovodem a zpévem.

Tento postup uZivajici jako vedouci mo-
tivjednu pisen po cclou lekci je vhodny pro-
to, Ze pfi stdlém opakovani dité text i melo-
dii dobfe zna a mdzZe ji pouzivat jako ryt-
mického a melodického doprovodu k pohy-
bovym i grafomotorickym cvic¢enim.

Struktura lekce

1 Zahdjeni.

2. Posileni jazykovych kompetenci, verbal-
nich a neverbalnich komunikativnich
dovednosti. V této ¢asti sc déti seznamu-
ji s pisni.

3. Specificka cviCeni zaméFena na posileni
rozvoje zrakové a sluchové percepce, pra-
vo-lcvé a prostorové orientace.

4. Pohybové cviceni. Novym prvkem je na-
cvik soustfedéni a kazen.

5. Pisen spojena s pohybem. Cviceni pohy-
boveé akusticka se provadgji s tenisovymi
micky, stuhami, polStafky (napf. sacky
krup v latkovém obalu).



6. Pisen spojena s pohybem, kdy dité napo-
dobuje graficky vzor. Jsou to cviceni po-
hybové-sluchové-zrakova.

7. Zavér. Dité je vedeno k sebehodnoceni
a sebepoznani.

Jednotlivé kroky jsou konkrétné popsany

v modelovych situacich kazdé lekce (meto-

dické pfirucka s. 12 a nasledujici).

Pracovni materialy

pro lektory

Pracovni soubor s ndzvem Me-
toda Dobrého startu obsahuje:

metodickou pFirucku,

pracovni listy se cviky pro rozvoj grafo-

motoriky,

kazetu se zpévem a hudebnim doprovo-

dem.

MetodickapFiruckaje psana velmi dspor-
né. V teoretické Casti je seznameni s pol-
skou verzi metody. Je to viibec poprvé, kdy
je uvadéna ve zkracené formé pdvodni po-
doba metody a zmifiovana autorka. Nasle-
dujici €eska verze je v porovnani s polskym
textem oproSténa od kvétnatych vyjadreni.
Autorka respektuje pozadavky ucitel(, ome-
zuje se na Udaje podstatné pro pochopeni
metody, popisuje zakladni strukturu lekci
a obsah jednotlivych krok(. Textje jasny,
stru€ny a vystizny. Pro potfeby zacinajicich
pracovnik( jsou uvedeny ve viech lekcich
vhodné formulace, které vSak nejsou zavaz-
né. Pro pfehlednost obsahuje metodicka
pfiru€ka seznam pisni a prehled grafickych
symbold.

Nésleduje 25 modelovych situaci (struk-
tura lekcf), které obsahuji grafické znazor-
néni ve zmen3ené podobg, notovy zdznam
pisné se slovy a popis jednotlivych krokd
v lekci.

Svym usporadanim umoziuje metodicka
pFirucka vpisovat poznamky a zkuSenosti,
které se tak stavaji trvalym majetkem toho,
kdo s metodou pracuje.
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Padesat osm pracovnich listu pro rozvoj
grafomotoriky ma velmi dobrou grafickou
Upravu. Pracovni listy obsahuji vdechny prv-
ky, které tvofi mala a velka pismena Ceské
psaci abecedy.

Kazeta se zpévem a doprovodem obsahu-
je pouze lidové pisné, které nazpival pévec-
ky soubor PERMONIK. Plivodni polské
verze, kde se stfidaly hlasy déti a profesio-
nalll, se v praxi ukazala podle J. Swierkos-
zové jako méné vhodna. Détské hlasy vice
podnécuji kK napodobé.

Vybér pisni velmi dobfe navozuje gra-
fické tvary, s nimiz se v dalSi ¢asti lekce dité
setkdva. Instrumentalni doprovod je klasic-
ky jednoduchy, podfizeny zamérdm me-
tody.

Pfinos Metody Dobrého

startu

Na prvni pohled by se mohlo
zdat, Zze MDS je pouhym sestavenim pisni-
Cek s pohybem, tedy cvi¢enimi, kterd jsou
znama mnoha generacim déti i pedagogt.
Predkladana metoda ale pfedstavuje ucele-
ny do detaildi propracovany komplex. Vy-
chazi z teoretickych zakladd, na néZ nava-
zuji konkrétni metodické postupy. Respek-
tuje postup od snadnych pisni i cvik(l az po
Utvary pévecky a pfedevsim graficky pomér-
né narocné. Metoda podporuje vSestranny
viji percepci, Fe¢, motoriku a serialitu, re-
spektuje osobnostni charakteristiky ditéte,
podnécuje K utvareni socialnich vztahl. Kro-
mé uvedenych preventivné rehabilitatnich
cilé pfispiva metoda k vieobecné kultivaci
osobnosti ditéte.

Vzhledem K stavbé lekce je moznost ne-
zdaru minimalizovana. Déti postupuji po
velmi malych krocich, které vétSinou zvlad-
nou. V izolovanych pfipadech, kde tomu tak
nenf, lze s ditétem lekci opakovat a doplnit
dalsi pFipravna cviceni.



Vyraznym pozitivnim rysem je zabezpe-
¢eni ovérenych pomdicek pro déti i lektory
(pracovni listy, metodicka pfirucka, audio-
kazeta).

Dosavadni zkuSenosti

NejvEtsi skupinu uzivatel(l meto-
dy tvori uCitelky matefskych Skol. Jejich zku-
Senosti potvrzuji efektivitu uzivani pfedevsim
u déti s odkladem Skolni dochdzky. Nejcas-
té&ji pracuji specialistky s kolektivem dvou az
péti déti v rannich hodinach nebo pozdéji od-
poledne. Vychazeji z analyzy odborného po-
sudky z pedagogicko-psychologické poradny
a zaméfuji se ve zvySené mife na rozvijeni
funkci nezbytnych pro Gspésny nastup do Sko-
ly. Nezfidka se vycviku zG€astni i rodice, ktefi
bud pracuji se svym ditétem, nebo ptisobi jako
asistenti u€itelky. Vyskytly se i pfipady, kdy
rodice ditéte, které absolvovalo cviceni a na-
stoupilo do 1 ro€niku, pozadali o opakova-
né viazeni do skupiny. Obecné se prokézalo,
Ze v indikovanych pFipadech je opakovani
Metody Dobrého startu prospésné. U vetsi
skupiny déti je pfinosem i tzv. ,,Den s Meto-
dou Dobrého startu*.

Pocetnou skupinu uzivatell tvofi ucitelé
pracujici s détmi se specifickymi porucha-
mi uceni ve specializovanych tfidach nebo
s témi, které jsou integrovany v béznych ti-
dach. Siroky zabé&r metodiky zahrnuje prak-
ticky vSechny oblasti, které sc do sympto-
matiky poruch u€eni promitaji. Pozitivné je
hodnocena komplexnost pFistupu s respek-
tovanim individualnich potfeb ditéte. Ze su-
pervizi vyplynulo, Ze MDS Ize rozlozZit do
obdobi celého Skolniho roku a kombinovat
ji s béZnymi reedukaCnimi postupy.

Pod odbornym vedenim neni prekéazkou
ani vynechani cviceni béhem nemoci ditéte
nebo prazdnin. Tvorba skupin je ovlivnéna
osobnosti terapeuta. Podle J. Swierkoszové
ucitelé davaji pfednost skupindm déti stej-
ného véku, pracovnici pedagogicko-psycho-
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logickych poraden tvofi spiSe skupiny pod-
le dominujicich obtiZi.

PFijemné prekvapilo UspéSné zafazovani
starSich déti, které potvrzuje vhodnost me-
tody nejen pro kategorii déti péti- az sedmi-
letych. Neni vyjimkou zafazeni mnohem
starich klientd, ktefi se bez problém zapo-
juji a citi se dobfe bez spoluzakd, ktefi jim
posméchem znepfijemiuji Zivot. Dovedou
byt dobrym radcem predskolakovi nebo Za-
kovi prvniho rocniku, ktery na oplatku zis-
ka ,,velkého* kamarada.

Ve zvlastnich Skolach je metoda uzivana
mimo vyuc¢ovani pro skupiny romskych déti,
jejichz smysl pro rytmus a radost ze zpévu
a pohybuje Uspésné uzivan v rdmci terapie.
Na fadé zvlastnich kol je Metoda Dobrého
startu zarazovana jako soucast nacviku cte-
ni a psanf.

Pres existujici pomUcky zlistava nebezpe-
¢im necitlivé pouziti metody u déti méné
obratnych, pomalych, motoricky postize-
nych. V nékterych piipadech mlize byt bez
pfedchozi pripravy obtizné spojeni grafic-
kého tvaru s rytmem a melodii pisné.

Metoda Dobrého startu neni uzavfieny
Gtvar. Doporucené formulace uvedené v me-
todické priru€ce nejsou zdvazné. Metodé
vtiskuje osobity charakter pracovnik, ktery
vychazi z diagnostiky déti a respektuje za-
kladni principy. Pracovni souborje zakladem
pro obecny model, specifikace odrazi charak-
teristiku ditéte a jeho okamzity stav. Zajemci
se mohou vice dozvédét od Mgr. Evy Mok-
rosové, SIS, Jugoslavska 5, Novy Jigin.

Zavér

Metoda Dobrého startu podpo-
ruje vnimani ditéte jako jednoty psychickych
funkcei v kontextu s vnéjsim prostredim. Jako
metoda profylakticka, aktivizujici, popf. roz-
vijejici psychické funkce, které podmifiuji
nacvik trivia, neni srovnatelna s terapeutic-
kymi metodami. Tyjsou zaméfeny na rozvi-
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jeni ur€itych psychickych funkci (Frostigo-
vé - zrakové percepce, vizuomotorika, Bo-
rel-Maisonny - fe€) nebo konkrétnich do-
vednosti v oblasti €teni, psani, pocitani. Kro-
mé toho pracovni materialy pro aplikaci za-
hraniénich metod nejsou v Ceské republice
v prodeji.

Zbyvajesté objasnit, pro€ o MDS pisi az
nyni, po vice nez dvaceti letech od uvedeni
v Ceské republice. V pfedchézejicich letech
jsem vidéla pracovat touto metodou prof.
Bogdanowicz s pfedSkolnimi détmi, vyuzi-
vala jsem materidl pani Houdkové v pred-
naskach pro ucitele. V roce 1998 se vSak
objevila Metoda Dobrého startu jako vysle-
dek dlouholeté prace dr. Swierkoszové.
V tomto ¢lanku popisuji komplexni vyvaze-
nou metodu obohacenou o nové prvky. Za
hlavni pfinos pro soucasnou pedagogickou
praxi vSak povazuji podrobné zpracovani
postupu ve vSech lekcich vEetné pfiprave-
ného hudebniho doprovodu, pracovnich lis-
t0 pro déti a metodické prirucky. Tato Upra-
va minimalizuje chyby zacate¢nikd a zéro-
ven poskytuje zkuSenému pracovnikovi pro-
stor pro vlastni tvofivost.
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