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Terminologie

» Mentalni postizeni
- Mentalni retardace
» Postizeni intelektu
- Potize v uceni



Charakteristika

- nejedna se o casové opozdeni vyvoje, ale o
strukturalni vyvojové zmény

- dité s Mp neprirovnavat ke zdravému ditéti
mladsiho véku

- sniZeni intelektu

- projevi se v kognitivni, fecové, motoricke a
socialni oblasti

* nejvice je zasazen proces uceni, poznavani
a orientace ve svete

- postizeni trvalé



Hodnota IQ
» prumeérny IQ ¢ini 90—110 bodu
- Mp IQ 69 bodt

- pri diagnostice nelze vychazet pouze z IQ, ale
z dalsich mnoha faktorti a zkoumani celé
osobnosti jedince



Projevy Mp

« opozdény vyvoj reci, odchylky od normy
- mySleni konkrétni, mechanické, logické je naruseno
- potize s abstraktnimi pojmy

- sniZzena schopnost socialni adaptace

- infantilismus

- hyperaktivita

+ negativismus

 problémy s koordinaci pohybt
 opozdéni v oblasti jemné motoriky

- pomalejsi tempo

- zapominani

- roztékanost



O co se muze jednat u ditéte ve skole

- socialné podminéné mentalni postizeni (psychicka
a socialni deprivace, rodina i zarizeni)

 hrani¢ni pasmo mentalniho postizeni
- nevhodna vychova
- charakterove vlastnosti ditéte

» mix problému



Priklad potizi ve skole (Bazalova, 2014)

- Zkrizena lateralita pri dominanci pravé ruky a levého
oka, slovni zasoba neni plné rozvinuta, nesoustredény,
potize s dodrzovanim pravidel a reSenim problémovych a
konfliktnich situaci, problémy pri praci ve skupiné.

« Diivody pro odklad: Do MS nastoupil v 6 letech, u z4pisu
do ZS doporuc¢en odklad Skolni dochézky. Nezvladal
ukoly pro predskolaky, nepoznal pravou a levou stranu,
pletl si barvy, pri vytvarném vyjadreni velmi neobratn}’f
(spiSe ¢maral). Nedokazal vyjmenovat ciselnou radu,
nezvladal jednoduché pocty. Neurcil prvni hlasku ve
slové, nevytleskal slabiky. Nezvladal grafomotoricka
cviceni, figuralni kresba byla nevyzrala. ObtiZze se
projevily také v prostorové orientaci.



Priklad 2

- Rodice silni kuraci a ¢asto navstévuji pivnice.

- Zacatky byly obtizné, hoch byl hluény, vulgarni,
neporadny, upovidany, pomaly a agresivni, nebyl naucen
na zadny rad, vztah k détem byl nadrazeny az zly, casté
zachvaty vzteku, tendence vzdavat ukol predem.

- Intervence uditelky: Zacala jsem si vSimat toho, co
chlapce bavi. Vyuzila jeho lasky k vlackiim a za dobrou
praci, podékovani, smazanou tabuli, za pekné napsané
cviceni, atd. si mohl hrat s vlackem. Byla to pro ného
motivace, doslo ke zlepseni chovani i pristupu k praci.

- Vylepsili jsme vztahy mezi détmi, samostatné zacal resSit
zadané ukoly, zacal mit pozitivni vztah k uceni, 1épe
formuluje a vyjadruje své myslenky, zac¢ina respektovat
nazory jinych, naucil se pracovat ve skupineé.




Dite s Downovym syndromem

« Inkluze vhodna

» Mnozstvi zkusenosti viz www.downsyndrom.cz
« Rytmus: www.rvimus.org

- Priklad z praxe viz moje kniha s. 30


http://www.downsyndrom.cz/
http://www.rytmus.org/

Zarizeni v ramci skoly
- pripravna trida
- odklad skolni dochazky

- poradenskeé sluzby ve skole a mimo ni



Intervence

« Reuven Feuerstein: Instrumentalni
obohacovant (v CR hlavné u déti s Downovym syndromem)

nazorné priklady

pomalejsi tempo

opakovani

navsteéva logopeda

- vytvaret vhodné podminky pro rozvoj reci
(socialni prostredi, kvalita, cetnost podnétu,
emocionalni vazby)



Ukazka postupu v IVP

- pri samostatné praci zadavat primerené akoly

- upravit ukol tak, aby se dal v zadaném ¢asovém
intervalu zvladnout

- pracovat v malych ¢asovych intervalech

- stridat ¢innosti

- prizpusobit pracovni tempo aktualnimu
psychickému stavu

- nenechat, aby jen pozoroval okoli a nic nedé¢lal

- zapojovat Castéji do kolektivni prace

- povzbuzovat pri praci pozitivnim hodnocenim a
pochvalou.



Diagnostika Mp

- komplexni (pediatr, neurolog, foniatr, genetik, psychiatr,
psycholog, specidlni pedagog psychoped a logoped,
socialni pracovnik, rodice, ucitel)

- individualni pristup

- Praxe Casto byva odliSna, v nékterych pripadech neni
diagnostika provedena vcas, nepodili se na ni tym
spolupracujicich odborniki a neprobiha opakované
v prubéhu vyvoje ditéte.

- inteligence

- adaptivni chovani

- Nastroje pro béznou populaci, nicméné vykony déti s Mp
je nutné posuzovat individualné a v SirSim kontextu
dalSich okolnosti, napriklad prostredi.



Materska skola jako diagnosticke misto, pohled
ucitelky

Tiché, zakriknuté dévce, tézko se adaptovalo na nové prostredi a kolektiv, plac¢tiva,
vzdorovita, konflikt s kamarady resila fyzickym napadnutim.

V sebeobsluznych ¢innostech nesamostatna a pomala.

Kresebny projev na nizké trovni, pri manualnich ¢innostech problémy
(nedokéazala drzet nlizky, vymodelovat kulicku atd.), pri pohybovych hrach i mimo
né byla neobratna.

Velmi Spatna vyslovnost.

Po dvou mésicich jsme s kolegyni promluvily s rodici, nékolikrat byli pozvani na
dopoledni vychovnou ¢innost, aby vid€li projevy divky mezi vrstevniky, a nabidly
jsme jim konzultaci se specialnim pedagogem ¢ psycﬁologem. Nesouglasili. Od té
chvile se nAm maminka zacala vyhybat, prestala s nami komunikovat a dochazka
divky do Skoly byla velmi ridka.

Po nekolika tydnech nastal zlom. Maminka sama prisla a pozadala nas o rady a
pomoc. Vysetieni v SPC ukazalo, ze divka méa lehkou mentalni retardaci.

Po vypracovani individualniho vzdélavaciho planu jsme ji integrovali. Po ptl roce
u holcicky doslo k velkému pokroku, hlavné v oblasti komunikace.

Doslo k amrti matky, otec si nasel novou partnerku, ktera méla stejné starou
dceru. Divka je obé prijala velmi dobre. Maminka s ni zac¢ala denné pracovat,
chodi na konzultace do materske skoly a spolupracuje s SPC. Ma zajem o nové
pomicky i didaktické materialy. Divka se zda stastna, zlepSila se v reci, v oblasti
zrakové a sluchové percepce, rada a ochotné spolupracuje, do vSeho se s chuti a s
radosti zapojuje. Oé) zari nastupuje do bézné zakladni skoly.



Diagnosticka mista

- 1ékarska zarizeni

- Skolska zarizeni (SPC: specialné pedagogicka centra se
zameérenim na mentalni nebo kombinované postizeni,
PPP: pedagogicko-psychologické poradny, které jsou
zamereny prevazneé na diagnostiku skolni zralosti ¢i
poruch uceni, skoly)

- dalsi specializovana zarizeni v rezortu socialnim
(neziskové organizace, které zrizuji strediska rané péce,
denni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim apod.)

» Seznamy SPC nebo PPP dalsi informace na

, WWW.NUV.CZ, WWW.1pPP.CZ.


http://www.apspc.cz/

Faze diagnostickeho procesu

- Prvni fazi je podezreni rodice nebo nekoho v okoli
(pediatra, pratel, Skoly atd.) a hledani informaci.

- Nasleduje pocate¢ni diagnostika u pediatra, psychologa,
ve specialné pedagogickém centru, na specializovaném
pracovisti.

- Nasleduje komplexni specializovana diagnostika po
vyuziti screeningovych metod.

- Postdiagnosticka faze je obdobim hledani intervenci a
novych informaci, pripadné spoluprace se skolou. Je
treba ziskat podrobné anamnestické iidaje, a to jak
osobni, tak rodinné, od tehotenstvi aZ po soucasnost.



Slozky a déleni diagnostiky

« Obsahovd (kognitivni schopnosti, motorika, emocionalné-volni
slozka atd.)

« Metodologickd (metody a techniky sbéru dat).

- Diagnostické nastroje Ize délit dle ne€kolika kritérii, napriklad na
klinické (anamnéza, rozhovor, pozorovani, dotaznik, analyza
produkti ¢innosti, kazuistické studie atd.) a testové (didaktické
testy, sociometrické testy, psychodiagnostické testy, testy
inteligence, vyvojové §kaly, testy specifickych schopnosti a
dovednosti).

 Z hlediska véku ditéte. V urcitém vékovém obdobi se zamérujeme na
oblasti aktualné reSené a je nutné pouzivat diagnostické nastroje,
které jsou modifikovany vzhledem k véku zkoumaného jedince
(raného a predskolniho véku, obdobi skolni dochazky, obdobi
dospivani, obdobi dospélosti, obdobi stari).



Diagnosticke nastroje

- Specializované zkousky specifickych funkci, schopnosti, sociability,
adaptability a dalSich oblasti.

« Test pozornosti d2, Edfeldtiiv reverzni test, Vijjvojovy) test
zrakového vnimani Frostigové, Zkousku sluchové diferenciace,
Zkousku znalosti prredskolnich déti, Kondasovu obrazkovo-
slovnikovou zkousku, Heidelbersky test recového vyjvoje,
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Obrazkovy test
profesionalni orientace, Orientacéni test dynamické praxe (OTDP,
Miktiv test), Rey-Osterriethovu komplexni figuru, Osobnostni
dotaznik pro déti (B-J:E.P.1.), Orientacni test skolni zralosti:
Jirasek, Kern, Test laterality: Matéjéek, Zlab, Sovakiiv test
laterality, Harrisuv test laterality, Test obkreslovanz Mateéjckovu
zkousku c¢teni, didaktické subtesty: Pokornad, Zelmkova Kubova,
Zackova, Michalova atd. , Zkousky manualni zruénosti (napr
Dexterimetr, Sroubky, Vldly) Skaly nezavislého chovant (SIB),
Vinelandskou skalu socialni zralosti, Vinelandské skaly
adaptivniho chovani (VABS), Giinzburgovu skalu (Groven
adaptivniho chovani), Diagnostickou zkousku adaptivniho chovani
(DABS), Rosenbergovu skalu sebehodnocent.



Psychologicke vysetreni

- posouzeni kognitivnich funkci
 rozumovych schopnosti

- jemné a hrubé motoriky

» hemisférové koordinace mozku

- pracovniho tempa, kapacity vykonu
« Koncentrace

- emocni sféry

» volni slozky

- socialni komunikace

samostatnosti

orientacni irovne smyslove percepce



Specialné pedagogickée vysetreni

- doporuceni vhodnych intervencnich opatreni ve
vzdélavani a v rodiné

- posouzeni psychomotorického vyvoje
- Tecovych dovednosti

- socialnich dovednosti

e vizuopercepce

- grafomotoriky

- rozvoje védomosti a dovednosti vzhledem k véku ditéte a
k zarazeni ditéte do vzd€lavaciho zarizeni

- pro inkluzi posoudit temperament, motivaci, vnimani

sebe samého, sebepojeti, sebehodnoceni, prozitky,
zkuSenosti, zajmy atd.



Oblasti rozvoje - tipy pro ucitele

- Tec a slovni zasoba (basnicky, pohadky);

- jemna motorika (modelovani, zavazovani tkaniéek, hra s drobnymi
predmeéty);

- grafomotorika (kresba, omalovanky, spravné drZeni tuzky,
grafomotoricka cviceni);

« sluchové vnimani (vytleskavani rytmu, rozklad slov, vnimani
zvukil);

- zrakové vnimani (barvy, tridéni predmeéti, puzzle, pexeso,
skladacky);

- prostorova orientace (vlevo, vpravo, vpredu, vzadu, vedle, nad, pod);

- casova orientace (vCera, dnes, zitra, rano, v poledne, vecer);

- mysleni (seskupovani predmeéti podle vlastnosti, opa¢né pojmy);

° poéetr;i predstavy (¢iselna rada, pojmy prvni posledni, vice méné,
stejné);

- pameét, pozornost (fikadla, pisnicky, vypravét pribehy);

« spolecenské chovani, zakladni dovednosti (pozdravit, poprosit,
podéekovat, znat své jméno a bydliste, vyridit drobnou zéﬁaiitost);

- samostatnost (oblékani, stolovani, hygiena).



Tip na publikace zabyvajici se
jednotlivymi oblastmi v predskolnim
veku

 J. Bednarova, V. Smardova

- Viz Literatura v moji publikaci vySe.

- Jsou zameéreny na zdravou populaci, nicméné
material je po Gprave vyuzitelny u deéti
s mentalnim postiZenim.



Dalsi vyuzitelny material

« www.inkluze.upol.cz

* WWW.I'VD.CZ

- www.grafomotorika.eu

- priklady rozvoje nékterych slozek viz moje
publikace s. 61 a nasl.


http://www.inkluze.upol.cz/
http://www.rvp.cz/

Rozvoj komunikace u integrovaneho chlapce

s Aspergerovym syndromem ve 3. rocniku:

S asistentem pedagoga, IVP

Podpora verbalni i neverbalni komunikace, orientace v socialnich vztazich a celkove
ve tridé, spravnych reakci na spoluzaky a uditele.

Ucitelé maji pomahat orientovat se v textu, neustale zjistovat, zda rozumi ucivu a
zadavanym ukoltim, pripadné vSe vysvétlovat.

Pomoc asistentky: ,,Pomaha chlapci vyjadrit problém a formulovat jej. Vede jej

k tomu, aby pozadal o to, co potrebuje. Pomaha mu s formulaci jeho pozadavkd,
popripad€ mu rika presné véty, ktere opakuje. Pomaha mu prevadét gesta do
slovniho vyjadreni. Na zaklad€ odpozorovani predchozich konflikti predchazi napéti
a tlumi je. Dav4 moznost chlapci se vypovidat, coZ mu hodné poméaha.*

Trpélivym pristupem se zptisob komunikace hocha postupné meéni a kvalitativné
zlepsuje. V 1. ro¢niku pri nespokojenosti kricel, bouchal rukama, kopal, kousal, mél
velmi fﬂasity projev, sam hluk nesnasel a reagoval na n€j pisténim a zakryvanim usi.
Nesnesl, aby Vedfe ného nékdo sede€l, mluvil jen o tom, co ho zajimalo. Ve 2. ro¢niku
se projevy postupné zmirﬁova(liy, méné kopal, vice mluvil a vyjadtroval slovné sva
prani. Na kratsi dobu snesl vedle sebe spoluzaka, postupné mél i zajem nékoho vedle
sebe mit. Ve 3. roéniku negativni projevy vymizely, kdyz je nespokojeny, mradi se, ma
zatnuté pésti a premysli, jak vyjadrit sviyy probléem. Pokud jej pojmenuje, zjevneé se
mu ulevi. Sedi stale s nékym v lavici, rad si povida, ale uprednostnuje povidani o
svych problémech. Postupné se naucil komunikovat ve vhodné chvifi, udi se
pojmenovat sviij problém, prekonat strach z komunikace za pomoci asistenta. Velmi
tézce reaguje na zmeny, zejména osob (uditel, asistent).

Pristi rok dojde ke zméné asistence z diivodu stéhovani a je nutné se na tuto zménu
pripravit.




