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Dilemata inkluzivniho vzdélavdni zaku

v riziku vyvoje poruch chovdani

Tlak na
Skoly

INKLUZE

ZvySovaAni
vykonu

13 = 17% vyuky zabird feseni
problémd s chovdnim zdako

3 z 5 skol povazuji problémy s chovdnim
zakl za prekdzku pro kvalitivni
zmény vyuky (200 3kol /23 stato -
OECD, 2009)

Nejvétsi problém ceského Skolstvi —
problémy s chovdnim zdku

(Walterovd, 2009)

Vylouéeni ze skoly — nejCasté{si feseni
(Kauffman, 2001, 2005, Meijer,
2003)



Perspektiva ditéte v riziku poruch chovdani

(ohrozeni)

0 Odlisnosti

0 Znevyhodnéni

0 Riziko

Posilovdni

Zvladani



Rizika vyvoje poruchy chovdni z perspektivy bariér v

uéeni a vyuce
(Helus, Pelikéan, 1984, Kauffman, 2005, Lane, Gresham, 2002, Schitz, 2005, Visser, 2009...)
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Neinformovanost o Posilovdani negativnich socidlnich vlivi a individudlnich
odlisnostech, potiebdch dispozic

2/3 26kd s PCH do UV

Porucha chovani, bez jakékoli intervence
Usta

Ja

Ochranné&‘vychova



Rizika individualni

Neschopnost Syndrom bludného kruhu
naplnit pozadavky, neuspeéchu
prizpusobit se

Odmitani skoly

Potfeba pozitivni interakce Potfeba socidlni akceptace




Rizika v prostoru skoly — systémovd Uroven

(Stérmer, Vojtovd, 2006)
S

4 oblasti rizik
Vztahy

Prilezitost

Respekt

Hodnoceni

1. Vztahy v socidlnich skupindch nejsou v rovnovdze a jednotlivi élenové se
snazi ziskavat prevahu nad druhymi. Zneuzivaiji své pozice, snazi se je
upevnit a zachovat.

2. Nasilné udrzovani nadfazeného postavéni vede k manipulativnim
strategiim v chovani, Zd4ci v podfizené pozici nemaiji pfileZitost uplatnit svou
aktivitu a ztrdci motivaci ke vzdélavani.

3. Nizka akceptace, popf. neakaceptace zZaki sniZuje jejich sebehodnoceni a
perspektivu jejich vlastnich moznosti, vede k jejich podhodnocovani.

4. Znehodnocovdani aktivit a vysled( skolni prdce zZdka jej dostdvd do situace
strachu a stresu z komunikace, ze spoluprdce s ostatnimi Zdaky.



TFistupnovy model podpory z4aku s problémy

v chovdni
N AR

Debnam, Pas, Podpora pro vysoce rizikové zaky )
Bradshaw * Podpirny tym odbornikfj’
* Vysoce individualizovand, specializovand podpora
(20] 2) cilenych dovednosti
J
\

Podpora pro zaky v riziku
* Asistované vrstevnické kluby pro Zdky v riziku

* Skupinovd podpora odpovidajicich dovednosti pro
zvldddni chovdni v rdznych situacich

J
, . v )
Zakladni podpora pro vsechny

* Stanoveni Jasnych Skolnich pravidel chovani a
ocekdavani pro viechny pfilezitosti ve skole

* Vyvoj systému posilovdni a oceriovani




Efektivniho Fizeni tri
tivnih tridy
I
0 zavedeni pravidel a pracovnich postupl ve tfidé,
0 ndcvik vhodného chovdni a odpovidajiciho oéekdavdni,
0 maximdlni zapojovdni zdkd do skolni prdce,
O strukturované prostredi tfidy (prostoru a rezimu),
0 plynulé a zietelné oddélené prechody v cinnostech,
O pouzivdani motivace,
O  monitorovdni chovdni zZdakag,
O  pozitivni posilovdni,
0 ndsledky nevhodného chovani (Visser, 2000, Bowen, Jenson, Clark, 2004),

0O poskytovdni pribézné zpétné vazby prostfednictvim formativniho hodnoceni (Lynn, Fuchs,
1997, Watkins, 2007).



Efektivni strategie prevence vyvoje poruchy chovdni

ve skolnim prostredi - individudlni dimenze
.,

Vcasnost — identifikace 0 Podpora

potreb 0 Posilovdni

Analyza funkéniho chovéni 5 provdazeni
Socidlni opora - vztahy

Ctend¥ské kompetence

Socidlni

dovednosti /kompetence



Oslabuijici

Vztah

ucitel zak

Sebevnimdni

* Nespravedlivé hodnoceni

* Neni prilezitost ke komunikaci s
ucitelem

* Ucitelé jej nemaiji radi

* Nemd pocit, Ze je dilezity

* Ostatni si jej nevazi

* Lidé o ném nepremysli

* Jini Zdci jsou uprednostiovani

* Nerad se uéi, neni zvédavy
* Nechodi do skoly rad
* Ucitelé se nezajimaiji o jeho ndzor

ilujici - funkéni

* Pomoc spoluzdka
EEE © Nemd pocit osamélosti
zak zak
* Pomoc ucitele
[ ]

Vnimd moznost pro
dosazeni dobrych
vysledkU v uceni




Efektivni intervence socidlnich dovednosti se zamérenim

na iéky S prob|émy v chovani . 6 zdasad (Bowen, Jenson, Clark,

O

O

2004, Vojtovd, 2010
-_

1. Laskavé skolni klima v pridbéhu celé vyuky.

2. Prioritou intervence je posilovdani socidlnich dovednosti, které maximalizuji Zakav
Uspéch a zlepsuji jeho pfrijeti spoluzdky.

3. Verbalizace a modelovdni chovdni se opird se o priklady a situace, které

odrdazeji aktudlni déje ve tfidé a v prostoru ditéte.

4. Posilovat aktivni roli ditéte v intervenci - vlastni pozorovdni, komentdre, zazitky,
zhodnoceni zdka.

5. Odpovédnost Zdka za vlastni chovani

6. Informovanad spoluprdce a zapojeni rodicl, ostatnich pedagogu, spoluzdki a
pracovniks skoly - prohlubuji U¢inky intervence.



Krizova Intervence ve tifidé — 7 fazi eskalace PCH

A
A r
A Vrchol
A r IAkceIerac
A r Agitace
Spoustéci
lidova

IK_

4 I—
Z.otaveni
De -
eskalace



Ldk se chovd vhodné a v souladu s pravidly a ocekdvdnim.
Spolupracuje, je ochotny a zaméreny na prdci

Klidovd féze 0 Specidlnépedagogickd diagnostika:
O analyza vhodnych modelu jeho chovdni, jejich
ANALYZA -
ul zmapovdni,
FUNKENIHO
CHOVANI O vyzdvizeni funkénich strategii a kompetenci v

A4

béznych i zatézuijicich situacich.
0 Dolezitou oblasti diagnostiky je i reakce
ditéte /Zdka na odménu a pozitivni signdly v
interakcich.




Neklid a nervozita — konfliktni reakce v chovani
N

Poddtedni O pozndni ,,spoustécich® souvislosti

SRLRREESIN 1 Strategie predchdzeni — podpora, signdly

POZNANI 0 cilem intervence je:
SPOUSTECU

O ditéti /Z&kovi tyto okolnosti zprostfedkovat na

PREDCHAZEN| kognitivni Urovnia

O posilit odolnost vi&i nim




Chovani ditéte /Zdka je celkové neklidné, roztékané, nesoustfedéné,
agresivni tendence v chovdni nejsou cilené zamérené, ale jsou spise

reakci na nahodilé prilezitosti.
R Emmmmhmnmmmmmmheessnsee

0 nastdvd po nezpracovdni, popr. neprijeti nebo malé

Fdze agitace

funkcnosti intervence ve fdzi predchozi.

ZAUJETI 0 Intervence je soustiedéna na

POZORNOSTI O zaujeti pozornosti ditéte /Zdka a motivaci ke konkrétni
aktivité,

O ndsledné pak ke zprostfredkovdni pozitivnich strategii
pro zvldddani s cilem eliminovat jeho citovou
angazovanost v konkrétnich a z jeho perspektivy
vnimanych zd&tézovych situacich.




Pokusy zdka vtdhnout ulitele do sporU, zaujmout jeho pozornost odmitdnim
spoluprdce nebo vysoce rusivym, vulgdrnim a destruktivnim chovdnim.

0 Faze akcelerace nastdvd po nezvlddnuti faze agitace.
Faze

0o Je jiz velmi obtizné zamezit nezddoucim projevim v Zdkové chovdni.
akcelerace

0O Intervence se opird o predem vymezend pravidla a postupy stanovend
ODSTUP ve tfid& /3kole pro takové situace jako disledky nevhodného chovdni.
0  Zdkladni postupy intervence

Zabrénit O nenechat se vtdhnout do konfliktu, nepfistoupit na hddku s nim.

personalizaci O Citel jen v&cn& ozndmi ditéti/Zdkovi (také celé tFid&) informaci o dusledku
jeho chovdni a poskytne mu krdtky €as, aby se mohl rozhodnout

(napft. ,,Nelibi se mné, kdyz sprosté naddavds, pokud neprestanes, budes
muset opustit tfidu. MdAs pét sekund, rozhodni se sam.”).

O Pokud se chovdni nezméni, je nezbytné tento trest okamzité a jednoznaéné

naplnit.



Chovdni zdka je mimo jeho volni kontrolu

0 Zdkladem kompetentni intervence je opét odosobnény pfistup uéitele k

Faze vrcholu chovani.

BEZPECNOST 0 Nastupuje zde vSak dalsi aspekt a tim je bezpecnost jeho i ostatnich déti
ve tridé.

0 Velmi nutné je, aby mél uéitel moznost dovolat se rychlé pomoci ve formé
asistence jiné osoby.

0 Dobré intervenéni postupy by mély zabrdnit rozvoji problémd v chovani
az do této faze. Casté nekontrolovatelné chovani je pro $kolu signdlem
pro prehodnoceni skolniho prostiedi a podminek pro skolni prdci, popf.
odstranéni, omezeni podminek nevhodnych.




Zak se obvykle za&ind stahovat a posobi zmatend, nékdy situaci znevazuie, jindy ji
popird, obvinuje druhé.

Jindy se chovd naopak podbizivé s touhu vie vynahradit, usmifit se.

Demonstruje svou ochotu fidit se instrukcemi a snahu zapojit se do aktivit ve tfidé.

O Intervence je v této fdzi postavena na ,navrdceni situace k normalu®.
Faze

O  vyjddfeni nesouhlasu s timto chovdanim,
O  pomoc zdkovi — uklidnit se, dat do pordadku tfiduy, lavici atd.

de-eskalace

O  Pokradovat v béZnych &innostech

0 Bez vét3ich komentdFi a citovych projevi je potfeba ditéti/Z&kovi navrdatit situaci
normdlu.

NESOUHLAS

NORMAL 0  Verbalizace proslého chovdni a kognitivni zpracovdni situace si vyzaduji mensi
odklad. Bezprostfedné po konfliktu by mohly pUsobit spise kontraproduktivné.




Dité /2dk se zapojuje do skolni prdace, projevuje i uréité nadseni

Stdle neni nastaveno na zpracovani predeslého ,,zdchvatu” a s tim

Faze zotaven souvisejici konfliktni situaci.

PROVAZENI Soucdsti intervence v této fazi je ndvrat k bézné prdci a neprovokovat
rozhovor o negativnich potencidlnich dusledcich jeho pfedchoziho
chovdani.

Na konci hodiny ozndmeni ¢asu schizky, kdy s Zdkem situaci zpracujeme



