MOINOSTI
SLEGBY" ADHD




Uspé&snost Ié&by 70-90%

Goetz — leéky mezi 5. a 7. rokem

Vliv na domaci pripravu do Skoly — dité dokaze uplatnit to, co se naucilo

Individualni vlivy a davkovani

Stimulancia:

Ritalin —nejCastéji od 6 let (3-5 hodin) x Concerta (long term Ritalin)—
delSi doba pusobnosti (8-12 hod)

- uCinek cca do hodiny od uziti
- |é¢ba stimulancii muze zpomalit rust
Nestimulacni latky:
Strattera — cely den, zlepSuje usinani, nezhorsuje tiky
- zvySuje mnozstvi noradrenalinu (zvySuje pozornost, snizuje impulzy)

Risperidon - sniZuje agresivitu, drazdivost a hyperaktivitu. Jako jediny zastupce sveé
skupiny ziskal registraci pro leCbu poruch chovani u deti od péti let.



Ucinnd latka Firemni nazev Uvodni davka
metylfenidat  Ritali

atornoxetin

Concerta
Strattera

5 mo/clen

18 may/den

0,5 mo/kg/den 4
dny

Maximalni davka
60 meyden

72 meden

1,2-1,4 mo/den
max, 100 mo/den

Nezadouci Ucinky
nespavost, nechutensti, bolest hlawy a bricha, tbytek
na hmotnosti, poruch ristu, viiv na akel srdechi a tlak

suicho v Ustech, nespavost, nauzea, nechutenstv
ostipace




oGnad ltka  ndzev iiiho | ddvkovad formy  typicks tvodini divia obvyldd macoiméln - pezndndko
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monitoroval anendt. vkl SunCickinich mvanek:

* yvadkany phipravky alduding dostupns k 7, 7. 2008, rdm AISLP verze 20002 < 1, 4. 2008 & Phoani Bkaensky walooohohod
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| LECBY

ALTERNATIVA A DOPLNEN

Videotrénink — nalezeni spoustécu chovani

» Biofeedback — princip zpétné vazby, hra na monitoru a snimani EEG
(ovladano pouze vuli)

- nutno opakovat nekolik desitek sezeni

- ,Ssebe-uceni mozku pomoci tzv. biologickeé zpétné vazby*

 ,nacviky“ chovani, relaxace (nacvik) , autoregulace chovani
» Autogenni tréenink

» Psychomotoricka cviCeni

« Svépomocné skupiny

« PSYCHOTERAPIE - Casto KBT

- A-B-C — posilovat efektivni



ADHD A DOSPELOST




Tabulka 1. Typické priznaky v détstvi: Tabulka 2. Typické priznaky v dospélosti (a dospivani)

Nepozornost Nepozornost
- obtizné se koncentruje na ukoly - - Spatné planovani a nakladani s Casem
nedokaze udrzet pozornost - problémy se zapocCetim a dokonCenim ukolu, problemy
- zda se, ze neposloucha prechazet mezi ukoly
- nedokoncCuje zapocaté Cinnosti - prokrastinace — odkladani nepfijemnych ukolu
- vyhyba se ukolum s velkym mentalnim - vyhybani se €innostem vyzadujicim soustredeni
usilim Hyperaktivita
- je neporadny - nepfijemny vnitfni pocit neklidu, potfeby stale néco
- jeroztrzity, ztraci véci, zapomina konat
Hyperaktivita - drobné priznaky zevniho neklidu, napr. poklepavani
- neposedny, vrti se, nevydrzi sedét na nohou, rukou
misté - zapojeni do mnohych aktivit, workoholismus
- Pobiha - snadno se nudi a vyhybaji se situacim, kdy ,neni co
- vyrusuje, je hluCny, obtizné zachovava délat” Impulzivita
Klid - nizka frustracCni tolerance

- porad je v pohybu
- mnohomluvny

casté zmény zaméstnani, partneru
rychla jizda a pokuty za dopravni prestupky

Impulzivita - rychla rozhodnuti, netolerance nejistoty

- nezadrzitelny v feci - skakani do reci

- odpovéd vyhrkne bez premysleni Emocni dysregulace

- nedokaze Cekat ADHD od détstvi do dospé&losti MUDr. Pavel Theiner, Ph.D.

- prerusuje ostatni v Cinnostech, skace dopsychiatricka klinika FN Brno a MU Brno

v v
rorl



POTIZE V DOSPELOSTI?

problemy soustredit se na konverzaci

ztraceji a hledaji bézne predmety
« zapominaji na schiizky a terminy

casto selhavaji pri organizaci prace, postupuji chaoticky, nedokoncuji
ulohy

* jsou impulzivni - netrpélivost, ukvapena rozhodnuti a nakupy,
 Casteji riskuji pri jizde




* Narusta vetsi pravdépodobnost uzivani drog
* Kriminalita

* Volba povolani

* Nestabilni vztahy

» Alkoholismus




. https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA




 Drtilkova I, Hrdlicka M, Pacilt |. Hyperkineticke poruchy u deti. In: Raboch J, Anders M,
Prasko J, Hellerova P (eds). Psychiatrie: Doporuc¢ené postupy psychiatrické péce Il. 1.
vyd. Praha, Psychiatricka spole&nost CLS JEP, 2006, s. 141-149.

« www.adehade.cz
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