Bobath koncept

Zakladnim znakem Bobath konceptu je prace v tymu. Ve stiedu tymu vzdy stoji dité a jeho
rodina. Ostatni terapeuti (logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut aj.) musi na problémy ditéte
pohlizet stejnyma o¢ima.

Jedna se o 24hodinovy koncept, ktery zahrnuje veSkerou denni péci o dité s poruchou
centralniho nervového systému:

- oblékani

- prebalovani

- hru

- vzdelavani

- terapii

- kompenzacni pomtcky

- ptizptsobeni domécnosti atd.
Inhibice a facilitace: dva neoddélitelné principy:
metoda vede k facilitaci (usnadnéni) spravnych pohybovych vzori
inhibici (potlaceni, utlum) spasticity

terapie se uskutecniuje v ramci tzv. handlingu (zptsob cviceni, manipulaci s jedincem)

Principy terapie

Ptredpoklad plasticity mozku a zachovaného potencialu postizené strany
Terapie symptomaticka, nikoli kauzalni

Aktivni, participace pacienta

Tymova prace (24hod. denn¢)

Zakladem je kvalitni vySetteni, analyza, kratkodoby a dlouhodoby pléan terapie
Uplatnéni principi motorického uceni

Vyuziti facilitace, inhibice

Zapojeni celého téla + percepce, kognice

Nepouziva se: odpor, patologické pohybové vzory, reflexy

Bobath koncept

Manualnimi doteky navozujeme automatické pohyby (vzpfimovaci, rovnovazné a obranné
reakce)

Zakladnim principem je dosazeni relaxace pomoci staticko-kinetickych reflexti (polohovych a
pohybovych)



Polohujeme celé télo nebo jednotlivé ¢asti (hlavu, télo, koncetiny) do RIP, RIP jsou zpravidla
opacné, nez nespravné polohy postizené¢ho ditéte

BK umozituje: rozvoj hybnosti i u osob s tézkym postizenim, odstraiiuje nebo alesponi
snizuje: spasticitu, nepotlacitelné mimovolni pohyby (uvedenim do RIP).

RIP v lehu: dité¢ zpocatku reaguje na nezvyklou polohu jistym odporem, po opakovani se
vSak uklidni a uvolni. Jde o vyrovnani bederni a hrudni patete, nataZzenych ohnutych koncetin,
vzpiimené drzeni Sije a hlavy.

RIP v sedu: s vyrovnanou patefi kréni, hrudni i bederni, hlava je v prodlouZeni trupu, paze ve
vzpazeni, mozno opfit o sténu, nohy pokréeny.

RIP ve stoji: opacny uklon $§ije, hlavy a trupu, opacné natazeni ohnutych pazi, odtazeni
zktiZzenych dolnich koncetin.

Zasady:

Vzdy se voli takova poloha téla, ve které¢ se dité udrzi bez potizi a bez namahy
Nedovede-li samostatné sedét, zaCiname s nacvikem v lehu

Dalsi polohy se nacvicuji v potadi, které odpovida vyvoji hybnosti ditéte

Ptislu$na RIP musi byt asymetricka.



