Stimulace a podpora JM

Interindividudlni variabilita (zvl. pfi patologii)

Stimulaci lze provadét zhruba od 3.mésice

Rozvojem pohybu rukou formujeme funkce opérné, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci
Adekvatni hry a ukoly vzhledem k véku

Masaze, hlazeni, poklepy.

Vkladame prsty, malé predméty.

Hracky na zavésu, ozvucené hracky.

Stlacovani piskacich hracek.

Vytlacovani vody z houby.

Vertikalni navlékadla

Formovéani pohybi rukou: ,,Paci, paci®, ,,zdiméni pradla®, ,,settepe vodu* apod.
Rozbalovani krabicek (lentilky), bonbonti apod.

Navlékani koralt (pevny navlek, dratek, snarka)

Stavebnice: véze, mosty, schody apod.

Terapeuticka hmota: valeni, ustipovani, ryti, lepeni apod.

Premist'ovani predméti na manipulacni desce a riznych draténych programech.
Mackani papiru (jemny, pruklepovy, hedvabny, novinovy,..)

Lega, puzzle.

Podrobnéji viz E- publikace: Grafomotorika a psani u zakt s télesnym postizenim
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